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བཀའ་བརྐྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་གཙོ་དགུའེ་དོན་དབང་བཞུགས་སོ༔ ྷ 


ཟིའི ི་ལངི འི བའི་འ 




















































































ཤོ ཙཤཿྤགཧ། ན་མོ་མ་ཧྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དོན་དབང་བསྐུར་ འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་བཤམས་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་སྣོད་ ལྡན་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསལ་ཡོན་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ ཕྱུག་རྡོ་ ཇྫེཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ སྨིན་ ཧྱ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ 'གཤེགས་ སྒྲབ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རྗེས་ བཟུང་ དབང་ བསྐུར་དམ་ པ་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ལན་ནིཿ གསང་སྔགས་ དབང་ 
བསྐུར་ཆུད་ མི་ཟ་བའི་ཕིརཿ བུ་ཁྱོད་ རྟག་ཏུ་ དམ་ཚིག་ སྲུང་བ་དང་༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ་ པར་གྱིས༔ དེས་ན་སྣོད་རུང་འགྱུར་བས་ དབང་ 


























































































































༄༦༦༦& ®. ཏུ༦8༦- 6 

















བསྒུར་བྱཝ-. *སྐྱབས་ སེམས་དང་ཚོགས་བསགས་བྱ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ རོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 5 རྣམས་ཞམ་ཿ ཕྱོགས་ བཅུ་བདེ་ གཤེགས་ རོའི 
ས་སུ སོལཿ སྔོན་ གྱི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ སྡོམ་ པ་མ་ལུས་ཡང་དག་བཟུང་བ་ལྟར༔ བདག་ ཀྱང་དེ་ དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ 


ཨོ 
ཅད་ 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡངམི་གཏོང་ན་ར་ཀན༔ ཆུ་ནན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩི་འདི༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྟིང་ལ་བཞག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་ 










































































ྒ གསང་གཞུང་བཞིན་དུ༔ གུས་པས་སྒྲབས་ཤིག་ལེ་ལོ་བྱར་མི་རུང་༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ༔ ཁེ་ཉེན་བཤད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ས་ལ་ 




















































































































༄ [ཤོ ཚོགས༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མོ་སྐས་ཏྲ་ལས་ ༡ ཨ་ཧཀྲལ་ཞུ་ར་ཝ། ཨི།ཨ་ འཁོར་ལོ་གཏད་ལ ཨོཾཿ ཆོས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་ 

བུ་ལ༔ ལས བ་དམང་བ་སྱ་འོའ ཨིཐ ཉེས འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་འཚོབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅཀྲ་དྷ་ར་ 
ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾཿ བ་ཆ ཞུས ལ་གཞུས་ཡ་གཙང་ བུམ་བཅུད་བདུད་རྩི་ ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་གྱི།  ~ 
ཌྷ གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ཀྭཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ེྱ་ཧཱུུཾ༔ གཙོ་བོའི་སྔགས་བྱང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་གསུང་ནི་མི་འགག་རྡོ་རྗེའི་སྒམ ཅིར་ཡང་། " 
 སྣང་བ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན༔ གང་འདོད་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ 'དཔལ༔ བརྗོད་མེད་རང་བྱུང་སྟིང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་གཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ེའུཧཱཾཿ 
༡ གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་ 






























































































¬ [ཤོ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་ བྷྱོ ཧུ ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾཿ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་མཆོག་བེ་ཏ་ཙ་ཏི་མཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ པོའེ་དབང་ 
‡ བསྒུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྒུ་མཆོག་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐཱ་བྷནྫཱཧཱཾ་ཕཊ ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཧཱཱཾཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཛོ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ 
¬ ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཾཿ ཧྲ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ ཞོན་ནུའི་སྐུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོཿ ' འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་དབང་བསྐུར་ 
ར བསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ད་སིསི་ 'ལ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་ །ཏེྷུ་ཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་ 
བའི་ཡུམ་མཆོག་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ཉིད་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་ཀྲོ་དྷི་ ་ཤྭ་རི་ 



















































































































སི སྨདའའུན་ དོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཟུང་འཇུག་ ཐུང་འཛུག་བདེ་ ་བ་ཆེན་ 
༡ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
. ༤ རུ་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ ཙཏྟ་སརྦ་ ལི ཕཊཿ 
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ཡཿ 








1952 ༦ཇི-9. 








༄༅། །བཀའ་བརྐྱད་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །ཐུབ་དབང་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་གོ་མ་ས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་དབང་ 
པདྨའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་རཱོབས། པ་ར རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་དང་། །བརྒྱུད་ 
ལྡན་རིག་འཛིན་རྩ་བའི་བྷྲ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྣིན་དམ་ ཀ་རྣམ་པར་དག །བསྟྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རུལ་ཆེན་ 
རྫོགས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གི །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་འགྱུར་ཤོག འགྲུར་མེད་ཀྱི་ངོར་ལས་རབ་གླིང་ཕས་སོ།། 
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༦22 [® 





ཉོ གྷ་ཿ ན་རོ་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ བདག་འྲད་སླྲོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཡོངས་རྡོགས་བཀའ་བབས་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤུབ་ཝ་བཀའ་འརྱུད་གཟང་བ་ཞུས་ 
པ་ཡི༔ སྙིང་པོ་གཙོ་བོ་དགུ་ཡི་ཟབ་སྦྲབ་བཤད༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ྒྲུབ་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉི་འབྱོར་ 
བཀོད༔ སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་བགེགས་བསལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་བཤགས་པ་དམ་བཅའ་དང་༔ ཕྱིན་འབེབས་མཆོད་ 

















རྫསཏྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོའ༔ སྦུབས་སེམས་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཿ འགྲོ་ཀུན 




























































































































































































ཁར༧རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརསན།། 


|], ®‰1„ 








4 བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྷུཿ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ ལྟར་ཁྱབ་པའི་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲིབས༔ གཟུང་འཛིན་སྒྲིབས་གཡོགས་ 






དག་པ་ཆེན་པོ་ལཿ མ་རུང་གདོན་ཚོགས་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེ་མ ་ཆའི་གུར༔ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་ ཕུང་འབར་བས་ཀུན་། (་སྲུང་༔ བྡང་ར་ རྟཀ་ཧཱུཿ ། 
ཏྲ ཁོ ་་་ ༈ཡ 
གསལ་མ་འགུགས་རོས་དབྱིངས་སྒོ་དཔྱེའོཿ : བྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་ཕཊཿ  བདྡ་ཕགཉིཿ ཧཾཿ རང་སྟང་རྣམ་དག་ོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཤུ༔: ལེ་ཤེས་དངྱིངས་སུ་དུ་མ་རོ་གཟིག་ཚུལཿ གནས་ལུགས་དོན་ 


༥ གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་ངོར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ བདག་སོ། ས་ཐོག་ 
ད་དུས་ནས་འཁོར་བར་ འབམསཿ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་བཞིཿ ཧཱུཾཿ འདཾ་བཟུང་ 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྨད་པོ་ཆེ༔ བཀའ་གསང་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞེན་བཟུང་བ་དང་༔ གཞན་དོན་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 












































































16 1] 




















ཏིང་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ 
4ཱཾ སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་དག༔ མ་འགགས་བདེ་ 
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4 ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོར་མངོན་ གས་བླ་ ད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་བྱུག་དྲུག་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བ 
ཁུང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་ཞིང་གཡབ་ཐོད་པའི་གའུ་གཡོན༔ མུ་ཁ་སྔོན་མོ་ཞལ་ལྔ་འབྱུང་ལྔའི་མདོག༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཞགས་བུམ་པ་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་ 




























































































གཡང་གཞི་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཞབས་བཞི་བསྒྲད་པས་ཡབ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་དམར་ཞལ་ 
 གཅིགཕྱག་གཉིས་རྡོརདྲལ་འཛིན ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་ རང ཁ་་་་ག་ དར་ཟབ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས༔ ཨོ 
2 བཛྲ་ཅཙཏཱ་ སྦར་དྷཧན་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ཏདྱ གས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ གཡས  ཁང་ གར་དགུའི་ཉམས་ ་ལྡན་ཞབས་བཞིས་སྡེ་བརྒྱད་མནན༔ རར 
° རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས་ན་བསྣམས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ གཏ་གོག་གང་ཏང་ 
2 བཞེངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་བཞིས་དགྲ་བགེགས་ 
མནན༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ལྟ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་ཡབ་ལ་ཁྲིལ༔ ཕྱག་གཡས་མཁའ་འདེགས་ས་གཡོན་པས་གཞི་ 




























































































་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མཐུན་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ལ་ཆུ་བཞག་ཚུལ༔ 
ཆོ: ངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ ཏེ 
ཙཱ་ཧོཿ ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ ་ཆབ་དང་༔ 
བེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནེ་ནི་ཝི་ཏ་ 
དམ་པ་འདིཿ བདེ་ 
གྲས འདུས པའི་ལྟ་ལ་འབུལ་གྱིས་ཿ བཞེས༔ ཆྐཁྲཾཿཆུ་ཨ་ཏཏ །ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་ རཀྟ་མཉམ་ $ 


ཇོ་ཛཿ བཤུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ནམ་དག་ལྷུན་ 
དོན་མཛད་པཿ དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 
རཀ ར་ལོག སྦིན ༥ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


'སྦར་པུ་ ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ ལྔ་སྦྱར་ བ་པའི་རྫས༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 'བླརབས་པའིཿ གསང་བ་བླ་མེད་རྫས་ 





ཆོ 
'མ་ར་ 


ཕྲིན་ 




































































































ཱ ང་ཕྱིར་འབུལ༔ མ་ ཧཱ་བ་ ལིང་ཏ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ 
 གཞི་བ་ཆིན ཏོའི ཧོག་ལེད་སྒོས རརུ་ཅོཏཔ་འངོར་མཆོད། ཤསྐེ་ར་ས། ༤ ༡༦ ལུ་ཁ་ ིངྒོ་དོག་འོ་ཀཏོག་གའ་བབྱུགྒ་ག རྲ་གཡིག 
* གདུག་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ མ་རུང་འབྱུང་པོ་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 

ཧྷཱཾཿ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་པའི༔ ་སྙོང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


































































































































ཤ [ཉོ མ་དག་འཁོར་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་ འཁྲིལ༔ ཕྲིན་ལས་འདས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་རང་བྱང་གྲབ་པའི་ ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་བླ། ། 
ཿ མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ༣ ཏར ༡༠༠༥༢༠༥༡༤ ཀལ ོནུབ་མཛམས་ནས་རང་བྱང་གྲུབཔའི་ཉ་ རོག་འདན་གཙོ་མཇོ།ོརེ་ཐོགཅ་། 

ཟོ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐུ་ལྔ་ ནྭ་གྲུབ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ ན་འདུལ་ཡབཿ ༧ 
] ༈ ཡུང་ཟེ་།མསུས་གསུམ་ཅི་ཤགུལ་འབིལ། གས་པ་ཀུན་འདུལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུངས ༠༡༡ * བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ '་སྟོབས་ལྡན་ 
ཤཿ ནག་པོ་ཆེ༔ ཡུམ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ གས་པའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
| སུ་རུང་བའི་གསུང་༔ སྦ ་རྔམས་ཞི་རྡོ་ རྗེ་ ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ ཆེ་བཙན་མགྲན་ཟླ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་ 













































































































































སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐལ་ཆེན་རཀྟ་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་སྤྲས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བདེ་ གས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ ཞི་རྒྱུ ་ྒ ེ 
དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ ཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་རྷུཾ་ ག་སྔོན་པོ༔ 
སྐྲ་གསུང་ཐུ་ ས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


'རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་འགྲབ་ 
ག་ པའ དེའེ་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་ 


ཕར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད༔ ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





ཤཱ 
ཤྭ 
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ཤྭ 
ཤྲ 
= 
ཤྭ 
༡, 
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ཤཱ 
ཤྭ 
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རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་སྐུ༔ ཁྲ་ཐོ་རོལ་པ་ | ] 
ཧོས འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 

ཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
` 


དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲ་ཧེ་རུ་ཀ་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཡུཧུ་བྷོ་ཊཾ་ཕཊཿ 


པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ སྣང་སྲིད་ད ་པ་ལྟ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པ ཿཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏེ་རི་ ཾ 



















































































































ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཛྙཱཾ༔ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ཡུརུསཙཱུ་བྷུཙཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཙཏཱ་སརྦ་དུཏྙན་ ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱངྙན་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ གཙོ་དགུའེ 
ཧཱཾ སྔགས་རྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་བཟླ༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ༔ ཚོགས་རྫས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་ཕུད་འབུལ༔ བསྐང་བཤགས་བསྒྲལ་སྟོབ་ཚོགས་རོལ་ལྷག་མ་གཏོང༔ གནད་བསྒུལ་ཆད་མདོ་ 
¡ བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་བྱཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་སྡང་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ས་མ་ཡ་རྷཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་མ་ དག་ བསྲེགས་ 
, གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པུ་ 
4 ཛ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ¦ ཆོས་ཀྱི་ དཔྱིངས་ ནས་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུར་ སྤྲལ་ པཿ བདེ་ གས་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་ པ་ བཀའ་ བརྒྱད་ ལྷ༔ མི་མངོན་ད ངས་ནས་ གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
| དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འ ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་བཛྲ་སཾ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྷུ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
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ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ སྒྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་ ལཿ ཕྱི་ནང་འདོད་ ཡོན་མཆོད་བའི་བྱེ་བྲ 'དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ ཡོན་ ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ངེ 
འཁབོར་བཅས་ལཿ ་ 'བྲག་དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་ ཏེ 








ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་ ངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ནང་འདོད་ ཡོན་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ བརར. ལ་ ཡལ ཕུར་པ་ 













































































འབུལ༔ མཐུ་རྩལ་ རའ ས་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩུལ་ད ངོས་ག བ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ གོ་ཌ་ཙོ་ཀྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྐང་བ་ཞི༔ ཧིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་གཞན་དག་ན༔ འདི བན ཉིད 
ཤྭ ཐོད་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨ མཚོསིར་ར དོམ་ཆུཆེནཱཁཱག་ཚི། སྨ ཁྱིལི་མིཿ དམུ་རྫས་གཉོང་ཉེན་ཁོཐས་སྱོད་ཆྤུད་ ཁར་ཐཿགྒུ་མོག་མའ སྒན་ཌི་ཏྲི་ལེ་ཉགཊརྡིའ“་༢། གླ 
3 ཆེན་ མཆོག་ ཕྲན་ སྲོག་ གས ༣༦༠ དང་ལྡན༔ ཅཙ་ ཙ་ར་ཤེལ་སྒོ་ སྒོང་ མཁའ་ > ཚོགས༔ ཤ་ཆེན་ ཚིལ་ ཆེན་ གསུར་དང་ཞུན་ ཆེན་མེ' མེ༔ ཐོད་ རྔ་ ་ གླིང་ གླ་དབྱངས་སྙན་ པའི་ སྒྲཿ ྣ བབ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་དང་སྡྲོ་ ར་སྒྲོལ་ཕྱག་ རྒྱ་གར༔ དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་ མཆོད་པ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས ཞི་བ་ ལྷུན་ བའ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲོ་བོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཁྲོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ དམ་བསྐང་༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ལྟ་ཊ ཚོགས་: ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ པདྨ་ བ་ག 'ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགསཿདམ་བསྐང་༔ མཿ མོ་རྦོད་ གཏོང་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རིག་འཛི་ འཛིན་སློབ་ དཔོན་ ལྟ་ | 
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ཨོ གས་ཟཀས་ཞམ་བརང་༡༤༤འག་ ནྲ འཅོད་བགྡུ་ཧ་རོགས་ཤུ་ཞས་དོའ ༡༡༩༦ དཔོད་ཁང་ ༡ ༦ཉེ་ཐོགས་ཟ་གནཿ ཀག -༢༩དབཝཤི ཐཐ་ལ་རྟོན་ 
+ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐང་ལ༔ བདག་གི་དབྱར་དམ་ཉམས་པ་སོལ་སྩོལ་ཅག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉི 
༧ རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ = ༢ 
ཤཱ འཁོར་འདས་བདག་གཞན་ཚུལ༔ སོ་སོར་ཞེན་པའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གང་ལགས་པ༔ བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔ་རུཿ མི་འཆབ་གནོང་ 
„ འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལབཤགས་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུ་ནྡྷེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཟན་གྱི་དགྲ་གཟུགས་བྱས་པ་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཞག༔ འགུགས་པ་ལན 
“ གསུམ་བྱས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་ བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བོའི་ 




























































































































། ]རབུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ༔ དགྲ་བོ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེདཔའི་ ་དང་ཕྱེས༔ དབང་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
ཧཱཾ བསྐུལ༔ གྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཕོབ༔ ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ དྲགྲ་བོ་ཐར་མེད་བྱད་ ་དྲ་བས་ཆིངས༔ མ་མོ *ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
- བསྐུལ༔ དགྲ་བོ་དབང་མེད་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཆྐུ།ཁའ་ཡུ་ ཁ་འགྲནག་། ལཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཕུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
| ད་ག ད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 'པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ་བཛྲ་ 'ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་ཤ་ཏྱུཾ་མཱ་ 
| ཀཾ རཾ 'ཨངྐུ་ ་ཛཾ་ཛ༔ སྤར་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དྷེ་ཝ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ° ཏྲེ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྭཏྟ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿམཱ་ར་ཡ་ཐུཾ་རིལ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ 
| ཏིཏྷ་པིྷ་ཛ་ཾ་ཕཊཿ ལྷ་སོ་སྲོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཛད་པར་བསམ༔ ལྕགས་ཀྱུ༔ ཐང་ཕྲོམ༔ བྱ་འུག་གི་སྒོཿ ཡུངས་དཀར༔ བྱད་ཐག༔ དུག་ཁྲག༔ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
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ཊོ དང་ཐོ་གཏུནཿ ) ཧོམ་གཟར་ནམས་ལིང་གའི་སྟང་དུ་བརྡེགཿ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ༔ ཱ བོ་ རོལ་ པའི་ ང་ལྷ་ ལྟ་ཚོགས་ མས་ ཀྱིས་དམ་ ཉམས་དགྲ་ བོ་ གནས་ འདིར་ ཁུག་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 


འཕྲུལ་ མེད་ པར་ གྱིས་ ཤིག༔ ལྟ་ དང་ཕྱེས་ཤིག༔  ་ ཕོོ་ ༦ བྱད་ དུ་ ཆུག་ ཅིག༔ སྨྱོ་ འབོག་ ཐོངས་ཤིག༔ རྡུལ་ དུ་རློག་ཅིག༔ ཞལ་དུ་ བཞེས་ ཤིག༔ ཅེས་བརྡོད༔ ལིང་ 
ཀྭོགཏུབ་བྷོཿ ཞལ་སྟོབ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུ་ ར་ཡངས་པ་ ས་ཤི ཤིགཿ ཉོན་མོངས་ བསྒྲལ་བའི་ཐུང་བོ་ཞམ་ནུ་སྟོ་ བཿ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་སྒྲོལ་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
དུག་ལྔ་འཁོར་ ར་བ་གནས་སུ་དག་ པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ར དབ་ཞ ་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་ཊིལ་བཞི་ ཧོཿ རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ འདོད་ ཡོན་བཞེས༔  ཞེས་འབུལ། ཡེ་ཤེས་ རང་ བཞིན་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཉིས་མེད ངང་ དུ་རོལ༔ ཞེས་བླངས་ནས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཚོགས་ལྟག་གཏོང་བ་ནི༔ 
.* ཧཱུཾ་བྷྱོ བོ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ཉན་རོལ་ པའི་ ལྷག་སྡུད་ ་ སྔོན་ ཚེ་ཛི་ ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ བཅས་བཞིེནཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་ གནས་འདིར་ གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ ཡི་ཕ་འབབ་ 
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ག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟུན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་ཨརྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
སྱ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་བཟློག་ 
-÷ #÷ = ཆད་མདོ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀུན་ བཟང་རིགས་ལྔ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་ཡི་ 
ང་མ་རྣམས༔ འ ར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ 
སྤིས ཝེ།ཅ པ་ཡོད་དོ དོ སི་།་ ། ར་ བ་ཡང་ གསང་སྔགས་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའེཚེ༔ ན་ 











་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མ དཿ 























་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན 


སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་ 
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གཱ ཅི 















































དར བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ བྷྱོཿ བདག ཉིད་ ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ བནུད་ མོ་ མོ་བཞེ༔ གངས་དཀར་ཤ་ མེད་། ལ་ སོགས་ གནོད་ སྦྱིན་ བཞི༔ ཀོང་བཙུན་ དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་ མོ་བཞེ༔ བོད་ སྐྱོང་ བརྟན་ 
མ་སོ་སོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་ཆེ་དཔལ་ ༦ པདྨའི་ བཀའ་བཞེ ན་དུཿ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ སྦྲབ་ པའི་གྲོཿ གྲོགས་ལ་བྱོན༔ མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལ༔ཿ ཕྲིན་ ལས་ སྒྲབས་ཤིག་ མ་ 


མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཿ ཐར་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཁང་སྒྲོམ་ཨེ་ཀློང་དུ༔ ད་བཤིག་མ་བཏད་བཞི་དཔ་པྲ་འབུངཔོརཞན། ཁྲོ 
བོ་ཁྲོ་མོ་རྔམས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་ བཅྲས༔ རྡོ་རྗེའི་་བྲོ ༡ སེན ་གུས་ཆུ། སྟཱཾ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧྲ བདེ་གཤེགས་གཙོ་མཆོག ལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དགུ༔ ང་ 
པོ་སྤྱན་དྲངས་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ ད་ུ་དངོས་གྲུབ་བསྡུ ལ་བའི་དུས་ལགས ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨཾ་བྫ་མག་ཤི་ཧེཆུཀ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ ་ཙིཏྟ་སྦརྦ་སཾ སི 
༥ མམ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་ དཔའ་རྱུར་འཛྲུལ་བའ ་སྤྱོན་ དཔོང་གིས། ཏེང ང་གསལ་སྡགས་ཏོ ༡ 'རྒྱ་ནོར༔ ཆོ་ག་ལྷག་ ངད་ཛགལ་འབུལ་རྱུར་པ སོགས དཀྱིལ་ 
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ཤྭ 


༥༥" 


འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ འགལ་གྱུར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྟེ་ཨཱཿ བསྡུ་ལྡང་ནི༔ བསྐྱེད་ པའི་ ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུ༔ སྤྲོས་ བྲལ་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞག༔ 
སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་ཡེངས་རོལ་པས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་ནས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ༔ - 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཚོག་སྤྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷའི༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཆོས་འདི་ལས་ཅན་དོནཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ སྟིགས་- འོ 
མའི་དུས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ཕྱི་རབས་སྙིང་གི་བུ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱས་བཏབ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ དུས་བབ་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ གུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་མེ་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྐྱ་མོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་མེ་ཡུག་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཚབ་ཚ་དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་ | 






















































































ˆ ༄༅། 


ཟ དབྱིངས་ནས་གཟུགས་སྒུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །ཚུར་བྱོན་དམ་ཚིག་ད ལ་འཁོར་འདི་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ ་བྱེ་བྲག་དང་། །བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་ལ་དངོས་ 


_ གྲུབ་སྣོལ༔  མཆདི་འམ་ན་པ་བྱ་ ཞད །མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡིད་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
༡, སྲོགས་ཉེས་ལྟུང་ཅི་མཆཾས་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒྲོལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་རོལ། །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་ 





ཧཱཾ སྡུད་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ལས་རྣམས་མཛོད། ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ངོར་ལས་གླིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ།། །། ད 











།བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་བསྡུས་ནི། = རི་ཡཾཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁུབ། །ལྷ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཧྷཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཡི་མ 
































































































































ཅོོ ལོ་རེ ལོ 




















ཤོ 




































ཤྲགཀ།ཿ ན་མོ་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀཿ དམ་ཚིག་རྟེན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྒྲབ་ཐབས༔ རབ་གནས་ཆོ་ག་པདྨ་བདག་གིས་བཤད༔ཿ གཟུངས་ ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་རམ་དངུལ་ 
ལས་བྱ༔ ཉེར་ལྔ་དྲི་བཟང་ཆུས་བཀང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་བུམ་ལྷ་ཐུབ་དབང་བསྒོམ༔ གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་སྔོན་དུ་བཏང་༔ ཨོཾཿ ཆོས་ རྣམས་ ཨམི་ 
དམིགས་ རང་ བཞིན་ དག་ པའི་ངང་ཉ ནཾ ལད་ རིན་ ཆེན་བུམ་ པའི་ཕོ་བྲང་ དུཿ པ 'ཟླའི་ གདན་ ལ་སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས༔ 


ཐུབ་དབང་གསེར་མདོག་མཚན་ 















































བཟོང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཊ གཟི་བརྗིད་འོད་ འབར་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛདཿ ངུར་ ག་གོས་གསོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས༔ རང་འོད་ཀློང་ན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཉིད་ 































































































(ཤོ བཞུགས༔ དེ་ ཡི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ ཨོཾ་གྱི་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་གསེར་ མདོག་གཡས་སུ་འཁོར་ བར་བསྒོམཿ ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ 
སེམས་ཅན་སྒྲིབ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔ དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྣུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ་ལྟར༔ བབས་པས་ 
བུམ་ པའི་ ཆུ་ དང་ འདྲེས་ པར་བསམ༔ སྔགས་ཉིད་ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ གསུམ་ཞིང་གི་ མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་ 














































































































































མཚོ་དང་༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཡི་ལྷར་ ར་བ ་བར་གཤེགས་པ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ཟུ ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྩཾསྭཱ་ཧཱཿ རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་སྦྲལ་སྐྲས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྣུ་ 
ྲུ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བ ་བར་གཤིགས་ལ་ འདུད༔ བུམ་པའི་ ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་དགྱེས༔ འོད་ ཞུ་བུམ་པ ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་བཞིན་ཞླུས་ཀྱི་བུམ་པ་འང་འདི་ལྟར་བསྒྲབ༔ ཨཱཿ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ ན་ཆེན་བུམ་པ་ནིཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་དབུས༔ དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ༔ 
ཤར་དུ་རྡོར་སེམས་མཐིང་ཀ་གཡས་རྡོ་རྗེ༔ ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་སེར་པཕོ་གཡས་རིན་ཆེན༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ༔ བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྡང་གསལ་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་རྣམས་ 
དྲིལ་འཛིན་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེ་ལྡན༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རང་སྣང་དག་པའི་སྐུར༔ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ 
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༢ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡོངས་རྫོགས་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེག 








ཤད ཏཱ མཐརཿ དག་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཛཱཾ་ཏི་ཧྲིཿ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཏེ་ཀ་ ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ༔ འོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་ མཆོད་ཅིང་བྱིན་ རླབས་ 
8 བཅུད༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ༔ འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱངས༔ " གུ ད་བ སྒུ་ལས་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེསབདུད་རྩིའི་ 


རྒྱུནཿ བབས་པས་ཐུམ་པའི་ཆུ་དང་ རོ་ གཅིག་ བསམ༔ ‹ སྡགས་ཉིད་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མཐོད་བསྟོད་ནི༔: ཨོཾ་ཨཱཿ ཐྱོགས་དུས་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དངོས་འཕྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི༔ བདུག་ཉོ། ༣ བོད་ནྟཊེ། ོན་གསོགས་གོས། ོ་ཛུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿ༔ བཛྲ་ཨརྷཾསོགས་ཤབཱ་པྲ་ཏིཌྙཾསྭ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུཿ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མཆོད་ཡོན་ཐུལ་ནས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ༔ དེ་ནས་རྟེན་གྱི་བགེགས་རྣམས་བསལ་བ་ནི༔ ཆེ་ མཆོག་ ཐུགས་ འལང་ ཁྲོ བོ་ ཁྲོ མོ་ དང་ ཧེ མེ་ རླུང་ མཚོན་ ཆའི་ ཚྭ་ ཚྭ་ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས༔ 
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མ་གཏོགས་པའི༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
མྲ ཧཱུཾ ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བསཿ 

རྟེན་གྱི་མ་དག་དངོས་སྣང་ འཁྲུལ་སྐྱོན་དང་༔ བྱུར་ཀེགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ངན་ཀུ་ བྷ རྩ་སྤུར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་བཞིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ དྭག་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་གཡས་སྲ་བསྐོར་ཞིང་ 
1, + མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་དྲི་མ་རྣམས༔ ལྷག་མེད་ 


རྣམས་ ཀྱིས་ རྡུལ་ དུ་ བརླག༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ ང་རྟེན་ལ་ཐུན་རྫས་འདེབས་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དྲི་མ་བསལ་སླད་དུ༔ ཚིལ་ཞུན་སྤགས་པའི་མེ་སྒྲོན་རྟེན་ལ་བསྐོར༔ 
དོར༔ བ་བྱུང་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་གཙང་ཐོགས༔ མཾ་ ལས་ དག་ བྱེད་ ཡེ ་ཤེས་ཆུ་ བྱུང་བས༔ རྟེན་ 
ཆོས་ ཉིད་ ངང་ དུ་ དག་ པར་ སྦྱོང་ ཛྷ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ པཾ་ ཧོཿཤནྡྷེ ཤུདྡྷ བརྒ པཱ་ ཕི་ ཁི་ ཤུདྡྷེ ཤནྟཾ ཀུ་ རུ ཧྷཾ ཕཊ་ སྭཱ ཧཱཿ གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་ཁྲུས་བྱ་ཁྲུས་ཆུ་དོར༔ 


བར་དུ་གཅོད་བྱེད་བདུད་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་རྣམས༔ རབ་ཏུ་གཟིར་ཞིང་བསྡེག་བསྐྲད་ཚར་བཅད་གྱུར༔ ཧཱ ཞི་ཁྲོའེ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན༔ འདུ་བར་འོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་ཐོགས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནི༔ | 





























































































ཉིད་དག་པའི་ངང་༔ བླུང་དོར་གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་རབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 
ཨ་བྷི་ཌི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཛྡཱཾ༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཀ་དག་ངང་༔ ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་ཉེས་ཚོགས་རབ་སྦྱོང་ 











ཆོ ཉིད སྲུན བྲལ་རང་བཞེན་དག་པའེ་ངང་༔ གློ་ བུར་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་ ཀུན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ རྣམ་སྣང་ རང་ བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ དྭག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་དམ་ 
དྷ ་རོ་ཙ་ན་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷཐྷཾ་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུཾ མ་འགགས་ཀུན་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ངང་༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ རཔ ཊི ཆ ཤྱ ཧྷུ་བཛྲ་ཨ་ཀྟོ་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ །དོད་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་ 
ན་འབྱུང་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་ 1 ་ ཏཱཾ་རངྣ་སཱ་ ཌལཝ་ན་ 

ཚུག སྣང་མཐའ་རང་བཞིན་སོར་རྟོག་ 'ཤེས་ 


ཆུས༔ དག་པ 'སྐུ་ཁྲུས་དམ་པ་གསོལ་བར་བགྱི༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་དྷ་ར་ཧྲིཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་སམ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཿ མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ངང་༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བག་ 

























































ཚེ 


® 


















































རོ བཞེངས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལཿ ུཐོུ་ནེ་ཁ་རེབཅང་གསཿཞིབ་ཆོད་ཁུག་ བ་སུའི་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཀོ་རྷིསྔོ་སུ་ཁ་ཊཱ་ཞ 


བྷནྡ་འཛིན༔ སྒུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་སེར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་བེ་ཅོན་རལ་ ང་ཐུང་གཿ 
འཛིནཿ གསུང་མཆོག་དབང་ཆེན་དམར་ནག་དཀར་སྔོ་ཞལ༔ ༦༤ ༢༡༡༢ དྲིལ་བུ་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན༔ 
བྷནྣ་འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བ་ལྡང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་རྡོ་ 





འགྱིང་༔ _ སྒེགས་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་གཤེ་རྔམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཞི་ཚུལ་སོགས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 


དྲག་སྟུ་གཡས༔ དམར་ཆེན་བྷནྫ་སྡིག་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་དགྲ་སྟུ་བ་ 


ས་ ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ མེ་དཔུང་ཁ་ཊཱི་མཐའ་གཉིས་ཕུར་པ་བསྣམས༔ རྒྱས་འདེབས་ལྡང་སྐྱ་ཁ་ཊཱཾ་བྷནྫྷ་འཛིན༔ 
ཀུན་ཀྱང་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ ་གཟུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན༔ རུ་དྲ་ཆུ་གླང་ཀླ་དབང་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 


གཟི་ལྡན་དམར་སྐུ་རྩེ་གསུམ་ 











ཡེ་ཤེས་བསྐལ་ པའི་མེ་ 

























































































¡ རྣམསཿ མཆྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་དགོངས་ཤིག༔ འགྲོ་དྲུག་གཉིས་འཛེན་སྡུག་བསྔལ་ཅན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་རོལ་སྤྱིན་ལྟར་ 
ཟླ བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ རླབས་ཆེན་ཚོགས་ག མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྙོབས་དང་ནུས་མཐུ་དབང་འབྱོར་པའིཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 





དྷ་བོ་ངྷི་ ས་ ཏྭ་ གུ་ རུ་ཏྷེ ལཝ་ དྷཱ་ཀ་ནི་ དྷར པཱ་ ལ་ར་ པ་རི་ ལཱ་ ར་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ ཛ་ ཛཿ བཛྲ་ ཨཱ་ བེ་ ཤ་ ཡ་ཤྷིང་ཧྲིང་ ཅྱི ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ནས་རྒྱས་གདབ་ནི༔ ཛི་ ལྟར་ ཆུ་ ལ་ ཆུ་ བ ཞག་ཇི་ བཞིན་ དུཿ སོ་ 


འབར་ཀློང་ན་ གསལ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ ས་རྫོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི༔ སྒྲིབ་མེད་ གཟིགས་པའི་མཐུ་མངའ་བཿ ཕྱོགས་ དུས་ བདེ་ གཤེགས་༔ རྒྱལ་བ་། ། 
° གཏིབས༔ཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ནས་ འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་ རྡེ་ རིན་ པོ་ཆེ༔ པདྨ་ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི༔ ཞི་ཁྲོ འདུས་ པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་བདེན་པའི་ཚིག༔ ' ཞལ་བཞེས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུ་ 
















































































































བཾ ས་རང་བཞིན་གྱི༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 

“° བས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རབ་སྨིན་་ཤོག༔ བོ་ནྷི་ཙིཏྟ་གུ་ཧྱ་ཨ་ 3. བེ ང་ང ཨ་རྒ སྡ བ་ཤ གླ 
ཨ་བྷི་ིནུ་ཧོཿ ་ 

| ལྟར་དག༔ མི་ ར་ མཆོག་གི་ བདེ་ ངང་༔ཿ རང་གྲོལ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་ན་ཙི། ° ° དག་པའི་དབང་ལྔ་སད་བར་བྱ་བ་ནིན ས་སྙིང་བྱམས་བ་ཡུམ་དང་ 

| བཅསཿ ྤུ་ལ་ཐོམཔའི་རན་འབྲེལ་གྱས ྲྣ་ ཿདོན་ལ་འཛུག་གྱུར་ཅིག༔ ས་ར 


། རི གསང ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདུད་རྩི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ སྒུདང་ཡེ་ 


¦ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཉིད་ཐོབ་ཤོག༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྐུ༔ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་ 


“ ། 








































































































ཤེས་ཐུགས་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་ཏུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཐུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 


„ རྫས་མེ་ཏོག ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློས་ བླངས་ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོ ཿཚོགས་བཅས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་ པུའྤེ་པྲ་ 
 ཏིཚྙསྭཱ་ཧཱཿ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ད་ལ་བ འསའ་ཐོསྟ་བབས་ ཌྷ འདོད་ཡོན་ ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ 


---‹ 


¡ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཚྩཾསཱཱ་ཧཱ། ལྟ་རྫས་སྣང་གསལ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ ཤས རུ་ཤར འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་ ། 


པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྫསཱ་ཧཱཿ ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློས་བླངས་ ཏེ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་པྲ་ཏིཌྩ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློས་བླངས་ཏེ༔ འདོད་ ཡོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས་བཅས་འབུལ༔ 





| 

















| 



































¬ 


= 
12 



















































དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ 'ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་གྲབ་པའེ་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
བཾ ཐུ ༣ ༥ བྲམ མད་སྩོཿ ཟབ ་ིྲིསིྣིྣི་ི་་  ཀ་ ་ 
= ཆེན་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ | 


¿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་མཆོག་འདུས་པའི་ག ་ལ་བསྟོད༔ མཁ 


56 1] 


བཅོམལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་གསལ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི༔ འོད་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་རྩ་གསུམ་མཆོད༔ ཀས ཟབོར་ ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ | 
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ཐྲ” 
ཤོ 
ཤཱ 













རེཝཱ་ར་ཨཱཾ་བྲ་ཏི་ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་ཞབས་བསིལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ག་ས་ས ༠ 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ་ཝྭ་ར་པ་དྲུཾ་པྲ་ཏིནྟ་ ་ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བསམ་མི་ཁུབ༔ བླ་མེད་ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ ས༔ ཕཧྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ཝཱ་ར་པུའྲེ་པྲ་ཏིནྟ་ 'ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་བདུག་སྤོས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ ན་གྱིས༔ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ ་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཙྙཾསྭཱ་ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འ ་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་ ད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ ཙཱ་སྭཱ་ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ ཅྱི ལྟ་རྫས་དྲི་ཆབ་བསམ་ 














'ཁུབཿ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྟེ་པྲ་ཏིཾསྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྟ་ 
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ཤོ 


~: 


པཱ གཏལ ག་ནཿ ལྟ་རྫས་རོ་མོ་བསམ 
ཏུ 


རྫས་ཞལ་ཟས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད ུན་ 
| 'ཁྱབ༔བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲསབཅས་མཆོད༔ མོ་ཟབ་ཏྭཛགཏཱ་སཔའི་ཝཱཁ་ནིཝྟ་ཆུབ་ཀློཊཱ་ཧཱ 
་འ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྟ་བྲ་ 
སྭཱ་ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་གཟུགས་མཛེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ 


སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་སྒྲ་སྙན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


1 
བཅས་མཆོདཿ ཨོཾ་སྤང་ཏླབ་ག་ཏས་པའི་ལཱ་རཏྷཏིར་ 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ 


ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་ 


=: 


སྟོང་ གསུམ་ འདི་ འམ་ ག ཞན་ དག་ ནཿ ལྷ་ རྫས་དྲི་ མཆོག་ བརྐམ་ སི་ ཁྱབ༔ བླ་ མེད་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ 
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1 
ཤུ ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭཱ་ཧཱ་༔ སྙོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་རོ་བཅུད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་ 
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མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྭ་ས་པྲ་ཏཱིཏྩ་སྭ་ཧཱ་༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ ལྷ་རྫས་རེག་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབཿ] ། 
[བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་སྙརྐེ་པྲ་ཏིནྣསྭཱ་ཧཱ་༔ རྡོ་རྗེ་སྒེགས་མོ་དཀར་ 
མ རྣམ་འགྱུར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཕྲེང་གསེར་ངམདོག་བརྗིད༔ མཛེས་སྡུག་རཏའི་རྒྱན་ ཕྲེང་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་རྭ་གའི་མདོག༔ སྙན་པ ་'གླ་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ ལྡང་ རལ་མཛེསཿ ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བརྡ་གར་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེ ྲེ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ་ཏོ 
ན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ༔ རྡོ་རྗེ་མར་མེ་དམར་གསལ་མཛེས༔ 
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སྣ་ཆོགས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ འབེབས༔ 
བཱི ལྟར་འོད་ འབར་སྒྲོན་ མེ་བསྣམས༔ རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་ལྗང་གསལ་མཛེས༔ 
ལཾ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ཐབས་ཀྱི་ཀླ་དབྱངས་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་དམར་སེར་མཇེྲ སཿ ཤེས་རབ་དབྱངས་སྟན་འགྱུར་ཁུག་ལྡན༔ རྡོ་ རྗེ་རྔ་ཟླུམ་དམར་ 
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༦ ཡམ ༦༦ ༦“ ༦ 


ཡང ་ གསལ་ མཛེསཿ རྟེ ཆེན་ ལྷ་ཡི་རྔ་ སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡོ་ རྗེ་ རྫ་ རྔ་ ལྗང་གསལ་ མཛེས༔ སྟོང་ཉིད་ རང་སྒྲས་ གཏེ་ མུག་ འཇོམས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ ལོང་དཀར་གསལ་ མཛེས༔ ཞེ་ ་འཛུམ་ 
བདེ་སྟོང་ རྗེས་ ཆགས་གཟུགས༔ རྡོ་ རྗེ་རོ་མ་སེར་ གསལ་ མཛེརསཿ བཅུད་ ལྡན་ ལོངས་སྤྱོད་ གཏེར་ལ་དབང་༔ཿ རྡོ་རྗེ རེག་མ་དམར་ གསལ་མཛེས༔ སྲབ་འཇམ་བདེ་ བའི་ ན་བཟའ་ཐོགས༔ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་ལྔང་སྔོན་མཛེས༔ བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ མཆོག༔ རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ཁམས་ བཀང་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ འཁོར་ལོ་དབང་ བསྒུར་དཔལ་ 


དང་ ལྡན༔ ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཙུན་མོ་མ་ཆགས་བདེ་བའི་དཔལ༔ བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལ་མཁས༔ གླང་པོ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན༔ རྟ་མཆོག་ ཛུ 
ས་འཆང་༔ དམག་དཔོན་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ མོ སན ་ འབྱམས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལཿ མེ་ལོང་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་བ ྲཱ 





























ཡམ སྱ 
གཡི ལིའི་ཉོ་མོངསནདསིལ་སྨན། གོ ཞི་སྟི་ལ་ལོ་བཆུན་ྱིམཐོགང་ཉས་ཉེཉཐས་རེར་ར་སེ་ཧིུ་ཞོན་རུ་སྲེ་ཕུབ་མའེ་དཏུཏང་ཏང་ཧེ་ཚོས་ཀྱི་སྙན་པ་རྔ་གགས:/༧འིཝི་ 
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ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྟེན༔ ཡུངས་དཀར་བགེགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཀྱིས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ དབུ་ལ་བཀྲ་ ས་རིན་ཆེན་ 
གདུགས༔ སྐུ ལ་ བཀྲ་ ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ མཆོག༔ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ༔ ལྡགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་ཚལ༔ ཚེམས་ལ་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་དུང་༔ མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ 
བཟང་༔ ཐུགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེལུ ཕྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཚན༔ བཀྲ་ཤིས་རྟ ས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་གིས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ༔ ཡིད་ 

ངན་བཟའ་དང་༔ ན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་༔ ཤོམས ྲིར་འ་ རིན་ 





བཞིན་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ཅོང་པང་དང་༔ རཅ་ 
ཆེན་སྟན་ཆ་སྐ་རགས་རྣམས༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ ར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ 
གླང་ཀོ་ཞིང “ལྤགས་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ ལེ་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 











ཐོད་རློན་སྤྲལ་ཆུན་ རྒྱུན ཕྲེང་དང་༔ 





འཆི་མེད་བདུད་ རྩེ ར་ས་ཡནཿ 











































































































# སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་དང་རྟེན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ 


་གྱིས་བརླབས་ ཤིང་ རབ་ཏུ་གནས་པར་ དམིགས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་བརྟན་བཞུགས་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ ས་སྐུཿ 


























༠ ༤༤༢ ལ་སེར བུས སྐོ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་སླར་ཡང་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སིབ་སིབ་ མ་ 
པས་བྱིན་ 


, ༡ ལའ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་རཕྱིར༔ རྟག་པར་རབ་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ མཁའ་ལྟར་རྱོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྣ་ ས་བསམ་པའི་རྗེས་ 


¡ འགྲོ་བ ཊ ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ འགྲོ་བའི་དཔལ༔ བཅོམ་ ལྡན་ འདིར་ནི་རྟག་བཞུགས་གསོལ༔ བདག་ཅག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ལས་བྱུང་བའི༔ 


ཨྫོ རྩོུ་དམ་བྱི་དྱགས་མཐོད་དང་༔ ཆེད་བུང་དབལ་ོ གཏོང་མོ་དང་ ཐྱོང་སྦོལདོནགི མཐོད་པ་ནམསཿ ཞི ལོ་འདུས་པའི་ཁོགས་ལ་འབུལ། འྲོ་བའི་དོནསྙར་བཞས་། 


དེ་དག་ན་ 
དོན་ལ་ 
བསོད་ 




























































































། །དློརས་ཞིང་གྱུར་རྟེན་འདི་ ལཿ མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ ཁྱེ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅེས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་བརཿ ] 
| ས་གོ གེབ་བཞུགས་གསོལ། མགོ་ན སབ འི་ཚུགས་རྗེ་ཅག། རུམ བྗམ་གྒུང་བའི་འྲག་ལ་གཟིགས༔ བདག་སོགས་ཡལ་བར་མི་འདར་ཞིང་ཿ གཏན་ྱི་སྒྱབས 
ནཾ ཅུབཞུགས་གསོལ་ དེབསཿ གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏུབ་པལཿ རེ ལོ རོང་རྟབ་སྲོ་གཡུའ་ །པར་མཛུམས འདར་སོབ་སྣ་བདོག ར་ལོ 







རླ ་ཁ་ཐམས་ཅད་སྐོང་མཛ: 
¦ གསོལ༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་འདི་ ཇི་ ད་བརཿ དེ་སྲི 'རྟེན་ འདིར་རྟ ་-- ་ ཟག གོ་ར ད་མོ ༢ རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དཔག་བསམ་ 

། ཤིང་དང་ནོར་ཐུ་ལས༔ ཇི་ལྟར་འདོད་ད ཨོ ༡༡ ༦ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ 

| ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཉིད་ ་དམ་ཆོས་མི་ནུབ་ཕྱིར༔ འདིར་བཞུགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་མཛོད༔ སྡིག་ཅན་མཐུ་ཡིས་མི་དགེའི་ལས༔ རབ་འཕེལ་འགལ་རྐྱེན་ངན་ 






















































































































ཀུན་ འགྲུབ་མཛོདཿ བདག་ཅག་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྐྱོང་བ་དང་༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད༔ 
 དེ་ནས་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ 
ཧཿ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ཆོས་འཁོར་སྡེ་སྐྱོང་བའི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་དེ་ལས་མ་འདའ་བརཿ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ རེ 
¿ འདི་རྣམས༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་འདི་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ འང་ད་ཁྐུལ་ ཀུག་གྐཏིམ་གཏུན་ངས། མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ཕྱོགས་ ° 
ཀུན་སྲུང་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བདེ་ལེགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནིན གང་ལ་སེར་སྣས་རྣམ་བཅིངས་པ༔ རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅཾང་ 

༔ ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་གྱུར་ཅིག༔ འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ 






































































































(ཊོ དེསཿ ཁྱོད་ ལ་བདེ་ལེ། ལེགས་ མཛད་ གྱུར་ བིག སྙོན་ པ་ འགྲོ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ གཉེན༔ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ ན་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ གང་ཡ་མན་བྲར་ མངའ་ མཛད་ དེས༔ ཁྱོད་ ལ་བདེ་།ི ] 
ཐོ ལེགས་མཛད་གྱུ་ ར་ཅིག༔ སྐྱོབ་པ་གང་ ཁྲ བྱམས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན༔ བུ་གཅིག་བ ཡོ དུ་རྟག་སྐྱོང་དེས༔ ཤུ ལ་བདེ་ ལེགས་མཛད་ གྱུར་ཅིག༔ གང་ཞིག་ 
ཤཱ འཁོར་བར་ ཌི བ་ཡི༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ 2 གྱུར་ཅིང་༔ གླིང་དང་ དཔུང་ གཉེན་གྱུར་ པ་དེསཿ ཁྱོ ༢༨ བདེ་ ལེགས་མཛད་ྱུ ཆར ཅིག༔ གང་ཞིག་ཆོཿ ཆོས་ཀུན་ མངོན་སུམ་དུ༔ཿ གཙང་ 
རྨ ཞིང་བཀྲུ་བར་མི་ མངའ་ཡང་༔ གསུམ་གཙང་ ༢ལ༡ ལྒ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ མཛད་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ སོ་གང་སྐྱེས་ པཿ ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ 
ཤཱ དོན་ གྲུབ་ ཚོགས་ཀུ ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་རྱུར་ ཅིག༔ གང་ ཞིག་ སྐྱེས་ པའི་ ས་རྣམས་ནི༔ ན ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ ཤིང་ ཐཾ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་རབ་ 
དགའ་ གཿ ཁྱོད་ ལ་བདེ་ ལེགས་ མཛད་ཀྱུར་ ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སྟང་པོར་ གཤེགས་ པ་ན༔ ས་དག་རྣམ་དྲུག་ གཡོས་གྱུར་ ཅིང་༔ བདུད་ གཡོ 'བདེར་ གྱུར་པ་ དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ ལེགས་ 
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'ཨཿ ཟཚོག་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི༔ འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོཿ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཉིན་མཚོན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གཞད་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་མང་བརྡོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ . ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རྟེན་རྣམས་ ན་རླབས་དང་༔ ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་དེ་ །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ ལོངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་ རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་རྒྱས་བསྡམ༔ དུས་བབ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ དྷ་ཐིམ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་སྐྱ་ 


= 


མོ་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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(ཤོ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཉོ །གྤཏྐཔྤཏཱ༔ བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
དྲག་སྔགས་སྙིང་པོ་འདི༔ གཞུང་དང་འདྲེལ་རུང་ཁོལ་བུར་སྒྲབ་ཀྱང་རུང་༔ རིག་པ་ངར་ལྡན་རྩེ་གཅིག་འབད་པར་བྱ༔ ཧྷུཾ་ཧྲཾཿ  །ཀེདད་གདུ་།གུམ་ཡེད་བཟ་ཁ་གྲི་ཞོ སུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་གནས་སྦྱང་ཞིང་འཁྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་རྩ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཅད༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ ་ཤེས་ལྔ་ ་མེ་འབར་བས་སྒོ་གསུམ་ ་སྣང་བ་དང་འཛིན་ ཧི 
། ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྦྱང་སྟོང་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཤ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཡཀྲ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ རྨ་རཾ་རི༔ ཛ་ལ་རཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ ང 

ལང་བ ག་དཔལ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རིག་པ་རུཾ་ཡིག་ ག་ནག་མེ་འབར་བར་བ ཨཿ ཧཱཾ ང་ པཔ ཉེ འི་བ - 
འབར་བས་རེ་དོག་གི་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་སྦྱང་སྟོང་པར་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ ཡི་ཡང་ཆོསིའ ངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ མཿ རང་ཉིད་ལྟ་དང་རིག་པ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཡང་དབྱིངས་སུ་དག་ 


ཀད དྷ ླཨྦ(ཀྦཔྦས་་ཾོླྲུྲུཾ་ཾྲེྲཾྲཾྲཾྲཾྲཾུཾཾུ༥༥༨ ཀགགཊཤགཌུྣུྣུྣྣ།།།ྭ།ྭཾུཾཾུ། ༩༦༦4 ༣" ར་འ; :::: ད་ག དའ ` ཞག་བ 





























































































































( དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ¬ འདབ ཀྲ རཿ 


བ 


་སྤྱི་དགྲ།། རིག་འཛིན་བདག་གི 
བེ་ཤ * ༡༩༥༠ ༼༩][" ཌ7†* 
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ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ལས་གླིང་གིས་སྦྱར་བ་ལགས།། །། | 
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། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ལས་ཁོལ་ཕྱུངས་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག༔ 
༈ སྒྲབ་པ་སྟིང་པོ་དམ་དུ་བཅས་པ་ལ༔ བར་གཅོད་འཚེ་བ་དམ་ཉམས་དགྲ་ཡིས་བྱས༔ ་ནི་མངོནསྱོད་དག་པོའི་ལས་ཅམ་ན། ལྷ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བདག་གིས་མ་ 
+ ཉེས་དམ་ཉམས་དགྲ་ཡིས་ཉེས༔ ཉེས་བྱས་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་འགལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཁས་ 
*' བླངས་གཉན་གྱི་མཐའ་ལམ་བཏང་བར༔ དོ་ནུབ་གཟུ་དཔང་གཉན་ཕོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དདསསེཾ་ཾ་ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ 
@ དས་བ རོ་ད་ ×= ¬ རའ བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱང་རྩལ་མ་ཞནཿ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་ 
སྒྲུབས༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། བསངས་སྦྱང་བྱིན་ ས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ སངས་ | 


དཾ 
` ། 
| 
། 
¦ 
ཤད ༢2‹༨++ྗྗགམེམིསཛིསིྣཀས༥ྣ༽ྣ། ྣ༣ྣམཔྣཔྣ།ཀ 1 1 















































































































། རྒྱས་ བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ ལོ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ ¡£ ཟ་འ པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུམ་ 
ཅུ་སོགས༔ 3 ལས་ལས་གྲུབ་པ པའི་དམ་ཅན་ལཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ ཐཆྟུམ་ལ་ ལོ་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 

| 

| 








' བདག་ སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་ ༡ ་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ༔ ཟླ 


ར་འ 





དའི འའ 














































































































བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས༔ གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལའཁོར་བཞུགས༔ 


ཁང་ག] 
ཤཿ | 
ཇོ 
-ཤཾ 
3 
ཕྲ 





























































































¥ 
དཔལ་དགུའི་གཏོར་མ་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་བཤམས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ 





























ན་དྲེགས་ 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཡང་དག་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་དང་༔ ཕུར་པ་མ་མོ་རིག་ 


པ ༄པོ་ཀཿཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཟློག་པའི་ ལས་རིམ་དུར་ཁྲོད་གནས་སོགས་སུ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་ 

ཀྱེ  ལོ་གྲུ་ལི། མེ་ཊགྲ་ཛཱན་ཊ 

བ་པ སམ ལབ ས་འ ཁང འད་ལུ དང་གྲུ་འ འཇའ་བ 
པ 


ཧཱཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་་་ ། 


ཆོགས༔ དྲག་སྔགས་དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 



























































































































ལོཿ རབ་ ཤས གཞལ་ཡས་ནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་གཉན་ལ་་ 
„ དགྲ་དར་ན༔ ཚཨཤ »ཇ ༅ ལལ གནས་འདིར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ ཐལ་ 
ཧཱ བྲ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཛཿ སྦུལ་པ་ འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ཿ མིང་རུས་གཟུགས་་ 
1 ཀྱིས་མ་ནོར་བར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་མྱོས་པར་གྱིས༔ ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག་བདུད་ དང་སྤྲོད༔ ཡུད་ ཙམ་གྱིས་ནི་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ དེ་ནས་བསྒྲལ་” 
བསྟབ་གཞུང་བཞིན་ཚང་བར་བྱ༔ གཱ༔ཾཤཊོར་ཉི་ནཿ་ཉི་ཆེར་ཉར་གཞས་ཁས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ ཞལ་ཁྲོ་མོ་རིགས་ ནཱ 
བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་བཞི་ལྕེ་སྦྱང་ དྲ་རྒྱན། ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ 









































































































































































































































ཕྱོགས་ 


],8=[= ཏཱཾ 89 


























ཡྲིན་ལས་ལྟ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ བུང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 
པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བ །དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་དང་༔ སྒོ་བཞི་བཀའ་སླུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས༔ སྲིད་པའི་མ་ཚོགས་ 


“ (པཿ ཤར་ 
བ [དངྲ་ཐཱཀྲའ་ སྲུང་ 


གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
་འཛིན་ བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་བབ་བརྒྱད༔ 


ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིགས་ 
ལྟོ་ནུབ་དགྲ་ཐགེགས་འཇུང་ཐོ་ཚར་ 


དིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ 























གཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཡབ༔ ཁམས་གསུམ་ ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་དྲེ ས་་་ 
ཚོགས་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློགཿ ནུབ་བྱང་ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་"་ 










































































༠ ཉོ བདགཿ སྔགས་བདག་དེགས་པ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྲོག་གི་ཤན་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དཔུང་༔ 

འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག༔ བྱང་ཤར་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ ད་ཅི་ £ 3 1 ཡི 

ཅནཿ དབང་ཕྱུག་ཀིང་ ལང་འབར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ཡང་ འཁོར་ འདིར་གཤེ ཟོས མི་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་ ན་བཟློགག༔ བསྟན་ 'ྔཾ 

དྲག་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཧྲ ༩ ༣༩ མས་ཚ ཚི བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེན་ཉམས་ང་བྱད་ཕུར་ ཐི 

རྦོད་ གཏོང་བཟློག༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ ཆད་ གཤིན་རྗེའི འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ བཙན་ ཧ་ཧ བ་ར གནོད་སྦྱིན་ག ག་་ 
ཙྩབ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཟ་ཁ་མགོན་པོའི་བར་པུ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་དྲང་སྲོང་དམོད་མོ་བཟློག༔ བརྡེོའེ་ མོ་ 















































དྲག་སྔགས་ ཚོགས་ འདིར་ ས་མཆོད་ པ་བཞེསཿ མི་མཐུན་་ 
གས་ཚགས ` ལོ 





སྔགས་ཟོར་བོན་གྱི་བཅོ་དམར་བཟློག༔ མོ་ཚིས་ 
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ཧིཿ ཟོར་འཕེན་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ཐེབ་དང་བསྟུན༔ གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ ནམ་ མཁའ་ ཡངས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཐུགས་སྤྲལ་ ལས་བྱེད་ མ་་ 
མོའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ གཏོར་དམར་གྱི་གོང་བུ་བཞེས༔ དེ་རིང་ཟོར་གྱི་ ལམ་ཕྱེས་དམག་དཔུང་ བསྡུས༔ གློ 


བཤིག་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ ལྟ་སྲིན་ འབྱུང་ པོའི་ཚོགས༔ མ་ཉེས་རྣམས་ལ་ཐུན་ཟོར་མི་འཕེན་ནོ༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་བདུད་ རྩིའི་མཆོ་ གཏོར་བ ་ 


ཉེས་བྱས་ བསྒྲལ་བའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱང་མཐུ་རྩལ་ ས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ད་ལྟ་ཟོར་སྣ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་དྲོངས༔ སྔགས་པ་འདུང་ཆས་ཅན་གྱི་ཟོར་རྫས་རྣམས༔ 


རིམ་བཞི་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་འཕེན༔ ཧྷཾྷོཿ ཆེ་ མཆོག་སྤྲལ་ པ་ ལས་ '་ཟོར་བདག་བྷོཿ ཐུན་ ཟོར་དྲག་པོ་དགྲ་ ལ་ཐོག་ ལྟར་ རྒྱོབ༔ ཕྲ་མེན་མདའ་ཟོར་དྲག་སྔགས་ཕུར་ཟོར་ཐོངས༔ 


ཅྲི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟློག༔ ི་ཱ་ོས་ཅུན་དག་བགིོསོ་འོམ་ཅམམོ། ཨོཾ་བཛྲཤི་ཧེ་རུཀསཐྦ་མ་ཧཱཀྲོནྷཀོ་བྷ་ཤ་རི་ཧྷོ་ཧཾ་ཕཊ༔ དགྲག་བགེགས་བྱད་མ་སཱ་ར་ཡ་ཁཱ་[ ] 




















































































































མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་རིམ་ཡམས་དུག་ཆར་ཕོབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྡོ་ཟོར་དྲེགས་པའི་ཡུངས་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ 
དྲག་ལ་ཡཿ མཚོན་ཟོར་ཐོག་ཆར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད་མི་མཐུན་གདུག་ཅྩུབ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ སྲུང་བའི་གུར་ཆོམས་ལྟ་སྲུང་རང་གཤེད་ཕེབ༔ 






ར་ཡ་ཕཊ༔ སྲུང་གུར་གསལ་བཏབ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་བྱ༔ རྐྱེན་ངན་ཀུན་བཟློག་དགྲ་བོ་ཐུལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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རད་དོ་བསྒུལ་ལོ་བསྟུན་བཤིག་ 
སད ུམཤིག་ནོར་ཕྱུགས 


ཕྱགས་ མང་བོབ སྐ་ཅིག་མུར་ སྒྲོལ་ རྗེས་ ཤུལ་ མེད་ ལར་ མཛོད༔ཿ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་འདོག༔ ཟོར་རྫས་རྣམས་དང་གཏོར་ཆེན་འཕེན་པར་བྱ༔ ཨེ་ སྤར་ ཤ་ཏཱཾ་ཆྡཾ་ཏྲི་ཅིཏྟ་ ཧུར་ ཐཾ ཛཿམཱ་ 
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(ཀོ བཀའ་ བརྒྱད་ གསང་བ་ འདུས་ པ་ ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ བཞུགས༔ ཤོ པྤོགྐབ་ཤཿ ལྟ་དང་ རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཚེ་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་ ཚོ འཛབ་བགྲང་ བ་ནི 


ཀྐ ལྷ་ཚོགས་སྒུ་ཡི་འོད་དང་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ ཿལྷ་ཚོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཚེ་བསོད་ 


ཁུག༔ དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ གསུང་མཆོག་འགག་པ་མེད་པའི་ཚེ་བསོད་ཁུག༔ ཡང་དག་ལྷ་ཚོགས་རིག་འཛིན་རཾ་ཀ་རས༔ ཐུགས་མཆོག་འཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཚེ་ 
ས་ ་ས་་་ཞིང་ངཆིས ཡོན་ཉན་ཚུནགྱིསགྱུབ་མའིཆ་བས ¡ ར་ར བ་ལས བཀས་པ་ཞིད་ འ་ཆ་བཛད་ཁུག། 














3 རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ དཀར་ཕྱོགས་འགྲོ་ཀུན་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ 


གཞན་ཡང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཆེ་ བསོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་བདག་ལ་ མ༔ བི རེ དཀ ༢ མཿ 
་མ་ཧཱ་ ཏཱ ་རུ་ཀ་ ༩ ་ན་སྤར་ "་ལ་ལ་ཛེ་ཞི་ཛྲཿ དྲ་བ ་ལོ་བྒྒརར་འཚོ་ 







































































དབ །ཤར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ཤཱ 



































༡ །། 


བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་འདུས་བའི་ཚེ་དབང་བ 

































































],58>22]ཏཾ 819 












































(ཞོ ཐོཧ།ཿ ལྷ་དང་རིག་ འཛིན་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་ བསྐོར་སྟེང་༔ ཚེ་ བཅུད་ བུམ་པ་ཉེར་ ལྔའི་རྫས་ལྡན་བཤམས༔ བུམ་ 
ནང་གཙོ་དགུའི་སྐུ་བསྒོམ་ཐིག་ལེའི་སྟེང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅན༔ གཙོ་དགུའི་རིགས་ 
བདག་པད་འབྱུང་རེ་བཅས་བསྒོམ༔ སྒུ་ཡི་འོད་དང་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཡིས༔ ཚེ་བསོད་ཀུན་ ་བསྡུས་བུམ་ནང་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐབས་ཤེས་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་བསྒྲལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ་དང་རིག་ འཛིན་ 






















































































































དོ 






















































(ཤོ 
ཆོགས༔ ི་གས * 


མསཿ 
ད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བ སཿ འཇམ་དཔལ་ ་ཡི་ 
ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ གོག་པ་ཟོང འོནྲོ་འོ་ིིགབ་ 
བསྡུས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ བཅུད་བསྡུས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འཇིག་ 


` སྒཱལ་པ་ཡང་སྦྲལ་འགྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀུག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་ 


་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
བུ མཆོག་ཡོན་ ཏན་ ལྷ་ དང་རིག་་འཛིན་ཚོགས༔ ཡོན་ ཏན་ མི་ ཟད་ གཏེར་ གྱི་ ཚེ་བཅུད་ 

































































ྣ ཟུས ® 
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]¿312]$ ®) 


དག 


ན་འདས་དང་ མ་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོ་ཡི་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ འཆི་མེད་ | 
'དབང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་འདུལ་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ་དག་སྔུགས་ལྟ་དང་རིག་འཛིན་གྱིས༔ 


ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ སྟོབས་ལྡ 
རིག་ ན་ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ 

















་འགྲོ་དོ: ་འགྲབ་པར་མཛད་དུ་ སོལཿ ཨོཾ་བརྲ་མ་ ་ཤི་ཧེ་རུ་ ཡཿ 
ཅེན་།ྷཱཾ་དོན་འབྲུ་ཧ་ཁཆ་མྱཛད་ཤུག ཧྭ ༣༨ ུལབ་གེད་་ེའི་གན་ཅ་ིས བདག་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཅུལ་དུ་གསོལ༔ 
(་ ཏུ 














རྒུབ 
་ཧཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་དང་རིག་འ 
མི འཛས་གྲག་ཆུགཀེ་རུ་གཟས་མུ་ཚན་སྐེ།བའ་ཅི། ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ 


























རྐུས་འཕྲོག་བྱད་དུ་ཚུད་པའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ ཚེ་བཅུད་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ༔ དྭངས་མའི་འོད་ཟེར་རང་ ་སྙིང་ཁར་ཞུགས༔ 
རུ་ཨ་ཡཱ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཚེ་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཅི་ནུས་བླཟཿ ཅུག་དད་བྱན་ནརྤ་ཚེ་དབང་བླང་བ་ནི༔ 
































ཨཱཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་ཚེ་བཅུད་རོལ༔ མདུན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྣོད་བཅུད་ | 


རེང་ལ་ཐིམཿ བདག་དང་ ལྟ་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ གཅིག་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླེང་པའི་གཏེར་མའོ། ༈ རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོ་རིལ་དང་། མཚོམས་ 
བཤིར་ཆེཆངརརེབཤམས། བསྡུ་ན་ཚེ་རིལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཚེ་ཆང་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད།། །། ༥ སི་ལོ ལོ་ལོ མ་པོ ལོ རོར 
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(ཨོ ` གབ་པ་གསང་བ གསང་བ་སྦས་པ་ནང་༔ དངོས་བསྟན་ཕྱི་ཡི་ རྩ་ བརྒྱད་ སོགས༔ ར་རི་ཚ་ འཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་སྟིང་ 
པོ་ནིཿ མད སུ་སབ་སེཆན་བོ་བརྒྱད། བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ དང་༔ དྷཱ ཀི་དགོངས་པ་འདུས་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་་་ 
དགོངས་པ་ཀུ འདུས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་བ འ་འུས་གླ ཏངཿ ཞི་བར་བ ྨན་ྱུངརོམ་པ་ཁྲ་བོའ་ལྟ ཞི་ཁྲོ་ཚོགས་ཆེན་ ན་ 
དལེཿ =ཞི བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ གས་ གཅིག་གིཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྟ༔ དཀྱིལ་ འོ དང་སྦྱོར་བ་ བརྒྱུད༔ བམ་བརྒྱད་ འདུད 



















































[£ 2/7)2ཏྱཾ 819 
























































































































































པའི་ཆོ་ག་ཡང་ 











ག་རྫོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཉམ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ གླ་གར་ཡོན་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའེ༔ ལས་རྣམས་ཡན་ལག་མ་ཚང་མེད༔ཿ ཚང་བ་ 
ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཅན༔ གང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྒྲབ་དངོས༔ ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཐེམས་པའི༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 


རཿ ==. ཟོ ཡོ ཀོ འ་དོག་དཔ་པ་ ཐྲ ཟལ ༦ གོ 

















སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་གདུང་རིང་བསྲེལ༔ རིག་འཛིན་མང་པོའི་གདུང་རྟེན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དམ་རྫས་དང་༔ སྐྱེ་བདུན་མང་པོའི་སྐུ་ཤ་དང་༔ གནས་ཆེན་དུ་མའི་ས་ཆུ་སྨན༔ ཀུན་ ། 
འདུས་དམ་རྫས་ཡིད་་བཞིན་སྙིང་༔ རྣམ་གསུམ་ཨ་ཡི་རྒྱ་ཅན་དང་༔ ཕུར་མ་བཅས་ཏེ་ཀུན་ལས་འཕགས༔ དམ་རྫས་འདུས་པ་རྩ་བའི་གཏེར༔ མྱོང་གྲོལ་རིན་ཆེན་འདི་ཐོན་ཚེ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་རྟེན་དང་དང་བླངས་རྫས༔ རང་སྲུང་ཕྱིར་དུ་བཅངས་བར་བྱ༔ ཆེ་རིམ་ལ་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་ཞིང་༔ ཚད་མཉམ་བརྒྱུ་རྩ་བརྒྱད་རེས་སྤེལ༔ ཡང་ཡང་བསྒྲབས་ནས་ཀུན་ ལ་སྦྱིན༔ 

'ཐོབ་ ཚེ་རྫས་འདི་ ལས་ 

















རིན་ཆེ་བྲ་ཝར་སྒོལ་ཡོདཔས་ཟླ་བ་ཡར་གྱིཇོལ་བཏོན་ན་གཙང་འགྲམ་བྲག་ཐེམ་རྡོ་ལམ་གསལ་བ་ནས་པར་གོམ་གང་སོང་བ་ད་གཏེར་སྒོ་གསལ་བ་རྡོ ཆོལ་བསལ་ལ་ 














དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་འཕོས་པའི་ཚེཿ ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ འབྲེལ་ཚད་ ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ མྱུར་དུ་རིག་འཛིན་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ 
སྒོ ཏེར་སྒོ་གཟོང་གིས་གཡེང་ 
ན་གཏེར་སྒྲོམ་མཐོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ༔ གནས་དེ་ཞལ་གཙང་ཆབ་ལ་བལྟ་བའི་གཡོན་ཟུར་འདབ་རོལ་ཆབ་འགྲམ་དུ་ཡིན༔ རྡོ་ལམ་རྒྱ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་འདྲ་བ་ སཿ 





ག་ཡོད་པས་ནོར་བ་མེདཿ མམ 


















































ཀྱོ དོགས གཏོང་བ་བོ མོ་ལ དཐོ་་ང་ོདམམ་ཅུངཏ 
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༼་ཁ༼ོ༼ོ༼༼༩ བེ = ལཾ 


དེ་ྱིར་བདུད 
འའའོ་རོ་ ཊོ + ལཾ 











































































(ཨོ ཁཱཿྲ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཾ༔ གཙང་དང་མི་གཙང་རྣམ་རྟོག་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ ངང་དུ་གཉིས་སུ་མེད༔ སེམས་ཅན་ གཉིས་ འཛིན་ འདུས་བའི་ཐབས༔ 
བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་དང་དུ་བླངས༔ འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྫས་མཆོག༔ མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན༔ དངོས 
གྲུབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ འདོ་ "པཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐབས་འདི་ལ༔ སྨད་པར་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས༔ མཉམ་ 'རྟོགས་ 
པས་བཟའ་བར་བྱཿ འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རོ་བ འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་བདག་པོར་འགྱུར༔ 
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ཏ་ ཧི མཆོག་ འདི་ རོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་ཏེ༔ བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་དག་པའི་བཅུད༔ ོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྩ་ བ་བརྒྱད༔ 
སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ག་ཐུར་གསུམ༔ ཉུ་གང་དུང་མགྲོན་ཙནྣ་དཀརཿ ཐལ་དཀར་རྡོ་རྡེ་འབྲུག་རུས་ཤེལ༔ ཨ་འབྲས་ལྟ་སོགས་རྐང་ལེབ་ཤཿ སྙིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཙི་ཏྲ་ཀཿ གླཱ་གོར་ཞོ་ཤ་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ༔ རམ་མཉེ་རིགས་དང་ཁ་ཤི་ཤཿསེམས་བཏུད་མཆོག་ལྔའི་རུ་བ་སྟེ༔ སེང་དཀར་ཤ་དང་བྲམ་ཟེའི་ཤ༔ ནམ་མཁའི་ཆུ་བཞི་རྒུན་འབྲུམ་དཀརཿ ན་ག་གི་སར་ཨ་ག་རུ 
དངུལ་འབས་མར་ཞོ་འོ་མའི་རིགས༔ དབང་ལག་ཤེལ་ཚ་ཤེལ་ག་ཐུར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རྟགས་འབྱིན་ཝབ༔ ེང་ཀྲིསྷི་ཧཾ་སྟིང་ཞོ་ཤ༔ འཇམ་འབྲས་མུ་ལ་བྷ་དྲའི་རིགས༔ སྐྲ་བ་དཀར་ 
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འཚེར་རྡོ་རྡེ་འདྲ༔ དབུས་ནས་རྙེད་པ་སྟོང་རྩ་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ བྟནྨར་བཤམ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ དི་ཆེན་ཚེ་འཛིན་བདུད་རིའི་བཅུད༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩ་ 
བ་བརྒྱད༔ ཨ་རུའི་རིགས་དང་ཨ་ཀ་རུ༔ ཛ་ཏི་གླ་རི་དུ་རུ་ཀ༔ ཤིར་ཤིང་རྒྱ་སྤོས་ཤུ་དག་དཀར༔ སྦྲང་རྩི་ཤུང་དཀར་སྤོས་ཤེལ་མཆོང་༔ རྒུན་འབྲུམ་ལྔ་སོགས་རྣིག་སྤྲག་ཤ༔ མིག་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ལུག་མིག་རིགས༔ 
ཟས་བཅུད་མཆོག་ལྔའི་སྡོང་པོ་ཁོག༔ གླང་ཆེན་ཤ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཤ༔ ས་ཞག་བཞི་དང་ཀ་ཀོ་ལཿ ཤིང་ཚ་བྲག་སྤོས་ལྡོང་རོས་གསེར༔ ཏིལ་དང་བོང་ཕབ་གེལ་པའི་ཤིང་༔ གླྲ་གོར་ཞོ་ཤ་ར་ཚ་སྐྱེར༔ བྱ་ཀྲི་ཅུ་ཧཾ་ཨ་ 


” འྭབྲས་དང་༔ སྡོང་པོ་ཤུན་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ཁ་བ་སེར་གསལ་འཁོར་ལོ་འད༔ ཤར་ནས་རྙེད་པ་སྟོང་ཅྩ་སོགས༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་བྷནྣར་བཤམ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ མཱཾ་ས་ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པའི་ 


བཅུད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ མངོན་བཞི་སྦས་བཞི་རྩ་བ་བརྒྱད། སྨྲ་གོར་སྙིང་སྟེ་ཞོ་ཤ་གཉིས། ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཁ་ཤི་ཤ༔ ཙི་ཏཱ་ཀ་དང་ཤ་སྣ་ནི༔ སྐམ་གནས་གཤེར་གནས་འཕུར་དང་འཛུལ རྭ་ཅན་ 








མཆེ་ཅན་སྡེར་ཅན་སྟོང་༔ ཁུད་པར་པ་ན་པེ་ལ་སོགས༔ རྣིག་ཟླུམ་དྭངས་མ་རབ་འབྲིང་ཐ༔ རྣ་བའི་རིགས་རྣམས་ཚོགས་ཚད་དང་༔ བ་སྤྲུ་དཀར་པོ་རིགས་གསུམ་ཀྱི༔ རྭ་སྡོང་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས༔ ཤ་བཏུད་ 
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ཉོ མཆོག་ལྔའི་ཡལ་ག་དང་༔ ལོ་རྨ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྱཿ ཀྱི་ལིང་ཤ་དང་རྗེ་རིགས་ཤ༔ ཉ་སྤམ་སྦྲལ་བའི་ཀླད་པ་དང་༔ སུག་སྣེལ་ནིམ་པ་སོག་སྡོས་ལྕགས༔ ཇྔ་ཏི་སྤྲང་རྕི་གྐོ་ཞོ་ཤ༔ མོན་ཕབ་ 
ཤིང་ཚ་ལྗོན་པའི་ཤིང་༔ སླི་ཀྲེ་སྲ་ འབྲས་ཡིང་ལིང་ཧིཿ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ སྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་རིན་ཆེན་འད༔ ལྕོ་ནས་རྟེད་པ་སྟོང་རྟ་སོགས༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་བྷནྡྲར་བཤམ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཏེ༔ རཀྟ་མ་ཆགས་བདེ་བའི་བཏུད༔ པད་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ པད་རཀ་ཐབས་ཀྱི་ན་ས་གཡོན༔ རིགས་ལྟན་མཆོག་ལྔའི་རྩ་བ་བརྒྱུད༔ ལི་ཤི་སྒྲུ་རུ་ཙཱན་དམམ༔ སྟར་བུ་རྐུན་འབྲུམ་སྨུག་པོའི་རིགས༔ 
ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ཉི་ཤུ་དང་༔ དེ་བཞེན་སྲོག་ཆགས་བཞི་གང་ནུང་༔ རྒྱུ་གཉིས་དང་བཅས་བཞི་བཅུ་གཉིས༔ ཁྱད་པར་ནི་ལོ་གི་ཏྱ་སོགས༔ འདབ་ཆགས་ཁྲག་དང་མཆིན་པའི་རིགས༔ སྤོག་ཆགས་སྣ་ཡི་རིགས་རྣམས་དང་༔ 
ི་ཤིང་སྣ་དམར་རིགས་གསུམ་གྱི༔ སྡོང་ཕོ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས༔ གཟུགས་ཕུང་བཏུད་ཆེན་གསོན་རྩའི་ཁྲག༔ མཆོག་ལྔའི་སྟིང་ཕོ་ཙིཏཱ་ཁཱག༔ རྨ་བྱའི་ཤ་དང་དམངས་རིག་ཤ༔ གངས་སྦྲལ་སྤམ་མཆིལ་ཤ་རུས་ 
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ཤྭ ཀླད༔ གྟནྡ་བྷ་དྲ་པ་ན་པེ༔ ཙུནྟ་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཟངས༔ བྱང་ཕབ་ཐལ་ཚ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་གོ་ཅི་ཧིཿ སྣ་འབྲས་ཧ་ས་དེ་བ་དང་༔ སྟིང་པོའི་རིགས་རྣམས་གྲངས་མང་པོ༔ མངར་བ་དམར་མདངས་པདྨ་ 
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འདཿ ནུབ་ནས་རྙེད་པ་སྟོང་རྩ་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བྷནྡྲར་བཤམ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ དྲི་ཆུ་བག་ཆགས་དག་བྱེད་བཅུད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད༔ འོ་ 
མའི་ཁ་ཆུ་འོ་ཀའི་ཆུ༔ ཅོང་ཞི་གུརྐུམ་ཀུ་གྲུལ་དཀར༔ ཁ་ཆར་ཁུ་འཕང་སྲེར་བ་དང་༔ མཚོ་རྡིང་འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་སྟེ༔ གནམ་ཟའི་ཆུ་སྣ་བརྒྱད་གྲངས་མང་༔ ཨ་རུ་ལྔ་སོགས་མཆེ་ཅན་ཤ༔ ལྟེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀྱི་ལྕེའི་ 
རིགས༔ སེ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་བཅས༔ དོ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་བཅུད་དྲི༔ མཆོག་ལྔའི་མེ་ཏོག་གློ་མཆིན་མཚེར༔ འབྲས་ཐུས་མཁལ་མ་གསང་འབྲས་ཟུང་༔ ཤང་ཤང་ཤ་དང་གདོལ་པའི་ཤ༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཁྲག་མཁྲིས་སྦུ༔ 


„ མུར་ཤ་ལི་ཤི་སིབྡྷར༔ ལན་ཚྭ་རྒྱ་ཕབ་ཀུ་གྲུལ་ནག༔ ཁ་རུ་ཚ་དང་ཁ་ཞོ་ཤ༔ འཛམྦུ་ན་ཏ་ཐང་ལ་ཧིཿ དེ་བ་ཀ་རི་ནུ་འབྲས་གཡུ མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་རིགས་སྣ་ཚོགས༔ ཚ་བ་ལྗང་ཀུ་རྒྱ་ཀྲམ་འདྲ༔ བྱང་ནས་རྙེད་པ་སྟོང་ 


རྩ་སོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་འབྱིན་བནྣར་བཤམ༔ གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ རྩ་བ་གསུམ་མམ་གང་རུང་གི༔ ས་ཡི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་བྱ༔ སོ་སྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཞི་དཀྱིལ་འདབ་ 


བརྐྱད་ཁར༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཤིར་བྟནྣ་ལཱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བདེ་གཤེགས་བྱིན་འབེབས་བྱས་ཏེ་བཀོད༔ ཊ་བཛྲཨོ་བྷ་སྭ་རཏྣ་ཨཱཾ་པདྨ་ཧྭ་ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ 


ཨ་རུ 
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1 ཇི 
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ˆ འཁོར་གནས་གྱུར་ནས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསལ༔ རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ ཕྱོགས་ བཏུར་ རྒྱ་ཡོངས་ མ་ཆད་པ༔ རྣལ་ འབྱོར་འི པའི་སྤྱོད ཡུལ་དུ༔ དཀྱིར་ འཁོར་ 
བསམ་ཡས་ལྟུན་ཀྱིས་ཀྲུབ༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ལ་ཕོ ཐེག་ 

' པ་དམན་ ལས་རབ་འདས་པའི༔ བཀའ་གསང་རླད་བྱུང་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག༔ རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་བྷནྡ་ལཱཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་གནས་རྟེན༔ དཀར་པོ་ཟངས་ཡག་འཚེར་བ་ པ 
ནིཿ སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ „± འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁུབ་པ་རྫོགས༔ ཇུ ད་ལྟའི་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ 


ཁང་༔ ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུ་རབ་ལྡན་པའི འགྲོ་དོན་མི་ཟད་གཏེར་གྱིམཛོད༔ དམར་པོ་ར་རི་ཁྲག་ཞགས་ཅན༔ མ་འོངས་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རབ་ 








ཤཿ ལུ་རུལུ་ ཧཱཾ་བྷོ པུ མཚོམས་བཞེར་འོ་ཆང་རཏྣ་ཆུ༔ གཞན་ཡང་རྐྱན་བཀོད་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ཐོག་མར་བདག་མདུན་བསྒོམ་བཟླས་བྱ༔ སྨར་ཡང་བྱེ་བྲག་བདུད་རྩེ་སྒྲབ༔ རྕ་བའེ་དཀྱིལ་ 
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རི་མོ སྦོ པོད ཡོན ཡས་སོ ཟོམ ། 


ཀྲུབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞོག་མིན་མངོན་ད འ་ད ་པའི་ཞེང་༔ དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱུན་བཀོད་མ་བརྩལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་ཀ་པཱ་ 
ལཿ ཞོག་མིན་དཔལ་ ན་བརྩེགས་པའི་ཞེང་༔ འིན་ཆེན་ ས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱུན་བཀོད་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ 
བཀོད་པའི་ཞེང་༔ པདྨ་ གས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་བཀོད་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོ་ ལ་རྟགས་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཞོག་མིན་ལས་རབ་གྲུབ་པའི་ཞིང་༔ ཀརྨ་རཾགས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱུན་བཀོད་མ་བརྩལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ལྟ་རྣམ་དག་པས༔ ནང་གཾ་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་དག༔ བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ༔ མི་གནས་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན༔ དྲི་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ༔ ཚེ་བཏུད་འཛིན་པའི་ར་ས་ཡན༔ མཾ་ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ༔ མཉམ་དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད༔ རཀྟ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས༔ 
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རྒྱུས་ལྔ༔ ཡུས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ མ་བཏོས་ཡེ་ནས་དེ་ཉིད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་སྨན་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་མཆོག༔ བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་ཕོ་སྟེ༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཉིག་པས༔ ཁུབ་ 
བརྡལ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་འདྲེས་གྱུར་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གཞན་ན་མེད། རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ ཨེ་རྨ་ཧོཿབདེ་ཆེན་རྨད་པོ་ཆེ། མ་ 
རྟོགས་དབང་གྱུར་འཁྲུལ་སྣང་བདུད༔ སྣང་བླང་གཉིས་འཛིན་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཁས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ དུག་ལྔ་དབང་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ བྱང་སེམས་རཱཾ་སྔོན་འོད་ཟེར་ལྔ༔ 
ཕར་འཕྲོས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྭི་མཚན་ལས༔ བཏོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་མཐིང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ 








ཏཱ 


ཊོ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ ཡེ་ནས་བདེ༔ དྲཾ་ཆུ་ཕྲིན་ རློ བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲི་མ་མེད༔ ཀུན་ཀྱང་གཙང་ཞེང་རྣམས་དག་པས༔ ཐམས་ཉད་མ་ལུས་སངས་ 
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རྤ འོ འཁུནུྱ། གེན 3་གྲིང་ང པ་འ་།ྱཝ 6 ༈ _ (བུབ ༨ེརི་དར་རོད་རེསྫ བར་ཡོད འི་བེར་ ཨ་སྒྱལ། ང་ 
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ྣམས་རྡ་རྗེའ་སྱལཀྲུང་བ ས༔ ཡུམ་རྣམས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁྲིལ༔ མཉེན་ལྷུག་འབྲེལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཉན༔ གསལ་འཚེར་ལྟུན་སྡུག་གཟི་བྱན་འབར༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 


„ དང་༔ རྣ་བྱ་ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་ཁྲི༔ པདྣ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཕི་གེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ _ 
ཧྲ ཀུནཿ སྤྱན་དྭངས་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་ཀྱུར་ལས༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ སྐྲར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ བདུད་ 


རྙིའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས༔ བདེ་གཤེགས་ རིགས་ལྔས་དབུར་བརྐྱན་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཨོ་སྭྭ་ཨཾ་ཝ ཨགྷཾཿེཧཱཾ་ཨཱཿ སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་འདྲ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དབུས་སུ༔ 








ཇི མ་ལྗང་༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ལོངས་སྤྱོད་ གས་སུ རྒྱན་ྱིས་མཛེས༔ ཐབས་ཤེས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱོར ཛཱ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྙཾཿ ཡབ་ 
ལ་ལ 
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ཟླ -ླ།ྒ། ཁང་བ _དེ་མའོ་གྲོབ་༩ ཁམ. 3 པཉ འཁྲའད་ཅེང་ཁོང་ཀརག བྔ་ཉ་བ།ཉ་ྤབྱ་བུ། _ ༼ཉ 5 
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དུས་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རཾགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ན་དྲང་ངོ་༔ རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདིརཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བ ལ་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆེ ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ བདེ་ཆེན་རོ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཾ་བཾ་ཧོཿ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་བཏུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 'ལས་བདགཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྲོད་འདོད་ ཡོན་ ལྔ༔ ཀུ་རྱ་གླཱ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར༔ ཡང་གསང་སྣན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ མཐར་ཐུག་དེ་བ ”ཉིད་ཀྱཾས་ 
མཆོདཿ ཨེ་རྨ་ཧོབྐ་མེད་ མཆོད་ ན་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཏུ་ནམ་མཁ (ཁམས་བཀང་ནས། དུས་གསུམ་བ ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྷཾཱ་པྷེཨལ་ཀཧྟེ་ན་ཝི་ཏཤབྡ་སཐ་པཱཱཛ་ཾཿ མ་ཧྭ་པཉྟས་རྲཾ་ཏ་ཏཱ་ིཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱི མ་ཧུབ་ལིངྟཌཱ་ཏིཿ ཏ་ན་ག་ཌ་དྷ༔དཱསར་པཱཛ་ཨཱཧཱུཾ རྣམ་ཤེས་ཞེ 
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ཾའ ང་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ ཡབ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ གཟུགས་ཕུང་གཏེ་མུག་རྣམ་ 
པར་དགཿ ཆོས་ད ངས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ༔ སྤྱན་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོདཿ ཚོར་བ་ང་རྐྱུལ་རྣམ་པར་དགཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ༔ མུ་ཀི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དགཿ 
ཡས་ཡབ༔ཿ གོས་དཀར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དགཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐུ གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ༔ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


བསྟོད༔ སྣན་ཀྱི་ལྟ་སྲུང་ མཆོད་པ་ནི༔ བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་པའ་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྡོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ 
མཛོད་ཉིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ དདུད་རྩི་འབུལ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་བསལ༔ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ 























|. ༄2⁄2[ཧ &‰ 19 


, གསུམ་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས 
༈ ོ་བྷ་ྷཱ་ བླར ཨ་ཕཱཾ་ཏ་མ་ཧུསུ་ཁ་སིདྟཾ་ ན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚོམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་ 








འཁྱིལ༔ ཧཱི་བཛྲ་ ཛྷཱ ན་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིཏྟཾ་ཧཾ རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་རུབ་སྲེམས་སྤྲིན་འོ ་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་བ ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ མས་མཆོདཿ ཁམས་ 
ཉེ ་ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆརཿ ཡེ ༣ ལམ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ 


སྣོད་བཅུད་དྲེ་མ་སྦྱངས༔ ༣ འན ༩ ཝ ཨཿ གློ་འཚུཿ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རབ་ཏུ་བབས༔ ལུན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་འབྱིལ༔ 
སྭ་རཏྣ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡཾ་ཧཾ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་རུབ་སེམས་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོདཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
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ཊཾ བཅུད་དྲི་ མ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དངས་བཅུད་ བསྡུས༔ བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆརཿ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རབ་ཏུ་བབས༔ སས་བ ཆེན་བདུད་ 
རྙིར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ ་ན་བདྲཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་མ་ཧྭསུ་ཁ་སིྡྷ་ཧཾ དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། _ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད༔ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ མ་སྦྱངས༔ བཀ འབྱ གས བྱང་སེམས་ཡེ་ ས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རབ་ཏུ་བབས༔ ལན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་ 
རྙིར་འཁྱིལ༔ ཧ་ཀརྨ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ ཆཱ སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། སྣང་ ད་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིགས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་གྱུར༔ ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཏྱེལ༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་གཱ ཛྷཱ་ན་པཉྟ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྟཾུ སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་འབད་དེ་བཟུ༔ ལྟ་རྣམས་འོད་ཞུ་ 
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བདུད་ རྩིའི་ བཏུད ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ ཡི་ངོ་བོར་ བསམཿ ཞུལ་ལེ་འདུལ་ཞིང་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྟགས་མཐོང་དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ དབུས་ཕྱོགས་བདུད་ རྩི་རྡོ་རྗེའ་ 
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རིགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ༔ མཉྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡོངས་རྫོགས་པའཾ༔ ལས་བཞི་ུན་སུབདས་གླབ་ཚུལ༔ ཐའོ ཏུ ° ཆོས་དཔྱིངས་ 
ཆེན་རིགས༔ 


༧ 
" 


་བདུད་རྩི་རིན་ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ༔ 


ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལཱ ་ 
ཀས༔ སྲར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ༔ རླུང་སེམས་སྣང་ ད་ཡིད་ 


ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྲོགས༔ ལེགས་ཚོགས་རྒྱུས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ནུབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་པདྨའི་ 


འོང་རྫས༔ འདོད་དོན་དབང་ 'དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་གི་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱི་རིགས བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཔལ༔ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་བདུད་དཔུང་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་ 


དྭག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ༔ བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾཿ ཐོ་གཏུན་སྦྱར་བས་སྨན་རྣམས་འཐག རྡོ་རྡེ་ཁྲག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས༔ ཐོ་གཏུན་མཁའ་གསང་སྦྱོར་བ་ལས༔ སྨན་རྣམས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབེབས༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་འཇོམས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཨ་ཊྲཾ་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊཿ དེ་ནས་དར་གྱི་ཚགས་སུ་བཙག༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
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ཉོ 


གཟུང་ འཛིན་སྤྲོ སྲས པའི་སྐྱོན་བྲལ་བསམ༔ ཨོཾ་ཧོ་ས་ཡ་སརྦ་བི་ཤྡ་ཧཾ ཕཊཿ མཚནས་ྱི་ནུ་བཞིསོགསཀྱིས་སྤོལ བདེ་ ཆེན བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ ཆོས་ རྣམས་རོ་ གཅིག་ 


འདྲེས་པར་བསམ༔ སལ །ཞུལའ གཿ ྟོདདུབྱུགས་བརྒྱ་ཡིག་བཏབ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 


མཆོག་ བདག་ལ་ སབ བསྐུན ཅམ ཆོས་ ྦྱོང་དམ་ཅན་ ༡ ཿ 


རྐྱུ༔ འདི་ལས་མ་ ཊ་འདའ་འགྲུབ་ རྒྱུར་ཉི ༔ བཛྲ་རཀྟ་ྷཾ བྷྱི༔ ཆས་སུ་བཅུག་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་བཏེགས ཧཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འབོར་དུ༔ སྣྲོད་བཟང་ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ བཅུད་ 
ཤོ་པ རྫས་ཨ་ཤྲི་ཏ༔ ཡེ་ཤེས་ཁློ་བོ རྟན ཟླ དུས་གསུམ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ རྣམས༔ དམ་རྫུས་ འདི་ལ ཏཱ ་ཕོབ་ཉིག༔ རིག་ འཛན དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ༼རྣམས༔ སྒྲུབ་ 
འཚོགས བྱངཆུབ་སྨྲབ་ པའི་གྲོཿ གྲོགས་ མོད་ ཅིགཿ རྣལ་ འབོར མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ད་ ཀྱིཿ རྨ 'འབྲས་ དངོས གྲུབ་མ མིས་ 
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, ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྔན།- རྡ 








ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ རང་བཞིན་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ ཧཾཿ དངས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་གདན་སྟེང་ཤརཿ རུཾ དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་ 
རྡོ་རྡེ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་བརྡིས༔ དྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


›± 


| ཁྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཞེ་སྡང་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤ་རི་ཧཾ་ཕཊ༔ ཤར་དུ་བྷུན་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ ཞལ་གཉིག་ཕྱག 


གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་: ཡོཉ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་བཛྡིས༔ ་ཀྲ་དི་ཤ་རི་སྒུག༔ འཁོར་ལོ་ཐོད་ཏྲག་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་ 
བེཀཝཨང་ཐེབ་[ཁེ་ཞིཧ ཤི་ཀ ྟོ་རུ་རཏྣ་ཏེ་རུཀ རལ ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྲན་གསུམ་ལྡན༔ རིན་ཆེན་ 









༢༨༨༥ འའའ༅མ བག ་་་བོོ་་་-ོར་མ་་་་་་་བ་་ག། 
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འཇིགས་སུ་རུང༔ རྒོད་གཤེ་ 


ཊོ གཡས་ལ་ཐོད་ ཁྲག་གཡོན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་བརྡིས༔ རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་སེར༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་ འཛིན་དང་སྦྱོརཿ ང་རྒྱལ་དྲེགས་ པ་བ སྲ་ 
གནོན༔ ོ་རཏྟཤཱི་ཧེ་ ་ ཤ་རིཧཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨཱ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ ཞལ་གཉིག་ ཕྱག་གཉིས་སྤྱ གསུམ་ལྡན། པདྨ་ ཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
༩ ཞབས་གཉེས་འདོར་ཐབས་དྲེགས་པ་བརྫེས༔ པ་ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རི་དམར༔ བ་ད་ཁུག་ འདོན་དང་ངུང འདོད་ཆགས་དྲེགས་པ་ཟིལ་ ས་གཞོན༔ ཨོཾ་པདྨ་ ེ་རུཀ་པདྨ་ཀྲོ 
ཏི་ཤ ་དཱཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྡང་ནག་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ རྐྱ་གྲམ་གཡས་ལ་ཐོད་ཏཱག་གཡོན༔ ཞབས་གཉེས་འདོར་ཐབས་ 
དྭགས་པ་བཛིས༔ ཀླར ཀོ་ྷ་ཤཱིལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁུག་འཛིན་དང་སྟོལ ཕྲག་དོག་དེགས་པ་ཟིལ་བྱིས་གནོན༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱ་ེརུཀ་ཀརྨ་ཀོ་དྷིཤཱརི་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྣེགས་པ་དཔའ་བ་ 





དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྡེ་རྔམས༔ ཞི་ཚུལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བསྐལ་བའི་མེ་འབར་ཀློང་ན་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི༔ སྲངས་རྐྱུས་ 
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ཀུན་དང་རབ་མཉམ་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྒྱུས་གདབ་ཉིང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཧཱུཾ་ཨཱཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ། ཐུགས་ཀར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཕྱག་ 

མཚན་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ལས༔ འབར་བའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾཿ གང་དག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བའི༔ ཁམས་གསུམ་ 

གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲེས་པས་འདྲེན་མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔའི་ཚུལ་ ས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ༔ 

ཤེས་རབ་བདེ་བའི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ རབ་འཇིགས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློངཿ དུག་གསུམ་དྲེགས་པ་པད་ཉིའི་སྟེབ 

ལལ 'ཏ གཉིས་མེད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཆེན་འ གས་བྱེད་གཙོ༔ དཔལ་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ བདུད་དབུང 
པའི་ཚུལ༔ ནོ 


ཟ་བྱེད་ཁྲོས་ ལ་གནོན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོཿ དུར་ཁྲོད་ འཛིགས་པའི་གནས་འདི་མུ བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྟ ཿཨརྒྷཾ 
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གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཞེས་ཤིག་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོཿ རཿ བཞེས་ཤིག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ སཿ བཞེས་ ག་དམ་ཅན་སྤུང་མའེ་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
སྒྲོལ་མཆོད་པ་བཞེས༔ པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་བ་ལིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྷ༔ བདུད་ལས་རྣམ་རྐྱལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དུག་ལྔ་ཚར་གཅོད་ཐུགས་རྗེའིསྐུ 


” ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ འཁོར་བའི་བག་ཆགས་འཇོམས་མཛད་ 


དཔལ༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མདོན་རྫོགས་རྒྱལ་ 
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བཱ པོ་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ྨན་གྱི་ལྟ་སླུང་སྤྱན་དྲངས་མཆོད༔ ཧཾཿ དདེ་ སྟོང་ རླ བའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་སྣོད་ བཏུད་ དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ མཆོད་ ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ༔ 
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ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱུར༔ ན་ཀྱང་བ ་ཙིའི་འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཐངས་ཀྱིས་སྤྲོར༔ དངས་བཏུད་ཀུན་དང་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདེ་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ 
རྫ ས་བ བྲ ཕྲེ གས་གིས བ་རིང ལ་འ “--» 
ཀཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཨརྔཾ་ཏ་ཧཱཾཧཱི ཨོ་རུ་ཡུ་རུ་ལཧཾབོ་ཾཿ རྟགས་མཐོང་བར་དུ་ནན་ཏན་འབད༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་འབུང་རིགས་ལྔ་གཉིག་འདུས་སྐུ། དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དབང་ 
གི་སྐུ་མདོག་ལེ་བརྒན་འབར༔ དབུ་སྨྲ་ཁམ་ནག་ཐོར་ཚུགས་འཁྱིལ༔ བྷནྣ་ཚར་གསུམ་རྟ་མཆོག་དབུ༔ སྟོབས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་༔ ལ་གནོན་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ ཀླུ 
འདུལ་སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔས་བརྐྱན༔ སྨྲིན་འཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྲུཿ ཁྲོ་ཆུང་ཁུང་གི་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་བསྲེགས༔ ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབས་ 
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སྲིད་གསུམ་གཏོར༔ ཞལ་ནས་ཆུ་འབེབས་དུག་གསུམ་འཁྲུ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་དང་ བྲལ༔ གཡོན་པ་རྒྱ་གྲམ་བདུད་ཌི་སྲུང་༔ མི་ཕམ་དཀར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་སེརཿ རོ་ལང་དམར་ 
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” རོལ་ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཚུལ་ ས་གཤེགས༔ དུག་གསུམ་ཤ་རུས་ཟ་བའེ་ 








མ་ཡ་ཧཱུ ཧ་ཧ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་༔ རྟ་སྐད་ རྔམས་སྒྲོགས་འདིར་གཤེགས་ གཿ སངས་རྒྱུས་ཀུན་བདག་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཀཾ 


ལྷན་རྒྱུལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ 
དྲུག སེམས་ཅན་རྗེས་ འཛིན་ ཕྱིར༔ རྡོ་ 


བཏུད་ཆེན་སྙོལ༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་གིས༔ གནས་ལུ སྲ་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་སྟོན 


རྡེའི་གླྭ་དབྱངས་བཅས་ཏེ་གཤེགས༔ ས་པ ལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཏྲོ་གཏུམ་གར་གྱིས་ གས་སུ་གསོལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་འདི་ 
རྨ རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དདུད་རྩི་འདི་ལ་ 








| ཊོ མོ་རལ་གཅིག་ལྡང་༔ མཁའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་དུས་གཅིག་ཏུ༔ དཔའ་བོའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པས་དགྱེས༔ རེ་ས བསྒ་་ྒ་ྱ ཨོ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧྲིས་ 
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¿2 འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ ལྟ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རོལ་ཕའི་རྟ་སྐད་ཐེང་གཉིས་ཀྱིས༔ ཡང་དག་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་སྟོན༔ རྒྱ་མ ཆེན་པོ འབྲུགས་ཤིང་གཡོ༔ 

















1. ༦2. > ཏྱ &9 








པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལོང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་ཆུ་རྒོད་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ།། 


། 
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རྨ །དརའིཊིནའབེབས་ནི། ཧཱཾ བརྒྱུད་ གསུམ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་སྦས་ཞའོར་བཅས། །རྒྱད་སྡེ་དྲུག་གི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དང་། །ཞུད་པར་དཔལ་ཆེན་བཀའ་་ 

བྱོད ་ཚགས་ུས། དེ་ཤེས ཆོག་ན ཟི་ྱིན་ཕོབ། །ཕྱི་ནང་གནས་ཤུལ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས ཨ་ཐང གཏེར་བདག་དཀར་རྱོགས་སྦྱོང་རྣམས་དང། །ཞུད་“ 
པར་ཊི་བཅུདསྣན་ཀིལྟསྲུང་རྣམས། །དམ་ཚིག་དདུད་ཊའི་རྫས་ལ་ནུས་བརུད་སྣོལ། །སྣད་བཅུད་མ་དག་ལྟར་སྣང་གཟུང་འཛིན་བདུད། །མ་སྤང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྩི། ། 
གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ཐེན་ ཡ་བས་མཆགས ྲུ་ད་ཡེཤེས་དཔྱར་མེད་རྱུར་འགྲུབ་མཛོད།། ལས་རབཤླིངཔསབྲས་པ་དགེ།། '། 
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།ཞོྱ བདུད་རྩིའི་བྱིན་འབེབས་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ རཔ་རང་བཞིན་ཏེཿ བྱང་སེམས་ ཉིས་མེ ་ད ་པའི་ཆུཿ༔ རྡོ་རྗེའེ་རི ས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ བདེ་ གས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་་“ 
ཕོབ༔ རྷཾ་བཛྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེཾ༔ རྨ མང་སི་གིས་ར་ ལཾ ་ དིག་ཆེ་འཛོན་བླན་ཅིའི་བ་ 


དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ 


བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྷདྡྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷོ་ཧཱཾ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཏེཿ མཱཾ་ས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བཅུད༔ ན 
ཝའ བགེག ས་ཡོག་༡གིན ག་བ སྤི འོོ ཧེ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྟཀྭ་མ་ཆགས་ 


བདེ་བའི་བཅུདཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨཾ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷཱཾ 
དྲི་ཆུ་བག་ཆགས་དག་བྱེད་བཅུད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ལ༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྭ་ཀརྨ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ 


རྦ ཨོཾ་རུ་ 


བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ས་རང་བཞིན་ཏེ༔ 
ཅུང གིས གཏེར་ 
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གཞུང་དགོངས་དོན་ཟུར་དུ་བྲིས་པ་དགེ།། 
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༄༅། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བཤད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་དཔལ་རྡོ་ རྗེ སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བདུད་ རྩི་རྩ་བ་ བརྒྱུད དང་ ཡན་ ལག་ སྙོང་དུ་རྣམ་ པར་ དབྱེ་ 
བ་ ལ་ གསུམ། གཞི་གཅིག་ ལས་དབྱེ་ བ། དུ་མ་ལས་དབྱེ་བ། དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི རྒྱད་ལས། རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ ལྔ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལགུ་ 
སྟོང་དང་ལྡན། འང རུ དཾ ང་ལྡན་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཁུ་བ། ཤའི་དྭངས་མ་ཀླད་རྐང་ཚིལ་གསུམ་གང་རུང་། རྡུལ་ དྲི་ 
ཆུ། དི་ཆེན་རྣམས་བདུད་ རྩི་ རྩ་ བ་ ལྔའམ་གཙོ་བོ་ ལྔ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་ད ་གཞ་ཡན་ནོ། །ེ་རེ་རེ་ལ། དྱིབསཁ་དོག་། དྲི་ རོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞི། ནད་ཞི། གདོན་ འཇོམས། 
དུག་སེལ། སྟོབས་སྐྱེད་པ་ནུས་མཐུ་བཞི་ཚང་བས་རྩ་བ་བརྒྱད་དོ། རྩ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་ཆ་རེ་ཚང་བས་དྭངས་མ་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི། སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ 
ཆ་རྣམས་འགག་མེད་ཡབ་ཀྱི་བདུད་རྩི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆ་རྣམས་སྐེ་མེད་ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་རྣམས་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་བདུད་རྩི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 














131 

















|. ༄2⁄2 ཏྱ &‰ 19 








དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ཆ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་ སྟེ 'ལྟར་ལྔ་རེ་ཚང་བས་བདུད་རྩ་བ 'བྱུ་ཐམ་པ 


། 
འཇོམས་པའི་སྟོབས་རེ་ཡོད་པས་སྟོབས་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། སྟོབས་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འཐོབ་བྱེད་ 


་དག་རེ་ ་་ཆགར་སྤོགས་ 'ལྔ་ 


› ཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག ་བཅུད་རུ་་སུརཔའ་ས་ ེས་པས་བདུད་ ཊ་ལྟ་བོ་དང་ཚྩ་བཙྒྱུད་ཡན་ 
' ལག་སྟོང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱར་དགོས་པར་བསྟན། རྩ་བ་བརྒྱུད་ལ་ཡང་། བསྟན་པ་སྔོན་འབྱུང་ག་རྩ་བ་བརྒྱུད་། མངོན་པ 


ཕྱི་ཡི་རྩ་བ་བརྒྱད། སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བ་བརྒྱད། གབ་པ་ 


གསང་ བའི་རྩ་བ་བརྒྱད། ནུས་ པ་སྨན་གྱི་རྩ ་བ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་འོ། །དེ་ཡང་ སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོས་རྭུདྲ་བསྒྲལ་བའི་ཟག་པ་ རྒྱ་མཚོར་དོར་བ་ལས་ སྨན་ ཀྱི་སྡོང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེའི་རྩ་བ། 


སྡོང་བོ། །ཡལག །ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབྲས་ཐུ། སྙིང་པོ། །ཞུན་པ་རྣམས་སྔོན་འབུང་གི་རྩ་བཙུད། མེ་ལ་ཡའི་ནགས་ོགས་ཐུ་སྟྱེས་པའི ན་སྦུལཀྱི་སྙིངཔའི་རྩ་བ་སོགས 




















༄། ར་ས ཡི་ རྩ་ བརྒྱད | མཆོག་ཆེན ' གྱི་ གཟུགས་ཕུང་གི་ རྩ་བ ལྟེ་ ཐོམ ༥ །ཡལ་ག་རྐང་ལག །ལོ་མ་ཉིད་ ལག །མེ་ཏོག་མགོ་བོ། འབྲས་ ༤ 
ཐུ་མིག །རྣ་བ། རྣ་ཛགན་མག་ ན་སྣོད། ཤུན་ པ་ཞིང་ ལཱགས་ཏེ་ནང་གི་རྩ་ བརྒྱད། འབུངགནས་ཀླདུ་པ། ྒུ་ལམ་རྒུད་པ། །དབྱུང་རྟེན་གསང་ འབྲས། འདྱིན་སྒོ་ 

རར ལ་ པཔ ཡཿ འདུས་གནས་བུ་སྟད གླུལམ་གསང་རྩ། འབྱིན་སྒོ་པདྨ ཟའ ས་དམར བཤེསརབ་ཀྱི་་བིབསམས་པ་ 3 
གསང་བའི་རྩ་བརྒྱད། བསལད སྡོང་པོ་ ཙརྣན། ཡལ་ག་ལི་ཤི། ལོ་མ་སྷནྟ་བྷ་དྲ། མེ་ཏོག་གུ་རྒུམ། འབྲས་ཐུ་ཛྲ་ཏི། སྙིང་པོ་ག་ཐུར། ཤུན་པ་ཤིང་ཚྭ་སྟེ་སྨན་གྱི་རྩ་ 
བརྒྱད་ དོ། ཡུན འགོང ཡམ ང་པོ་ལྔ། འབྲས་ཐུ་ལྔ། ཡོན་ ཏན་ལྔ། ཅུད་པ་ལྔ། བཱ མ་ལ དགོས་ངོན་ལྔ། རི བཞེ་བཅུའོ། །དེ་ 
_ ཡང་བམ་གྱི་མིག །རྣ་བ། ལྕེ་ ཙིཏྟ་རྣམས་སྟིང་པོ། །དྲེའུ་སོགས་རྨིག་ཟླུམ། སྟུག་གཟིག་སོག སོགས་རྨིག་པ་ཀ་བྲག །མཁའ་ལྟིང་། སར་འཛུལ་ 
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2 ཏྱ &® 





'ཤ་རྣམས་ འབྲས་ཐུ། གླཱ་རཱཾ། ལྟང ཚེར། ཅུ་གང། སཾནྡྷ་ར། ཨ་རུ ར་རྣམས་ ཡོན་ ཏན། བཞེན་མཉམ་སྦྱིས། གུརྐུམ། རཾ་ཏེ། ག་བུར། *ནྡོན་རྣམས་སྡུད་པ། ཨ་ཀ 
རུ་ནག་པོ། །དུ་རུ་ཀ །ལི་ག་དུར། སུག་སྣེལ། དབང་ལག་རྣམས་དུལ་བ། མི་ རྟ བལང། གླང་ཆེན། ཁྱི  དེ་དག་གི་ཤ་རྣམས་སྒྲོན་མ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 


རར རལ ༣༢ ཐད དེ འཁལ 
རྩའ་ དྭ 


དགོས་དོན་དང་དགོས་ཆོས་རྣམས་བདུད་ རྫས་སྦྱོར་དུ་མི་འགྲོ་བས་དེ་ མལ་དུ། སྐྱོབ་ལྟ་དང་འཕྲད་ལྔ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁུ་བའི་སྐྱོབ། 


མས་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་སྣ་གང་རུང་དགུ་བརྒྱ་དངདྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འདུ་བཀྱིད་པའི་ལུགས་དང་། 





༼ ` 


ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ། འཕྲད་སྷི་ཝཾ། 
སྦྱང་ཀི་རྣམས་ཀྱང་ཅུད་ཟད་རེ་བསྲེ་ 


ཤའི་སྐྱོབ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ། ཀ་ རྡུལ་ཀྱི་སྐྱུབ་སྐུ རུ་ར། འཕྲད་རྒུན་ འབྲུམ། དྲི་ཆུའི་སྐྱོབ་བྲག་ཞུན། འཕྲད་གུ་གུལ་དཀར་པོ། དྲི་ཆེན་གྱི་སྐྱོབ་ཀ་ཀོ་ལ། འཕྲད་ 
ྤྱང་ཀི་རྣ 


ཨ་འབྲས་སོ། །དེའི་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། 
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རར ་ །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དེ་དག་གི། །ཀོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ། །ཞྲག་མཁྲིས་དེ་ རུས་པའི་ཚོགས། །དཀུ་བརྒྱ་དག་དང་ཛྲ་གད་རྒྱུ། །འབྲུ་གསུམ་ཡུལནི་ཉི་ ཤུ 
ལས། །དུག་ཅུ་དག་ཐ་བཅུད་བླང་ པའེ། །ཆང་གསུམ་གྱིས་ནི་ རབ་ཏུ་སྦོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་འབྲས་བུ་ལྔའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྙིག་ཟླུམ་སོགས་མཆོག་ཕྲན་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་སྭོ་དྲུག་རེ་ཚང་ཚེ་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་ལ། དེ་དག་གི་ཀླད་པ། རྒྱུ་མ། ཁྲག །མཁྲིས་པ། ཀཾ་རུས་རྣམས་ཚང་བས་རྫས་སྣ་དགུ་བརྒྱུ་ཐམ་པ་ཡུལ་གྲུའམ་ཞིང་ས་ 
ཉ་ཤུ་ལས། གྲོ འབྲས་ ནསྣ་རམས་བྲེ་རེ་སོགས་བླང་ཞིང་འབྲུ་སྣ་གསུམ་དེས་ཆང་རེ་བསྐོལ་བས་ཆང་གསུམ་ལ་སྟྱེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་འབུ་སྣ་དྲུག་ཅུའི་ཉིང་ཁུ་ཚང་ངོ་། །འདི་ 








༄། བའི་ལག་ལེན་ཡང་ཡོད་ པར་མངོན། ༩ རྨ རེ ལི མ་ བདུད་རྩི་ གསང་སྒྲོན་ལས། ལྟག་མ་འབྲས་བུ་ ལྔ་ཡི་རྒྱུ །མཆོག་ 
བཞེན་རུས་པའི་ 


135 


ཨ 


 རྣམས་སྡར་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་དང་བསྡམས་པས་ཡན་ལག་སྟོད་ཚང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོས། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོ། ། ཚ 
















ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡུལ་དུ་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྭ་བརྒྱད་ཚང་བ་ནཾ་ཉང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས། འཇག་མ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ 
རྩ་བ་བརྒྱད་དོ༔ ཅེས་སོ། །རྩི་དང་སྨན་གྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ནི་རྩ་བ། སྡོང་པོ། །ཡལ་ག་སོགས་སྔར་ལྟར་རྩ་བརྒྱད་དབྱེར་ཡོད་ ལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་ 
བརྒྱད་དབྱེར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། རྟག ས་འདུས བད རོ་བནུས་ག། ཀའ རྟ་ཡུག བའོ་མབ་ཚུརྱམྱ་གཟྫང་ པ། ཕྱེ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ལོ་ཆེན་ 
བི་རོས། གཞི་ནི་ རང་བྱུང་དུག་ལྔ་ལྡན། །ལམ་ནི་ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཉིད་ཡིན། །འབྲས་ཐུ་རིགས་ ལྔའི་སངས་རྒྱུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་གཞི་དུས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ 
ཱུ ར་སྣང་བའི་ཆ་རེ་དང་ལྡན་པས་བ [བཅུ། ལམ་ ས་དུག་ལྔ་རེ་རེ་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པས་ཉེས་བརྒྱ་ཐམ་པ འབྲས་དུས་སྲ་ཡེ་ 

ལ་འཛ ན་ཏེ་རིགས་ལྔ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ན་སྟོང་ཐམ་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེ། རྒྱུས་པ་ནི། 
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བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་སོ: ས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བདུ་ ་ུདཆེན་ུམས་དང། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་ བ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ལེ ས་བཤྭདྣ་ནཱ་མཨ། 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལགས་སོ། | ས་འཕྲལ་དུ་འབྲི་བར་བརྩམ་པ་ན་དཔེ་ཆ་གཞན་ཡང་མ་འབྱོར་རུང་། རང་ག ར་སྔ་ཕྱི་དང་ཡིད་ཡུལ་དུ་རགས་ མ་གང་གསལ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་གླིང་གིས་ལྟ་ལྡན་དུ་བྲིས་པ་ནོངས་གྱུར་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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[{ ཊུཾཏྷ9ྤཐྲཐ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་ལ་འདུད༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་ཟན་ཡངས་སུ༔ བདག་འད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་༔ བི་རོ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བཀའ་བརྒྱད་སྟིང་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ དབང་གི་ཆོ་ག༔ སྒྲུབ་ཐབས༔ ལྭས་སྦྱོརཿ མཐར་རྐྱས་ 
སོཿ རྡུལ་ཚོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྟེང་དུ་དབང་ཐུམ ལྟ་ཕུར་ མར་མེ་ ཁྲོ་ཆས་ ྡརྗེ་དྲིལ་ཐུ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུའི་གཙོ་སྐུ དདུད་རྩི་ཆོས་སྣན་ཀྱི་བྟནྡ་ ལས་ཕུར་ 
ཚེ་གཏོར་ དངོས་གྲུབ་རྫས་རྣམས་བཤམ༔ སྦྲུབ་མཆོད་བྱ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ ྡ་རྡེ་སྒོབ་དཔོན་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བརེ་བས་དགོངས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་འཚལ༔ སྒྲུབ 
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ཨོ ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་གིས་སྣིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་ནི༔ སྲས་བཅས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ བསྒྲོད་པ 
གཅིག་པའི་གསང་ཆེན་ལམ༔ ཚུལ་འདིར་འཇུག་འདོད་སྐལ་བ་བཟང་༔ དམ་ཚིག་སྲུང་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཆས་སུ་བཅུག༔ ནུད་སྦྱོང་བ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བུ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ བླ་མ་ལྟ་དང་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བདག་གཞན་བྱང་ནུབ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་༔ དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་ཀུན༔ རྟ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
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ན་དུ་གུས་པར་མཛོད༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར༔ 
ས༔ ཏྱིན་ཆེན་དབབ་པར་ 
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མཆོག༔ སྐུ་མཆོག༔ གསུང་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་རྟལ༔ མཚམས་བཞིར༔ བདེ་འབྱུང་༔ རིག་མཆོག༔ ཟིལ་གནོན༔ མཐུ་སྟོབས༔ མིག་དབྱེ་བ་ནི༔ རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་སྐྱོན་རྣམ་ 
པར་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཐོབ་ནས༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་མིག་དར་དབྱེ༔ ྟཱ་ན་ཙཀྐཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི༔ རང་ 
གནས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི༔ ཕོ་བྲང་ལྟར་བཅས་གསལ་མཆོན་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འདི་མཐོང་ཡོན་ཏན་རྐྱ་ཆེའཾ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའོ༔ དབང་ལྟ་ནི༔ ། གཉ་བོ་རྡོརྡེ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་ལྟ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་དབང་རྫས་སོ་སོས་ 
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ཤྭ ཏོ བསྟེམ༔ བརྟན་པར་བྱ༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ུ་ཏྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བྲི མིང་ནི༔ དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་འདུས་རྩལ༔ ཐུགས་ 
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¦ དབང་བསྐུར་བར་ཀྱུར༔ ཐུམ་དབང་ནི༔ ཧཱཾ༔ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ལྟ་ཡི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རྡོརྗེའི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི༔ ཕུང་ཁམས་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་ 
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དག༔ སྣུ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཀྱི གོ་འཕང་མངོན་ ར་དབང་འབྱོར་ཤོཿ ཏི ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ། 'ཏ་ཀ་ཡ་དྟ་ན་པཉྟཨ་བྷིཏིནཱཧཱཾ༔ ལྟ་ཕུར་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཾ༔ དཔལ་ཆེ ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ 
ལྟ ༩ རེ བའ བསབ་པ རོཝཀལ་པོ བཿ རྨད ས་བསམ ྲུ | སཱ 


| ཏྭཾ སྒྲོན་མེའི་དབང་ནི༔ སྲ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ་གསུང་ཐུགས༔ གསལ་ཁྱབ་མུན་པ་ངང་གིས་སེལ༔ ལམ་མཆོག་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པ༔ རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ 
དཱ ོ་བཛྲཛཱ་ནདཱ་ཕཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཉ་ཛཾ དུར་ཏྲད་རྫས་ཀུ་དབང་ནི༔ རཿ འཁོར་འདས་བཟང་ངན་འཇིན་ཞེན་བློ༔ བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


ལ༔ འཇུག་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་བསྐུར༔ ཡོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུཾ རྡོར་དྲིལ་དབང་ནི༔ ཧཱུཾ ཐབས་དང་འབྲལ་མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཀྱིས༔ བདག་དོན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲོད༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་གཏྟེ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཧཾཿ ལྟ་དབང་ནི༔ ཧཱཾ ྡོརྡའིསྐུ་ 
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ཨོ་སྦར་སྣིདྡ་ཝ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཾ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུམ་དབང་མདོར་བསྡུས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཕས་བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་ལས་ལ་དབང་ཞིང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་བ་ 
ཌྷ ཉན་དུ་བྱས་པའོ༔ གསང་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཕབ་ཡུམ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླུད་ལ༔ ཧོཿ སྐུ་ཡི་གནས་ནས་བཅུད་ཕྱུངས་བ༔ བདེ་སྟོང་བྱང་སེམས་རྡོ་རྡེའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡུལ་ 
ཕྲན་རྣམས༔ བུཡི་སྙིང་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོག་ཐོབ༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་སྣོད་དུ་ཀྱུར༔ རྩ་ཁམས་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཀུ་ཧྱ་ཨ་ 
བྷཱུ ྡོརྗེ་སྒོབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ སང་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཕས་སྟིང་ཁའི་འབྲུ་དྲུག་གཉིད་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ནས་རང་ལུས་ཐབས་ ན་ཉམས་སུ་” 
བླང་བ་ལ་དབང་ཞིང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ མཛུན མུ་དྲ་མཚན་ལྡན་གཏདདེ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧོཿ བདེའབྱུང་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི༔ དགའ་བདེ་ཐབས་མཆོག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟུངས་ལ༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར༔ བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ༔ མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི"” 
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ཉོ ངོ་ཁོ་ལ༔ རང་བབས་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཀརྨམུ་དྲཨ་བྷི་ཌུཛྟཱ་ན་དྷ་རྟུ་ཨ་ཨ༔ འབ 
ལ་ང ་ས་བ་༦་ ཡ་ཡོ 'བུས་པའོ༔ ཚིག་དབང་ནི༔ ཨ༔ རྣམ་པར་ རྟོག་རྟོག་ལས་འདསཿ སྡེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་༔ 
མ་འགག་རང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད༔ གཏད་མེད་འ ན་མེད་ཀློང་ཡངས་ངང་༔ བློ་ཡིས་མ་བཅོས་རང་བབས་སྐྱོངས༔ རྩལ་རྟོག་ཡུལ་རྡེས་ཕྱིར་མ་འབྲང་༔ རིག་ངོར་བློ་ཡིས་མ་བསྒྲད་ 
བར༔ཿ རྟག་ཏུ་རང་གནས་བཙན་ས་ཟུངས༔ ཛཱན་བཛྲ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱཨ རང་གནས་རིག་པ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཕས་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ 
སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ཕའི་སྐལ་བ་ཉན་དུ་བྱས་པའོ༔ རཚན་ཉིད་བཟང་ཞིང་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོགྲུ་རྟ་བབས་བཞི་འམ་བརྒྱད་ལྡན་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ་སྤྱིཉར་ཧུཾ་ནངདུཕོ 
བྲང་གླིང་དགུ་བཀོད༔ ལྟ་ཕུར དཔལ་གཏོར་ སྨྲན་དང་རཀྭ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་འདུས་པའ་དཔལ༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འབྲུལ་འཁོར་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི༔ 
ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡག་བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་གསུང་བསྡུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་བདག་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཏས་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲོབ་ཉིང་༔ སྡོམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བར་བཀྱི༔ བཤེགས་བསྐུད་ནིཿ  ་ རང་ཆེ་ 
འཆོགཏཀམག་གནོ་ེདབའོ་གཞུའདོརཔ འི་གཏམ གུས་པ རྭ་རྒྱུར༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁློ་སྨྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བལྟ་བར་མི་དབང་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་ 
དེངས་ཤིག༔ བཀའ་ལ་མི་ཉན་གནོད་བྱེད་སུ་ཡོད་ཀྱང་༔ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་ཐལ་བར་བརླག༔ ཧཾཱཾ་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ། ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་དང་༔ ཁླ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྲུང་གུར་ཕྱོགས་མཚམས་གཏམས༔ གདོན་བགེགས་ནམ་ཡང་འཇུག་པའ་སྐབས་མེད་གྱུར༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སུ་གཉོད༔ 


༨༩ ༨༤ ༦ 











148 














.&®=>4.‰ 


.25 











ཀུ ༔ བརྡ་སྐྲོ་དབྱེ་ཞང་བརྡ་ཕྱག་དང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 
ཞིང་༔ རང་གནས་ཕེ་ཤེས་མཇལ་བའི་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ སྤེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྟ་དང་གཉིས་ཞེ 
ལས་མི་འདའ་དམ་ཚིག་བཟུང་༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ 
ཁྲ་བོའིལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལྟུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཆེ་མ 
ཆེན་ཕོབ༔ གསུང་མཆོག་འགགས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས 








|= (ཇཾ 





༔ སྤཱང་ ད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉད༔ 


'ཕྱག་འཚལ༔ ལོག་རྟོག་དྲི་མ་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ 
ད་ཀྱང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་འཁོར་བར་འཁུམས༔ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ ཚྟུལ་བཞེན་བསྒྲབ་ 
ཧཾ ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཿ རྡོ་ེ་དཔྱཾངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཡ་ཤེས་ཀྐོང་དགུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
ལྟ་ཚོགས་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤིན་རྗེའིལྟ་ཚོགས་ཕྱིན་ 
ན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུགས་མཆོག་འབྲུལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


























དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ༔ རིག་འཛིན་ལྟ་ གས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བསྟ ་སུང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། དྲེགས་འདུལ་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དམོད་པའི་བདག༔ 

ཐུ དྭག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཀ་བ་འདོས་ གའ བཀའ་སྡོད་ལྟ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་སོགས༔ དུར་ཏློད་གནས་ནས་བྱིན་ 
¡ ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་འགྲུབ་པར་མ ད༔ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ བདུད་རཾ་སྨན་དང་ 
རཀྟ་གཏོར་ཆེ ་པོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་རྡས༔ སོ་སོའི་རྣོམ་རོལ་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་འབྲིགས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་མཆོད་སྤྲིན རཿ ཨོ་རྨ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟཨ་ཤྲཾ་ཏ་ 
རཀྟ་བ་ལིྟཛ་ ཐཏཿ ཨོ་བཛྲ་རྷྷ་སོགས་ ཤཔྟ༔ རཱུ་པ་ཤབྟ་སོགས་ སྟནྟེ་དྷརྨ་སརྦ་པ་ཛཾ་ཨཱཿཾ བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཨེད ཚ་ཁ ཐུགས་རྗེས་ 
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1༦ ཇེ & 


ཧཱཾ [རཿ 
ཉི འཕྲོར༔ དེ་ལས་ 
བྲང་དགུ༔ དྲག་པོའི་རྐྱན་ལྡན་འཇིགས་རུང་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ཟླུ་གམ་རྩིབས་བཞི་ཁམས༔ སྲོ་ འི་ལྟ་གནས་གདན་བཅས་རྫོགས༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོ 
ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དབུས༔ རྒྱ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་རྡེས་ཆགས་སྦྱོར༔ རོལ་པ་ཆེན་པོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ འཁོར་འདས་རྟོག་ཚོགས་བདེ་ཀློང་བསྡུས༔ ཐམས་ཉད་དབྱིངས་སུ་རོ་གཉིག་ཐིམ༔ 
དེ་ལས་རང་སྣང་བདེ་བའི་གརཿ ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཏཾ་མཚོན་པ༔ ཡོངས་ཀྱུར་འབྲས་བུའི་ཆེ་མཆོག་ནི༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་བོ་བརྐྱད་ཕྱག༔ རྩ་བའི་ཞལ་གསུམམཐིང་དཀར་དམརཿ 
དེ་སྟེང་ཞལ་གསུམ་མཐིང་དམར་ལྡངཿ བྷ 





འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ དབྱེར་མེད་དྭངས་བརུད་ཧྭུཾ་མཐིང་ཀཿ ྡོརྡེ་རྩ་ལྔ་ཊཱཾ་མཚན་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་བཏས་གསལ༔ ཐུགས་ལས་ས་བོན་ མ་བཞེན་ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྙེགས་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་ཕ༔ སྒྲོ་བ རྟ་བབས་རྐྱན་བཀོད་ལྡན༔ མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཕོ་ 


ད་སྲུང་ཀུར་སོགས༔ སྒྲིབ་མེད་ 











དེ ང་ཞལགསུམ་སྔོ་དཀར་དམར༔ ཏྲོ་གཉེར་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རྔམས༔ ལྗགས་འདྲིལ་རབ་འཇིགས་ང་རོ་སྤྲོགས༔ རྩ་བདུན་སྤྱན་ 
































ཁྲག་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན༔ རྡ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྩིབས་བཞིར་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཁུམས་སྒོར་ཀོ་སེང་སྒོ་མའི་ཚོགས༔ མུ་རན་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གནས༔ ཨོཾ 


རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 'བྷོ་དུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མཐིང་ནག༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམས༔ བེ་ཉོན་རལ་གྲི་དགྲ་སྟུ་གཡས༔ ཐོད་ཏྲག་སྡིག་འཛུབ་མདུང་ཐུང་ ལྒ 


གཡོན༔ ་་རལ་གཅིག་སྤྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ༔ *ཤ ༤ ཁུམས་སྒོར་འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ནི༔ ཡུམ་བཅས་སྣོ་སྲུང་མུ་རན་ལ༔ གིང་བདུད་རྩིས་པ་ 
ཤན་པ་སོགས༔ གཤིན་རྗེའེ་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་གནསཿ ་ཨ་ཀྲཾ་ཏ་ཀ་ཡམནཱ་ཀ་ཧ་ ་མ་ཐ་བྟྡདུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྡོ་དབུས་ 








་ཊཿ ོ་བཛྲཀོ་མཧཱཤྲི་ཏེ་རུཀ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུག་སྔོ་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾརྔེའུནུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ 
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གདོངཿ༔ རྩིབས་བཞིར་རི 


ཞིར་རིགས་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཁུམས་སྒོར་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་སྒོ་བཞི༔ མུ་རན་དབང་གི་བཀའ་སྲུང་གནས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ ག་ལུ 
སྦྱོར 


དུན་དུ་ཉི་ཟའིཐོད་ཕེང་ཅན 
ཨུ 
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ཇོ 





ཡཧོ ོ་ དྲིལ་འཇིན་བཞེངསཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྡེད༔ རྩིབས་བཞིར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི༔ ཁྱམས་སྒོར་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ སློབ་དཔོན་བཞི་ 
དང་མུ་རན་ལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ 











ལྟ་བརྒྱད་དོན་སྙིང་གཡས༔ བོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱུད་དོན་སྙིང་གཡོན༔ ཁྲོ་མོ་འབྱུང་བ་ལྔ་བདག་འཁྲིལ༔ 


14 ནུབ་བྱང་དྲེགས་འདུལ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ གཡས་སེར་གཡོན་སྨུག་དབུས་ 
མཐིང་ནག༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་བོ་གཡོན༔ ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ གཡས་གཡོན་རྩིབས་བཞི་ཁྱམས་སྒོ་རུ༔ དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
དཔན་སུམ་ཅུ་དང་༔ མུ་རན་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པས་བསྐྲོར༔ ཨོ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཔྩང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་སྤུག་ནག་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ རྡོ་རྗེ་ 


རྩིབས་བཞི་བར་ཁུམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ 


སྔགས་བ ག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ 


འཁོར་ཡུག་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་ཚོགས་གནས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཏྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མཁའ་འགྲོ་ཀིང་ཆེན་ལྐྐ་དང་༔ འབར་མ་མ།་ ང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ས་བདག་ 
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ཤ [ཤོང པཿ ༧༠༠༠ སཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ རྡུ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་རྔམས་པའི་ རཿ བདེ་ཆེན་འབར་ 
སྣ བའི་གླ་དབྱངས་སྒྲ༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དགྱེས་མཆོད་བཞེས༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་་ཏེ་ཏེ་ཧཱུ༔ ཧཱུཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡི་་ 
¿ དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་དྭགྱེས་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བ ད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ ས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་པྟ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཿ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་བཅུད་དང་སྦྱར༔ བདག་ 
ཟླ འཛིན་གནས་སུ་དག་བྱའི་ རཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ཧྷཱཾཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་པའི༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྣོད་བཅུད་་ 
_ རྣམ་དག་མཆོད་པ་འདི༔ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག༔ ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་དང་༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོ་མང་པོ་ 
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+ ནཐ 














ཏེཿ རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་ ན་འབུལཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ 'ཕུང་པོ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཏིང་འཛིན་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་རྐྱེན་དབང་ 
བཟློག༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོག ་ཤབྟ་སརྦ་པཱཾ་ཛ་མ་ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཧོཿ མཚན་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཧ་ལ ཾ་ 
རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ = ¬ དརང་ ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ རྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ ས་བཞི་ 


དབང་ 














ཡུམ་དང་བཅས༔ཿ གཤེད་བཞི་ཡུམ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཉིས་ཡུམ༔ སྒོ་བ་བཞ་དང་ ང་བདུད་རྩིས་བཤན་བཞི༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ད ལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཛྲུཿ 


འབུལཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས༔ ཧ་ ་་་ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཡང་༔ ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་སྤྲལ་ཞིང་༔ བདེ་སྟོང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ 





ཡུམ་དང་བཅས༔ ཀོ་རི་བརྒྱད་དང་ཕྲ་མེན་སིང་ཧ་བརྒྱདཿ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབང་ ག་ཉི་ 'བརྒྱད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
































158 1] 

































































བླ་མེད་ཡབ་ཡུམ་རྟགས་རྒྱལ་རྗེ་མོ་ ང་ཉ དམན་མོ་མ་སྲིང་ཕྱི་འཁོར་བདག་མོ་སོགས༔ གྲངས་དང་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་རྩལ་དང་རིག་འཛིན་བ རྱ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་སློབ་དཔོན་བཞི༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ ག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས༔ ༥ 

ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོ་སོགས༔ ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ འཇིག 
རིན་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སྟོབསྲ་ལྡན་ནག་པོ་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམཿ ¦ འཆི་བདག་བདུད་སྲིན་གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོ་སོགས༔ སྔགས་བདག་བཅོ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ 














ཡར ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་རིགས་བཞི་ཡུམ༔ ཟིལ་གནོན་ཞྲོ་བོ་ཁྲོམོ་བཅུ་དྲུག་ ང་ཿ སྒོ་སྐྱོང་ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་འབྲུག༔ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་བཞི༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་སྒོ་སྐྱོང་བཞེ༔ དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀིང་བཞི་སྐྱེས་བུ་བཞི༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ 
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དིས £ སགགགསགཀགཀ །|།སྤིེིེིཅིཅིཝ+ཀ༼+༼༼ད༼༼77ཏ27ིྣཾིཾྣིྣནྣནྣནྣྲྣནཾོ‰༨ྣ‰ྣ༨ྣ༢ེ་ིེ༥ཞ་་ར 7 ླླདླྲྲ ནད བེ་པ2པ༨པ2༨པ༨ ང་ར ཆ་མ ་ 





























བརྒྱད་འཁོར༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་སྒོ་བཞི་རུ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ཡུག་སྐྱོང་མཛད་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཀིང་ 
མཔཔ་མྲ་སིབ་ཝོ་ཧྭ་སོགས༔  ཤ༩༢་་ལ་ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྷ་རྣམས་སྙིང་དབུས་ རང་འདྲ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་སྟེང་ 
ས་བོན་་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ད་འཕྲོས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཧ་ཧ ¥ སྣོཿ ་བཅུད་དག་པ་ལྷ་ ར་སྨིན༔ ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ སྨྲ་དབུངས་སྒ ངཿ 

བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ ན་ནོ༔ 








དི འི་ད འདི་འ ེའ‹ི 


ཏཆུགཅུམ་ །དེ་གཤིགས་སྷ་ཀྲང་ཐག་མ བདག་དང་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ སྤྱི་དྲེལ་ཡང་སྟིང་ནི༔ 
































དལ་དྲག་གོ་མོའི་སགས 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རྭ་རུ་ལུ་བྷྱོ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་ 
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$ དྲངང་ཧཱ་ཕཊཿ ་ ཨོཾ་བྲར་སརྦ་དྲུ་ང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་ 












































2 ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ རཿ ནམ་མཁའ་གང་བ་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལོངས་སྤྱོད་འདོ་ ་ཡོན་ 
ཤི ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདིཿ གཟུགས་སྒྲ་ ་རོ་རེག་བྱ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འབུལ༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ 
བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་གིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ 


བྷ ཧཱ་ཕཊཿ གྲངས་བསྟེན་ཆེ་མཆོག་གི་སྔགས་བདུན་འབུམ༔ གཞན་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རེ༔ བཀའ་སྲུང་ 
བདུན་ཁྲིའོ ཚོགས་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས༔ བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧཱཿ ༣༦ ༩ ཆུ ཚོགས་རྫས་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་སྲེག་གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་འཕྲོས་ 
སྣོད་བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ 
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འབུལ་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་བ གསཿ 
ཤི བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་ཁུག༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ གྱི་ཆར་ཕོབ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཌྡི་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་ 
: བརྩེགས༔ འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ར་ ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཀེང་རུས་རྫ་ལྟར་སྤྲངས༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ཕྱིར་ཞལ་དུ་རོལ༔ གྲོལ ་ 'ཁཱ་ཧིཿ 
° བསྐང་བ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ རྟོག་ གས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པའི༔ ཞེ་བའི་ལྟ་ ཤས བན་ བསུ། ཾབོཀུན་གྱི་ཉེན བཏར ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཱ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟུང་འཛིན་འ བད ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ སྐུ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་པས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ ན་ལས་ལྷྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་མིན་འཆི་སོགས་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར༔ 
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དར མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཕྱིར༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་ ང་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་རྫོགས་་ 
ཕྱིར༔ དྲེགས་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འི བམ ཀད གས་ཞ་ཚྲ་ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཤུན་པོ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གཡར་དམ་གཉན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་བདུད་རྩི་” 
སྨན༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་རཀྟ་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྟན་པའི་དབྱངས༔ རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་ཤེལ་སྒོང་སོགས༔ སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དུར་ཁྲོད་རྫས༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྟག་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་སོ་སོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 
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དམྔ་ཇས་བཀའ་ཡི་ལུག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་པ་སུངཔའི་ལསྣ་ནམས་རྒུར་འགུབ་མཛོདཿ སྤར་ས་མ་ཡ་བ་ལྟང་ཁཱ་ཏིཿ བཟལ་བནི༔ ཧཾཿ ཞོ་བོརོལ་བའི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་ ] ] 
ངི ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་བ་ནི༔ ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་འོག་ ན་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ 
. གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ | ། 
° པའིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་ 'ྲིན་ལས་མཛོད༔ གརོ་རེཆོ་ཉིད་ིལཿ བཀའ་གསང་བསྡ་བ་མཛད་པའི་ | 
= ཚེཿ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་བཞིན༔ འ ར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་འོག་ 

དུར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ གསང་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་བླངས་བཞིན༔ | 













































































































| རྩོ འའོར་བྱོན་དམ་ཛས་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཟ་ཆོག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དོ་འོག་བདེ་བྱེད་བརྙེགས་པ་རུ ྲུ་བའི་ིབདཔོནནམ་བྱད་ིས གུང་བདུན་ 
དགོངས་པས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ སྲུང་མས་གཟུགས་བསྟན་གཏེར་ཕུལ་ཞིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ འདིར་བྱོ ་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐ་ཚིག་བ ་དུ་ཕྲིན་ལས་མ དཿ 
ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ ༨ ཤའ རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བསྟན་གཏད་ ྦ 
རྒྱ་མཛད༔ རྡུ་འཕྲུལ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པ ཚེཿ ྲ ན་སྔར་གཟུགས་བསྟུན་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་༔ ༡  ོའ་མ་། ཤག སུ 
ལས་དང་འཇིག ཛེ གྱི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མ རེ བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ 
བར་གཤེགས་པའི ་བཀའཿ གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་བྱོར་མ༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འབོད་དོ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ དམ་རྫས་ 


ལིང ® རྗ 2 
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ཝུ 















































































































































ཌྷ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ སྟོབས་ཆེན་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བྲོ་བརྡུང་བས༔ ལྡང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་སྟུམ་བྷ་ 
- ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འགྲོ་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ 
° དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དམན་པ་སོགས༔ གཞུང་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔. ག་ཆུ་ 
༧ ཚོགསཿ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ བསྡུ་རིམ་ནི༔ དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཀུན༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དེ་ལས་ལྡང་བ་ནི༔ 
གསལ་དབྱིངས་ལས་རང་སྣང་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་སྐུ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་གནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ བླ་ 








། བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཅི་བཞེན་དུ༔ རྟག་ཏུ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རོ 


འོད་ | 
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ཀིའོ 














ཆོ 
































ཉོ མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྒྲབས་པའི༔ དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བདག་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྡོད་ནི༔ ཧོཿ 
བདེ་གཤེགས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ གས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་རྟག་ཏུ་བདེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཚད་རྫོགས་ནས་མ་ཏྲཾ་གྱི་ལྷོ་བར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་ཆེན་དྲག་པོའི་མཆོད་ཚོགས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བདག་གཞན་ 
ི་ྡགསྒབ་སོགས་འགལ་རྐྱན་དང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུགས་ནས་མ་ཧི་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐིམ༔ ཛ་ཤུ་ཛཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བདག་དཔལ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མ་ཏྭི་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཀྱུར༔ ཕཊ་ཕཊཿ སྒྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལས་དེ་ 














འདྲ་བ་ཆད༔ མདུན་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་དམིགས་ལ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་ 
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` འངསི་གཏར་བན་སྐོར་ལ འུ་གསུམ་པའོ།། 


ཁྲོ་བོ གོ ་གཤེད་ཀྱི་མ = བར་རོ 

















































































































(ཤོ རིལ་བ ཨེ་ཟླ་གམ་ཐོད་ཕྲེང་མེ་རི་བཅས་བྲིའོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྟོ་བར་ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ༔ ཅེས་དང་༔ དེ་ནས་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན༔ 
ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫྲ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་ ན་ཡ་མ་ ང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ཨེ་མུགས་ཡ་ ཅེས་བྲི༔ ཅྩིབས་བ | 


ལ་བ ད་བགེགས་ལོག་ ་བྲིཿ ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་རིམ་བཞིན༔ ཨོཾ་ 


པི པོ 





















































ཡ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ༔ ོ་ཧྲཱིི་ 











































































ཏོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་ཏོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡཿ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡྭཀེ་ཡཿ ཡཀྐྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་རྩུཾ་ཕཊ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ་ཨེ་རིང་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་མེ་རི་བྲི༔ སྐུ་འཁོར་ནི་གཏོར་མ་ལ་བཏག༔ གསུང་འཁོར་ནི་བྷནྫ་འབྲུ་སྨན་གྱིས་བཀང་བར་གཞུག༔ ཐུགས་འཁོར་ནི་ཁྲོ་ལྕགས་ 
སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ལ་བཏག་སྟེ་དལ་གྱི་དབུས་སུ་ ང་ཁྲིའི་ཁར་དབུས་སུ་ཐུགས་ཕུར༔ ཤར་ ་དཔལ་གཏོར༔ ནུབ་ཏུ་བྷན༔ ལྷོ་བྱང་དུ་ཚེ་གཏོར་དང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཤམས༔ ག 
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ཞན་ 
ཡང་ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ༔ ནང་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ༔ གསང་མཆོད་དྲག་པོའི་ ར་སྤྱོད༔ མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་བ་ལི་ཏ༔ རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག༔ ཡུ 
གི་བླ་རེ༔ སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི༔ སྒྲ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་༔ མི་རོ་སྐམ་རློན་གྱི་རྒྱལ་མཚན༔ མཚོན་ཆའི་ར་བ༔ ཚོན་སྐད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པར་བྱའོ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཅའ་བའི་ 
རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱི ི་བ་ས་ནི ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ ་བྱིན་འབེབས་ 





















































129 2 
























































2 ༦ 2 











ཤ [ཉོ བྱ༔ མཆོད་ རྫས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ༔ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པས་ ཚོགས་ བསགས་ ལ༔ ཨྱེ༔ ཨེ་ཉིད་ སྟོང་ པ་ སོཿ ས་ ཀྱིས་ བདག་ བསྐྱེད་ སྒོམ༔ སྔགས་རྣམས་ ཤུང་ ཙམ་ རེ་ 
ྣ བླཟཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ ཧུ དསིི་་སཔསཔཔྣཔྣཾ་་ི་ རང་བྱུངཆསསྐུཟུག་རུ་ན བབཞིནཉིདཀྱ་ཧང་འཛནབསམ། 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ _ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཀ་དག་གདངས༔ གཉིས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ིད་ཡིགེ་ཨེ་ར་ཤ༔ ཨེ་ཉིངྐཐམྨསྲ་ 





ཅད་བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ༔ རྒྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆོས་རྣམས་སྦྱུངས༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད༔ ཨེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ ཁང་༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དབང་༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འྭཁོར་ལེ་ལྡན༔ .ཁྱམས་སུ་ལྷུགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་འབར༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའ 



































རང་འོད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ སེ་ཛྷཱཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་མཐྫ་ལ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམརྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ༔ གྲུ་གསུམ་རྒྱ་ : 























ར་འ 











ཆོ 






































=3› 


དྷཱ གསུམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་ ག་ལ་ཟླ་གཤེད་བཅུ་དྲུག༔ 
± 


དུ་བཟླ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ཞིང་དོན་བསྟོད་ བྱེ 


བ་ཀྱི་ ཟླ་གམ་གསུམ་ ལ༔ ཚེ་བདག་ནག་པོ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ༔ འཆེ་བདགདུད་ཁཿ ཕྱི་ཡི་ འཁོར་ ལོ་སུམ་རིམ་ལ་གཤེད་ཆེན་པོ་བཅུ་ གཉིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ 
2 གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་ཞག་གཤེད་བཅུ་དྲུག༔ སྒོ་བཞི་ལ་ཕྲ་མེན་སྒོ་བ་བཞི༔ ར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཁོར་ཡུག་ལ༔ སྲོག་གཅོད་དང་ ་ཟ་ 
དང་ ཁྲག་འཐུང་དང་ རོ་ལང་དང་ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྤྱང་དང་ ཁཱ་དང་༔ ཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཏུར་རྒྱུ་བ 
ཅིང་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བ ས་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཕྱག་འཚལ་ མས་བྱ༔ དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་ཞིང་སྐུ་བསྟོད་བྱཿ སྐུ་ཡི་སྙིང་ 
པོ་གསུམ་འབུམ་དུ་བཟླ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་གསུང་བསྟོད་ བྱཿ གསུང་གི་ ང་ཕོ་ལྔ་འབུམ་དུ་བཟླ༔ 














གླུ 
ད་པ་གསུམ་པོ་རྩིས་སུ་ཕབ་ 


སང་མཆོད་ འབུལ་ཞིང་ཐུཿ ས་བསྟོད་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ནཿ འབུམ་ 
ཉེ་ ང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ ཨེ་ ང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔སོ་སོ མཐར་ཡ་མ་ 


























174 1] 













































































ར་ཆ དེས་ཀྱང་གྲུབ་བོ༔ £ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་དབང་ བླང་བ་ གལ་ཆེ་བས་ དྐབ་ བུམ་བཤམ༔ དལ་དུ་ ཞུགས་ ལ་བུམ་དབང་ནི༔ ཨོང ད 


'སྣང་ ༔ ཕ་བྲང་ ལྷ་བཅས་ རང་ བྱུང་ བུམ་ པའི་དབང་ ཏྱ བསྐུར་བས་ དོན་ཀུན་ མྱུར་དུ་ འགྲུབ་ ར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


ཟླ རྣམ་དག་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཉི་ཟླ་འདུ༔ སྐལ་ཝུན་འཇིག་རྟེན་དད་པའི་རྒྱ་མ ང དུ ཨོཾ 

_ ཐོ་ཧཱིཀའྟཱ་ཧཱཀ་ནོཚཁཧྷཾ་ཨཱ། ༤སེ་གཏི་དུར་ཨམ་ཏེར་ཁག་ཆ་ཝ་ཙ་མཤྲེ་ཚུགས་ཁ་དུར་སཉགས་དཱན། ཨེ་དད་ཀ་ི་ཨཧིཿཧཱ ༣ གོ། ང་པོ བོ 

¡7 མཚར་སྣོ ཀ་འ བཅུད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ ལ་གནོན་ལྟ༔ ཆ་ག་པ བ ད་རིམ་ལྷ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨཱ་གྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་དྲུ་ཕཊ༔ 
གཱ 





3 ཏྭ 





















































176 - ཌ 












































ྒ པཿ འཁོར་ འདས་སྲོག་ ལ་ རབ་ཐེབ་ནས༔ གཉིས་མེད་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྲིབྲི་ ཝི་ཊི་ ཏྭ་ན་ན་ ཧཱཾ ཕཊ༔ ཨ་བྷི་།ཱེ་ཧཱཿཿ ཚེ་དབང་ནིཿ རྡིཾ༔ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ 

ལོའི་ཚེ་དང་གཡང་༔ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལས་ ཟའ མིའི ཤིག མཛྡ་རེའི་ཟག། ཁི ཡའ ! ཆ་བ 
ཁའ རོ་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཾཿ ལས་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་སོགས༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་ ”ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དོན་མཚོན་ཏེ༔ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ “ ++ ཨ་བྷི་ིཤ་ཾ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ བདག་་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་ 
རོལ་ནས༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱེད་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བསྒྲབས༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འང་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ནི་ ཉེ་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཧཾ དལ་བསྡུ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ 


དདླགགད་ིག སསྣྣྟྣ།ྣྤྗྣྗྣྗྣྗྣྦྣྦྣྗ། + 
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[[„ རྱ ༦1. ཏཾ 89 









རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཐིམ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཡབ་ཐུགས་སྲོག་བར་དུ་ཐིམ་དེ་མས་རིམ་དུ་ ་ནས་ཨ་ལ་ཐིམཿ མུ འ་རཿཞིཊཿཧཏྟོཧྦཧ ་གུརཿ སླར་རང་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་ འའརིེི་ཿ ལོ་ མང་ངོ ་ཨཱརཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ན་མོ༔ ཟིལ་གནོན་ 
ཁྲོ་བོ་ བསྒྲབས་པ་ བྷ དགེ་ཚོགས་ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པར་ ཤོག༔ ཤིས་པ་་བརྗོད་ པ་ ( ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་ 

ག་ཆེཿ མ་རུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདུལ་མཛད་པའི༔ དཔལཆེན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ ས་ཤོག༔ ལས་ཀྱི་བྱང་ 

















3 ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གར་གྱི་དབང་ 
་ནི་གུད་ དུ་སྦས་པར་བྱའོ༔ གག ང་བ ལྷ་སྔགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བར་མི་བཅད༔ སྟན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ འདུག༔ སྔགས་རྣམས་བྲག་ 














བུ་རིན་ཆེན་བང་མ 
+ ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ༔ སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་བར་གལ་ཆེ༔ འབྱོར་ན་སྒྲབ་རྫས་ཚང་བར་བསགས༔ བསྡུ་ན་སྐུ་རྟེན་གཏོར་མ༔ གསུང་རྟེན་མཚལ་དང་ 
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ཡཿ གྲི་ཁྲག་མཚན་ལྡན་ རཀྟས་མེ་ལོང་ལ་གསུང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་བྲིས་པ༔ ཐུགས་རྟེན་ཕུར་བུ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ༔ རབ་རྟགས་བསྟེན་ འབྲིང་གྲངས་བསྟེན་ ཐ་ 
མ་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་འམ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན༔ གང་ཡང་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བ་ བླ་མ་དང་ ལྷ་ལ་མོས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ ་ལེའུ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡ཿ།རཱ༔ ལས་སྦྱོར་རྒྱས་པ་གཞན་སྡེ་མནན་པ་ རང་སྡེ་སྲུང་བ་ ཟྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ དྲག་བོ་བསད་པ སྲེག་པ་ 
འཆིང་བ་ ཆོམ་ལ་འབེབས་པ་ ཊོ ༢༩ གོག ༦ ེ་གྲིི་ཞེུནི ན་པར་བྱས་པའོ༔ འདིར་སླུང་བཟློག་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན་ཏེ༔ ཨེ་རིང་གི་ཤམ་དུ༔ མ་ 
མ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ རའ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བ 'སྲུང་འཁོར་ བས་བྱཅུ་ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པའི་ :ངཿ ་ཐར་བའི་ནང་ 






































དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ༔ ཟོར་གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ་ལྷ་རུ་ཤེས་པས་བསྐུལ་པ་ཞུང་ཙམ་བཏང་༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པ ་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
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པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་གྱི་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གང་བར་འཕྲོས༔ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་ 
ཤི བཅས་པ་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ༔ ཨེ་རིང་གི་མཐརཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཨེ་ ན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་བྷྱོ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁ་ཤགས་རོ་ 
རཾ མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ ཡཿ ཅེས་བླཟཿ ཉ་བོ་གཅིག་བཤམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག༔ ཧྷ་བྷོཿ ༩པའད༡་མར་་ ཧོས ས་ 
པ་སྟེ༔ ཕོ་ཉ་དུང་ལྕགས་བསེ་གསུམ་དང་༔ གཡུ་ཡི་མོན་པ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ བདག་ལ་སྡང་བ 'དྲག་བོ་འ ( 
ལྟྭ་དང་ཕྱེས་ཤིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཡཀ་ ཿཏས་ཛཾཨཱ་ 1) འ་མི་ཏོ་འ་ུཏིང་རློལ། 3 ༢༢ འགྲུངས ཤ་ཏཱུཾ་དྭེ་བ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤཱ་ཧཱུཾཿ འཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྒུལ་དང་བཅས་ཡ་མ་ སོ་གཉིས་མའི་ཤམ་དུ༔ གནོདབྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱང་མ་མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ 
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(ཤོ ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ ཁཾ ཤགས་རོ་ མུགས་མུག་ ཏི་ རྦད་ ཡ༔ ཅེས་ཉ་བོ་ ལ་ཐུན་ བརྡེག༔ རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ་གཏོར་ མའེ་ནང་དུ་ཕུལ༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་བསྐལ་ རས་པ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འཆེ་ 
བདག་ཁྲམ་ ལ་ཐེབ་པ་སོགས༔ སྔོན་ལསའཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ ར་པའིཿ མདོརན་ ི་མཐུན་གཉད་པའི་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་་དགྲ་བོ་ ང་ཿ 
གནོད་བྱེད་ བགེགས་ཀྱི་ ང་དུ་བཟློག༔ 1 ར་ཡ ཡ་མ་སོ་གཉེས་མ་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླ༔ ཐལ་རྡེབ་བྱ༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་ཨེ་རེང་ 
ར་གཟིནད་བེ་གབསོད ལ་བའི་སྔགས་བཟླ༔ འདི་སྲུང་བཟློག་གི་མཆོག་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ ་མཚོན་ཆ་ཡིན་ནོཿ ཨེ་མཿ 


སོ སོ་རིཝོ རིར 





























སྔགས་འཆང་པདྨ་བདག་ཉིད་ལ༔ གཤིན་རྗེའི་མན་ངག་དཔག་མེད་ཡོད༔ ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཏིག་འདི༔ བོད་ འབངས་ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་བཞག༔ _ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་རོང་༔ 
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འདྲེ་མོས་མི་ཤ་ཟ་པའི་ཡུལ༔ འབྲི་ཆེན་རྡོ་དུར་ཞེས་གྲགས་པའེ༔ སྦས་གནས་གཉན་པོའི་མགུལ་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ རྐྱེན་ངན་འཚུབས་མས་གཡེངས་པའི་ཚེཿང་ 
སྤྲལ་བུ་དང་འདི་ འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་མེ་ཡི་ཁྱི་ཕག་ལ༔ མཐའ་མི་འཁྱམས་པོའི་ཟེར་བྱུང་ན༔ ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་སྦས་པའི་གནས༔ གདུག་པ་ 
ཡི་ཆ ག་དང་༔ ཁམས་ཀྱི་ས་གནད་རྣམ་གཉིས་ནས༔ སྲུང་དང་བཟློག་པའི་གཟེར་བུ་གདབ༔ དེས་ན་རེ་ཞིག་འཛོམས་པར་འགྱུར༔ ཡང་དགོས་ལྕུགས་ཀྱི་སྟག་ཡོས་ལ༔ མཐའ་ 


























བྱོས༔ ,དེ་ཡི་ས་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཆཧཨྤ2ཁཾཿ གཞན་ཡང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞི་འདོད་ན༔ འདི་ཡི་སླུང་བཟློག་འཕྲལ་དུ་བྱོས༔ ཨེ་མ་ སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ ལྟ་ངན་ 














དམག་གི་དཔུང་བྱུང་ན༔ ང་དང་བཟློག་དང་བསད་མནན་སྲེག༔ འཕང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་སོགས༔ འདི་ཡིས་མན་ངག་ཚང་ གས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་སྐོས་ལ་འདེབས་པར་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁེངས་བ་དང་༔ ལེ་ལོ་དྲག་ཡིས་ཁྱེར་བ་དང་༔ རང་ཆེ་འགོང་པོས་མ་བསླས་ཤིངཿ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་༔ གས་མི གལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ _ 
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༤༤༤ 


།ོེ་ བེངས་གྱུར་ན༔ ཧིང (༠ རུང གར ཟབ ཏུ ས་ོལ་རུས་ོ། ༥ 


མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་༔ འཆང་བར་ ས་ཤིག་རྒྱལ་བས་གསུངས༔ དེ་དོན་ཤེས་མཛོད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ང་ཡི་སྔགས་ཀྱི་སྤྲ་གྲི་རྣམས༔ བོད་འདིར་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོདཿ ཐམས་ 
ཅད་རེག་ཐུང་ཐུབ་ཆོད་ཡིན༔ ང་མོས་ལོངས་ཤིག་སྔགས་པ་རྣམས༔ ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ལྟ་བའི་རྫོང་༔ མི་འཇིགས་གདེང་དང་མ་ལྡན་ན༔ རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཁ་ཁྱེར་མཁན༔ ལཝ་སྤྲེལ་ 
སེང་གེར་ བརྫུས་འདྲ་སྟེ༔ རང་གི་ གྲིབ་མ་ལ་འང་འཇིགས༔ ཁ་ལྟ་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ན༔ རང་རྒྱུད་ཆང་གི་སྤང་མ་འདྲཿ ཟལ དེ་ཕྱིར་ ལྟ་གདེང་ཁོང་ 
དུ་ཟུངས༔ ཁ་ལ་མ་ཕུད་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ འཇིག་རྟེན་ འདྲེ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་བཅས༔ བསྒོམ་པའི་ 











ཙམཿ མེ་ 
 ་ བློ་སྟོབས་སྙིང་རུས་ལྡན་པ་ན༔ མི་འགྲུབ་མེད་དོ་ཕྱིར་རབས་ མངཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་་དོན་དུ༔ མདའ་མདུང་ 











འཕྲང་དུ་མ་ཆུན་ན༔ ཧས་པོ་བློ་ཡིས་ཅོག་ བཞག་ 
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དེཿ མུན་པའི་དཀྱིལ་དུ་མདའ་འཕང་འདྲ༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་ནུས་པ་རྡུག༔ རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཚེ་རང་མཚངས་མངོན༔ དེ་ཚེ་བཙལ་ཀྱང་ཐབས་གཞན་ནི༔ རྨ 









































'རྐེད་པསཿ 
ང་ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྣམས༔ ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཤིག་ ང་གཏམ་ཡིན༔ སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་རང་སྲོག་མ་ལོན་ན༔ ཡང་ན་དྲགྲ་མེད་མ ཟེ 
ཡང་ན་གཡུལ་དུ་མཚོན་ཤོར་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་སྤྱད་ཅིང་མ་བརྟུལ་ནཿ དག་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རང་དུ་འཆིང་༔ སྤང་བྱ་རང་གིས་རང་སྲོག་ཉིད༔ ཆོད་ན་གཉེན་པོའང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ མཉམ་པ་ 


ད་ལ་བ འི དོ་ཅས་ངེ། ༦ཆོར། ༨ 2 བཟ་ག རྒྱ་གྲིསོ་ཏུང་།ད་ོག་གྲམ་པོ་ཟུང་ས ༦ བྱག་ཐུ་ར། 



























































ཡིནཿ པདྨ་ང་ཉིད་་གཙུག་ 'སྒོམས༔ འབྲལ་བ་མེད་དོ་སྟིང་གཏམ་ ནཿ རྒྱབ་ ན་ཡི་དམ་ "རུ་ཟུངས༔ཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྟེན༔ 
གཡེལ་བ་མེད་དོ་སྟིང་གཏམ་ ནཿ ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱུན་མ་བཅད༔ གཅིག་ཆོག་ཡིན་ནོ་ ང་གཏམ་ཡིནཿ ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱང་༔ སྔགས་ཀྱིས་བསླ་བ་མི་སྲིད་པས༔ 
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པཿ འགྲུབ་ འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེདཿ དྲག་སྔགས་ཟུངས་ ཤིག་ ང་གཏམ་ཡིནཿ འདི་ ལྟར་ ང་ཡི་སྟིང་ གཏམ་རྣམས༔ ཕྱི་ རབས་ འབྱུང་ བའི་ སྐལ་ ལྡན་ ལ༔ ཕན་བྱེད་ 
། གདམས་པའི་ཡང་སྟིང་ཡིན༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་དང་སྲུང་བཟློག་བ ས་པ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུགསུམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ 
གྱོ་གྒྱོ་ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ བཀད་འང་་སོའ་གསའ བག རེ་བ།འ་མོན་མདོ ཐོ་བངོ་ོ་སོ་དེམ་བྲས་ཏེ་གཏར་ 
རཱི དུ་སྦས་པ་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་གདུག་པ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཡར་ཚེས་དགུ་ཡི་ནུབ་མོར་རྒྱས་ཁྲིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་༧་ཁོ་ 

བོ་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་གཏེར་གྱི་ ང་མས་བསྐལ་མ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ 
' བཅུའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ གས་མཆོད་ཕུལ་སྐབས་རླུང་འཚུབས་ཤིག་པང་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཡི་ཤོག་སེར་ཀྱང་ཐོན་པ་ལོ་བདུན་ལྷག་ཙམ་དུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་སུ་ཅི་ནུས་ 
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'ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བྱར་ལ་པྲདའི་སྦས་གནས་༔ སྦས་གནས་ རྫོང་ཤོད་ བདེ་ ཀཞེགས་ འདུས་ ད་བདེ་གཤེགས་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་ བྲང་ 


བཅ རམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ | 
འི་གྲལ་ དུ་སོན་ པའི་ཚེ་ཉིང་འཁྲུལ་ གྱི་སྣང་བ་ངོ་ ངོ་མཚར་བས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ 


རིག་ པ་ པ་རྣམས་ ° ཤོས 


ང་འ རྡི 
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ཀྱི་གསང་བ་ ང་༔ །དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ ་རྣམ་རོལ་ཡོངས་ཤར་བ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་ 
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ས་བོ བློབ གམ་ོ་བཟོས་ོ། ཧོ བདོགས ། 









































ན་གཏོར་ནི། རཾ་ཡཾ 
| རུང་ཿ མཆོད་སྦྱིན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ གསང་སྔགས་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་འགལ་རྐྱེན་སོལ༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ། ཅེས་ 
པའང་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྔགས་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་སྟོམས་ལས་པ་ལས་རབ་གླིང་པས་ལྟ་ལྡན་རོ་ཁང་ཆེན་མོའི་དབུ་རྩེར་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ།། །། ཌོ --¬ ཏ 




















































































དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བསྡུས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་བཞུགས་སོ། 




























































































།བླ་མ་དང་ ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་འདི་ལ་གསུམ། སྒྲབ་རྟེན་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་སྲུང་བཟློག་བསྡུས་པའི་ 
་ལས་སྦྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་དགེ་བ་ལ་རས་གཞི་བཟང་པོ་ཨ་ཕྲི་ཏས་བྱུགས་པར་ཚངས་ཟུར་སྤྱི་ལྟར་བཏབ། ཚངས་ཐིག་སུམ་བཀོས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མའི་སྟེང་ནས་ཟླམ་བསྐོར་བྱ། དེ་ནང་ནུབ་ནས་དབུས་སུ་ཚད་པའི་སྲད་བུ་ནུབ་ཏུ་བཟུང་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་པ་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་སྤེལ་བས་ཨེ་དང་ཟླ་གམ་གསུམ་འབྱུང་། དེ་ 
རྒྱབ་ མུ་ ཁུད་ ཆ་ ཕྲན་ བསྐོར་ བའི་ ལྷག་ མ་མེ་ རིའོ། ཚོན་ནི། དབུས་ཀྱི་ ཨེ་ མཐིང་། ཟླ་གམ་ དམར། མུ་ཁྱུད་ ཐོད་ ཕྲེང་། མེ་སྣ་ ལྔ་ འམ་ དམར་པོ་ བྱ། མཁར་བབའི་མེ་ ལོང་ལ། མཚལ། 
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༄༅། །ྲི་ཁཱག མཛོན་ལྡན་ཧྱི་རྟཀ་ཨ་ཀ་ཧེདུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཅེས་ཆེག་མེད་དྲབ་ཅན་དུ་ཐས་ཏེམེ་ལོང་དར་དམར་བོས་དྲེལ། ལྕགས། མཁར་བ། དྭག་ 
པོའི་ཤིང་རྣམས་གང་རུང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ་སོགས་ཅི་བདེར་བྱས་ལ་དར་ལྗང་ཀུས་དྲིལ། དེ་ནས་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་རས་བྲིས་་བཀྲམ་པའི་ཁར། སྤོད་སྨན་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ 
གཏོར་དམར་པོ་ རྒྱན་ལྡན། སྔགས་བྱང་། ཕུར་བུ། ཚེ་འབྲང་། སྨན་གཏོར་ རཀྟ་རྣམས་བཤམས་པའེ་མཐར། ཤར་ལྟོར་མཚམས་འཛིན་ པའི་མེ་ཏོག །ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། 
ཁྲག་གི་མཆོད་ ཡོན། དུག་ཆུའི་ཞབས་བསེལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག །ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ཁྲག་མཁྲིས་སྤེལ་མའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཆེན་གྱིས་སྦག་པའི་དྲག་བཤོས་་་ 










༦ ༦ རོ 




































































=== === ལམཁསམསསཁལ་སོས་ས་ མས་མ ཿཆ་མོ་ོོ་ཆའོའཆམ་ཁ་ཆཆ་་ས་མས་ལསསསབསཝ་ས་ཚསམསས་ཆསསམསསསམསསསམསསམསསསསམསསསསམསསལས་ལམསསསསམ་མམསསསསམསསསམསསམསས་མསསསསསསསསས་ཁསས་ རར ༡ དད 
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་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྐྱོང་དང་ཆད་ བརྟན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ཏུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ། ལས་ལྷ་བཀའ་་ 
་བསྒོ་སྲུང་མཚམས་གཅོད། བྱིན་དབབ་མཆོད་བརླབ་་ཚོགས་གསོག་བྱ། ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཆང་ཁོ་སྐུན་བདེ་བ་གག་ལེཉས་ཕརྒཧཱི་ཧུ ར་མ་འ ཧཏྐཿ་ཧཱཀྱཛཱ། དགག 
བརྒྱད་འདེབས། རོལ་མོས་བྱིན་དབབ་པ་རྣམས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧྷཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱུ་ཟིལ་གནོན་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག །མཐེང་དཀར་ 
་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གོས མས ཞབས་བ '་གྱད་ཆེན་པོའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཀླུ་གཉན་དང་དགྲ་་ 
བགེགས་ བརྲིས་ པ། དུར་ ཁྲོད་ རོལ་ པའི་ ཆས་ཅན། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་ བའི་ དབུས་ ན་ བཞུགས་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། ཛྷུ ཟིལ་ གནོན་ ཁྲོ་ བོའི་ བཀའ་བྱུང་ གི། །ལོཿ  འདྲེན་ 
འབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་སུ་མ་བྷ་ནི་ སོགས་དང་ཐུན་བྱིས་གཟེར། །གསུམ་པ་ནི། ཧིཿ ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ ཆས་ 


















































































































 ༄༅། །ཕྱོགས་ བཅུར་ གཏམས༔ མེ་དཔུང་ འབར་ བས་སྲིད་ གསུམ་ བསྲེག༔ སྟོང་ ' མི་ ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ གུར༔ འདི་ལ་སུ་ཡང་ འདའ་མ་བྱེད༔ བཛྲ་ རྟཀ་ ཛྭ ལ་རཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ༔ བཞི་ 

ཤཱ པནི། ཧཱུ སྔོན་ ཚེ་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀས། །རུ་དྲ་ བསྒྲལ་ རི གཟུགས་ ཕུང་ ལས། ཀླེ པའི་ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དུ་ བྱུང་། །བསིལ་ བ་ ཚལ་དང་སྐུ་ ལ་རྫོཿ ས། །ལདངྐ་ པདྨ་ བརྩེགས་པ་ 

¿ དང་། །ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པ་གསང་ཆེན་ རོལ། །ཧེ་ཆེན་ བརྡལ་དང་འཇིག་རྟེན་ བརྩེགས། །དེ་ན་ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དང་། །ཤིང་མེ་སྤྲིན་ཆུ་ལ་གནས་པའི། །རིག་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་ 

„ ཤུགས་སྐྱང་ རྱ །གནས་མ་ ལྷ་མོ་ཊ་ཀིའི་ཚོགས། 3 གན་ཧུཧུ་ ལྟ་དང་རིག་ འཛིན་རྣམས། གས་ན $ དུ་མ ཡི་ གར་སྟབས་གློག་ ལྟར་འབཇུག །གསུང་གི་ང་རོ་ 

ཌཱ འབྲུག་ ལྟར་ལྡིར། །ཐུགས་ ཀྱི་བརྩེ་བས་བདག་ ལ་དགོངས། །ཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། དུ གྱིས་རློབས། །གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་ པར་ བཞུགས། ། 
མཐུ་དང་རྩལ་ གྱི་ནུས་ པ་ཕྱུངས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་དངོས་སུ་སྟོན། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆཾས་པར་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ _ ཞེས་སྦོས་རོལ་དང་བཅས་པས་བྱིན་ 
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དཊཱཊ །རྔ་བྲ་ཧྲི། སུ རེབ 
གྣབ་མ་ཧཱ་པཅྕཨ་ཐྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 





ལ། །དགོས་ པ་ གསུམ་ ཕྱིར་ ལུས་ འབུལ་ ལོ། །ཚེ་ རབས་ བྲག 


= 





ག་ ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ལསཿ རང་ཤར་ཅྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ༔ ཨརྒྷཾ སོགས། 
ལིངྷཱུཾ་ྲཱིཿཱ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ ཛཿས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྒོ རྗེ་ སློབ་ དཔོ: 'སངས་ རྒྱས་ དཔལ། །དུས་ གསུམ་བཞུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོཿ 
སུ་མཆེ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པ ། །དག་པའི་མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ 


། ལལ པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ཆོས། །མ་ ཆགས་སྤྱོད་ ལ་རྗེས་ ་རང་། རྩ བཞི་དྲི་མ་མེད། 
ངས་བ 


པའ་གེགས། ཉེས་བྱས་མ་ ལུས་ བཤགས་པར་བགྱི །ཕྱོགས་ བཅུ་ 


ྫགས་པའི་བང་ཆབ སེལསྷ་བླ་ཏདོ། ༤༤ །བདེ་ཟྲཤོས་དང ཐུག ཏེར་མཚན་ 
ལས་རྣམས་ ཀུན། །བསྡུས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོར་ བསྔོ། ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། 











ཛཛཱཾ་ པཾ་ ཧོཿས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ 
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༦ ༄། །ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གཉིས་པ་ལ། བསྐེད་ ཅངསྨྱན་ འབེན བཞུགས་སུ གསོལ། །དབང་བསྒུར་ཕྱག་ འཚོལ་མཐོད་ ཕ་འཐུལ། །བསྟོད་དང་འཛབ་ ཀྱི རིམ་པའོ། ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ ལས། དང་པོ་ནེ། 

ཤཱ ཨྱེཿ རྟག་ཆད་བྱེད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི༔ མ་བཅོས་མ་བ ད་གཉུག་མའི་བབ༔ རང་བྱུང་ཆོས་སྐུ་ཟུག་རྡུ་མེད༔ གྲ བདག་མེད་མ་ཉོགས་སྡུག་ཐམལ་ 
„ གྱི༔ འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀ་དག་གདངས་༔ གཉིས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ དེ་ཉིད་ 

ད་༡ས་ཆོས་དམས་ཆུངསཿ མ་ཐུང་མ་སྙེས་མཉམ་པ་ཧིད།༨༧ཨེ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཟླ་གམ་དབང་༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡན༔ 
ཁམས་སུ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་འབར༔ གྲུ་ཆད་སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་རྫོགས། དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ རང་འོད་བསྐལ་པའི་མེད་དཔུང་ 
འབརཿ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོ ་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ཨེ་ཛྷཱ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་མཏྟ་ལ་ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་དང་པདྨ་ཉི་་ཟླ་བདུད་ནག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ 


་གེ་ཨེ་རུ་ཤརཿ ཨེ་ཉིད་ ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ༔ རྒྱུ་ལས་ 
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ང་ རྒྱུ་ཡི་ཨེ་ཡིག་བབས་པ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཨེས་མཚན་པར་གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཨེ་ ། 
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མ་ 


ལ་ཐིམཿ ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་ནྙ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཛྙཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྡོད་པས། ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ཧ་ལ་ ར་འབར་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན་དབུ་གསུམ་ 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག། རལ་པ་ལས་མེ་འབར་བས་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་གཞོང་ཏུ་སྲེག་པ། ཞལ་ ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའཾ་ཞལ་གདངས་ཞིང་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཏུ་ ཅིགས་པས་ཀླ་གཉན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཆེམ་ཆེམ་ཟ་བ། མཆེ་བའི་གྲྭ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ 
འབབ་པས་འབྱུང་པོ་སྔངས་ཤིང་ལས་ལ་འགྱེད་པ། ྲཐ་ཆ རར མ་ཁ ཿགད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངས་ནས་མི་བཟད་པའི་རླུང་སྒྲ་ 


*_ ་་  ༢༢ྣ༢"༢ྷ༡ཀ༨་ 
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༼ 
ལོ་ ས་རྡོ་རྗེ་དང་བེ་ཅོན། བར་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་གཏན་ཤིང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ ས་བ 
བརྐྱང་བའི་ ༢༦༩༥ = གི ཆོ: ལ་ འའ 

ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་སྦྲལ་མགོ་དྲེགས་པའི་སྙིང་སྤེལ་མར་རྒྱུ་རློན་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ ཤལ་ཅན། ཆེན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས 
| 


®ཿཆྱེ ཁེ ®2ཇྱ ¿ 














ལང་ཚོས་སྒེག་པ། གཡས 











"= < ཌ @+÷ 


དུ་ཡུམ་ཟ་བྱེད་བི་ཏ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ 


ཤན ༼ ཞི ྒྱི་ི་བ་ོསོཤབར་བིམེ འོབ ཟྒ་ཆ་ཞངམོ གས་བ ཙོའི བོགས 
ཀྱི  གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་ 
ས་པ། སྒེག་པ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ ས་པ། དབུང་རེ་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ ཤོ 


'ཤང་ 


སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། པ་ར དྲར ་ 
= གཱ་གུག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་ཡབ་ 
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ན་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བསྒུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། གཡོན་དུ་སྒྲོལ་ཡུམ་གསོལ་བྱེད་རལ་གཅིག་མ་ 






པ་ འོད་ཟེར་ལྟརའབར་ ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། ཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་སྨུག་ནག་འཁོར་ལོ་ ང་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། 32 ར་དྲེགས་པ་ལྗང་ནག་རྡོ་ 

། ར་དང་བ གིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་བདག་འཇིགས་བེད་ཆནཔོསྲདགསམ་སྟ་ར་འཇུང་བ གཙོ་བོའི གཙུག་བརྲ་ཐག་གོང་གཉིས་། ཁུང་གིསལེ་གཤོག་ནེབས་པ 

ཿ ནུ་མ་གཉེས་ན་ ང་གེས་རལ་པ་སྦྲགས་པ། འགྱ ་ སྟ་ཟུར་གཉིས་ནས་དུག་གི་སྦྲལ་ནག་དང་གདུག་པའི་ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་དགྲ་ལ་འགྱེད་པ། སྒྲ་ཡི་བ་ 
་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོ་བ། གྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་གཡས་སུ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། 











































































































ཞྲེ ཏཱ ཁར ་ ཀཿ རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ེ་ཅོན་དང་བཤའ་གྲི་ཐོགས་པ། གསུམ་ཀ་འང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རོ་ཡི་གདན་ 
ལ་བཞེངས་པའོ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོ་སུམ་རིམ་ལ་གཤེད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། གྲུ་གསུམ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཟླ་གཤེད་བཅུ་དྲུག། [ཆད་བཞི་ལ་ཞག་ 
གཤེད་བཅུ་དྲུག། །སྒོ་བ ཐི དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་སོགས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་གཅོད་ དང་། གང་བསའོ་ཀེའུ། རོ་ལང་དང་། སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕེ་སྦྱང་དང་། 

ཁྭ་དང་ཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ེ་ཅེས་བྱ་བ སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་བ། སྲིད་པ་ གསུམ་པོ་རྩིས་སུ་ཕབ་ཅིང་དམ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པར་གྱུར། །གཉིས་པ་ནི། 
ཉཱ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བསྐལ་ཏེ་ཤ་ཆེན་ 
གྱི་གསུར་དུད་བཏང་། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲུ དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའི་ལྷས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ ལྷ་ ཡང་འདར་ 
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ཞིང་སྔངས༔ ཧོོ་ིག་གཏང་དྲོག་ཆོོག་པ་ཡིས། ཕྱོགས་བཅུའིཁློབོ་ 


འགེངསཿ ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་རྡོ་ ( ཉལྭ་ 

- ཉཨ་ཛྟེཾ 958༩ ( བབས གལ་ཞཅམ་ 
7 ཤིང་དགྲ་བགེགས་བསྲེ 
རི དམ་བསྐུལ་ལོ་གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ང་༔ ས་གཞི་གཡོ་ ཿབར་སྣང་འཁྲུགས་པར་བྱེདཿ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་དཀར་པོ་གཅིགས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་སྲོཿ ༼རྩ་དམར་པོ་ 
དེད་གསུམ་འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པར་བྱེད༔ སྨ་ར་སེར་པོ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་འོད་ ས་འགེངས་ 
ས༔ ཕྱག་དྲུག་མ .་ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ 
སུ་ ཡ་མུརྟ་ཀཱ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀཱ་ཡ་ནན༔ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གུ་ཧྱ་ཨ་ཀྲ་མ་ཛཿ །གསུམ་པ་ནི། ཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
འདིར། ཀླུ་ གཉན་ ས་ བདག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ མ་ཧེ་དང་། །པདྨ་ ཉེ་ ཟླ་ སྲོག་ བདག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས། ས་མ་ཡ་ཏིིདྨརྟ། །བཞི་པ་ནི། 


ཀུན་ཀྱང་ཁ་སྦུབ་སྲེག༔ སྨྲིན་མ་གློག་སྟོང་འོད་དུ་འབར་བ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་སྲིད་གསུམ་ 




























































202 1] 

















༄༅། རང་རིག་ གདོད་ ནས་ འཇམ་དཔལ་ ལྟར༔ དམིགས་ བཅས་དབང་བསྐུར་དང་ བྲལ་ཀྱང་༔ 



































ལོ 

ཨོཾ་རྷུཾ་སྭ་ ཨཱཾ་ ཧཱཿ ཨ་བྷི་།ིཆུ་ མཿ །ལྔ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ལྷ་ཡི་ ལྷ་ མཆོག་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ གཤིན་རྗེ་ གཤེད་པོ་ཁྲོ་ བོའཾ་རྒྱལ༔ གཙོ་ འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་རྣམས་ལ༔ རབ་གུས་དྭངས་ 
བས་བདག་རཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏོ་ཧོཿ །དྲུག་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཡང་དག་ཏོ༔་ གས་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས༔ བད ་འཛིན་རུ་ད་བསྒྲལ་བ་ལས༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ 'ཛ་ནིཿ རང་ 
བྱུང་རང་ཤར་ ན་ཆེན་ པོཿ དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་སྤུ་ ཕྲེང་འཁྲུགས༔ དུག་ཆུའི་ཞབས་བ ལ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ བངཔོ་དི་ཞཉརབི གསུར་ཆེན་དུད་ པ་སྤྲིན་ ལྟར་ གསཿ ཚིལ་ 














ལོག ཉོག ང་ རྗེས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ནུས་ མཐུའི་རང་དབང་ རྫོགས༔ ད 
“ལོ་ 











ཚུ རྟགས ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་བརྩེགས༔ བོད་རྔ་རྐང་གླིང་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར  ནམ་མཁའ་གང་བར་བདག་འབུལ་ན༔ 


གསོལ་ལོ་རོལ་ 





























ག་ཁྲག་འཐུ ང་ཚོག ཅེ མངོན་སྤྱོད་ ལ་སོགས་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཛི་ལྟར་འདོད་པ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་སོགས་ཤབྡཿ  ; 
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རྭ 


༄༡་ 


རོ 
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ཌི 


ཏྲུ 


འཚི་མེད་བདུད་ རྩི་ ཨརྨཾ་ཏ༔ རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ ལག་སྟོང་ 














ར་བའིཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱང་ ་ཅི་ འདྲི འཇམ་དཔལ་ " ཆེཿའེ་ ས་ལ་འབུལཿ བྲར་པ ཨཤྲི་ ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ལྕང་ 
ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྨའེ་ནང་༔ དམར་ཆེན་ར་ འྱིམཙི་བེལཿ བབ འལ | 1 ཧཱཾ ྣ 
ང་གསུམ་ཞིང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བཅུད་ ་'འགྲོ་དྲུག་གཏོར་མར་སྦྱར༔ མཛེས་པའི་དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིཏྟ་ཁ་རཾ་ 
མཉམ་ཉིད་བདེན་ཟིན་དགུ་མའ ངཿ ཆིརྒ་སང་གེ་ཤིས་ཚོལ་བར་ཚྩོམ : བདག་འཛིན སྐྱེ་མེད་ནྱིམས་སྲ། ཇ་མདོད་བྱ་མཆོད་<ེན་གཏོག་ནཌ་ཧྲཀ། 
ནོ་གྱི་མཆད་ཝ་ འདི ཏ འཇམ་ དཔལ་གཤིན་རྗེའ ཚིགས་ལ་འབལ། ཙུཾ་ན་ག་ན་ཤྷམ་ཇྷཱཧཱ་ཧོཾཏ ཡཏ ་ཧཱཾ། ཆ་གནས ལེ་དཅིག་ས་ཆོས་གྲུ་ནག་ལུངས 
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སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་བཞེངས། །ཐུགས་རྗེ་ གཟི་ ལྡན་ སྤུལ་ པས་ དོན་ མཛད་ པའི། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡོ་རེའི་སྐུ་ནི་ 

















 ༄༅། འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་ བ་ཅནཿ ཟིལ་གནོན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་་གཉིས་མེད་ ངང་ཉིད་ ལས༔ 
ཧཾ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར༔ ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་གྱུར་པ་ཡི༔ དགྒྲུ སལ ཁི ༩ འབར་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
¿ གསལ། །རྟོགས་པས་བདག་ བསྒྲལ་ ད་གསུམ་ངང་གིས་འཇོམས༔ མཚོན་དུ་མེད་པ་ནམ་མཁ ཿརང་བཞིན་ཏེ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུལ་ བྱའི་རེ་ 
ཏོ སར་ཡིད་བདོད་གཏར་གྱི་མཛྲོ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ་བའི་སྲོག་གི་གཤེད༔ འཇམ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོཿ ས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ 
7 ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ དད་པ་རབ་ཀྱིས་འཕགས་མགོན་མི་གཏོང་བར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒོམ་ན༔ £ ÷ = ཞེང་མེད་པར་ 
པྲ མཛོད༔ །བརྒྱད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སྲོག་ཡ་དམར་པོ་དང་ཨེ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾ༔ ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཨྱེ་ཨྱེ་ཨྱེ། ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ། ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀ་ 
པ་ཡེ། ཧྲཱིཧྙིས་པ་ཡེ། ཨ་ ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ། ར་རཱི། ལ་འཱཾ། དུ་རུཡ། བྱ་ཙ་ཡེ། སེང་ཧ་ཡེ། ཆད བྷི་ཏ་ཡེ། 
ཅིཏྟ་ཡེ། ཧ་ལ་ཡེ། མུ་ཀ་ཡེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། ཨུ་ཨུ་ནེ། བྱི་ཏྲེ་ཏ། ཨ་ཨ་ནན། ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀཱུ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། ཡ་མ་རཀ་། བི་ ཏ་ ལི་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རེ། མ་མ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊི། དེ་ན་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ཏ་། ཀྲོ་དྷ་ཙཌཱ་ར 'མོན་ཏ་ཨཱཧཱ་ ཛཿ །ཅེས་བྲག་ཁ་ནས་ཆུ་བབས་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ཐུན་ 
མཐར། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་རྙུཾ་ ཕཊ༔ །ཅེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཚེ་སྒྲབ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ ལྷ་ 
རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་ འཕྲོས། བདག་དང་བཟྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ 
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` ` སས ྲགཉྲཤེཔྣྣ་ཾྣྣྨསིྔྣསཾས།ཀ།ྲཾྣྣྣྣྙྣ་ ལི 







 ༄། ཚེ་ཡི་ད དངོས་གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་པར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ ས་མ་ཡ་ མཉྫ་ཤྲི་ ཡ་མུནྟ་ 23: 5 ཞེས་བཟླ། ཚེ་འགུགས་ནི། ཧཱུཾཿ - ཚེ་ལ་དབང་མཛད་ 
ཤཱ གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཡུག མཚན བེ་ཅོན་འབར་བ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེའེ་ག ནས་ཁར་བཅོམ་ནས་ནིཿ གཤི ལག་ནས་ཆེ་ 'ཁུག་ལ༔ སགས ཚ་གས ཡི ཅིག༔ ཨེ་ཀཱ་ེནུན་ 
ཡ་མ་སྟིང་ བཿ ར་མ་ཅ'་ ་བཛྲ་ཛྷཱ་ ཚྷཱ་ན་ ཨ་ཡུ་ ཌེ་ སཱ་ཧཱཿ ༢ པོ་ཆེ་རིང་བར་ འགྱུར་ ་རོ། ༥ ༠ ཿལས་སྦྱོར་ གྱི་དམིགས་བཟླས་ཀྱང་སྦྱར། འཛབ་ བསྟོད་ སྟང་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། 
སྤ་ང ཁྲ་ཐ །བླབསནན་ ལཏ་ཊཱདྡེས་བད་ འཁ ཤ།བས་བཤགས་བསྒལ་གཏང་མདས་ལ་རག་གུ་ག་གཏོར་བསྟུལ་ཁད་བཉན་ཚ་ཐོ།་ །འོས་ཟུཝ་འཛོན་ཁཏེ རོམས་ཏུཤགས་བགྲུཿཤསཇེསཱོན་ ཤིས་བཟོད 
ཟི རིམ་པ་འོ།། ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ལས། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཟིལ་ གནོན་ ཐུགས་ ལས་མེ་ རླུང་ཆུ༔, འཕྲོས་ ས་རྫས་ བསྲེགས་ གའུ སཿ སླར་ཡང་ 
| སྟིང་པོ་ པོ་ འབྲུ་གསུམ་ འཕྲོས༔ འདོད་ ་ ཡོན་ ཟག་མེད་ བདུད་ རྩིར གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ།  ཀརའ ཆོས་དབྱིངས་རོ‹ རོལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ བླ་ ཅི 'དམ་ མཁའ་འགྲོ་ 
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དང་༔ འཇཛམ་དཔལ་ ན་ རྗེའི་ ལྷ་ ས་རྣམས༔ ཚོགས་ ལ་ ན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ལཱ་སེ་རྙཱཾ། ཨོཾ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱི། ཨོ་བཛྲ་གཱི་ཏི་ $ 

; ཨོཾ་བཛྲ་ནི་རྟི་ཨཱཿ ལ་གཞན ཆེའི ཚོགས་ནམས ཨོ་བངཀཱ་ལོ་ཀྲེ་ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ ལོངས་སྤྱོད་ ཆེ༔ 5] 
པཿ ཚོགས་མཆོ ' འདི༔ འབར་བའི་ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཉིས་མེད་ བླང་དོར་མེད་པར་རོལ༔ ག་ཆ་ཁཙཀྲ་པུ་ཛ་ ཧོཿ །བཞི་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་སྒོ་ མྨ་བག་མེད་དངཔཿ | 
* འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པས༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཚོགས་ འབུལ་ བསྐང་ཞེང་བཤགས་པར་ བགྱི༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ །ལྔ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཨེ་ད ངས་སྟོང་ པའི་ བུབ་ ། 
ཿ ཁུང་དུཿ གཟུང་འཛིན་དྲག་བགེགས་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ ཆས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བམ་ཆེན་ ཁྲག་ འཐུང་ཚོགས་ ལ་འབུལ༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་པུ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བསྣོལ་མར་བཏེགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ རྒྱན་ དུ་ རོལ། ཅེས་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ ལ་ ལ་ ཧོཿས་བླངས་ཏེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཚེམ་པར་རོལ། །བདུན་པ་ནི། ལྷག་མ་ | 
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སོ ༢༠ྟོཏ་ལཁས་ས་ལ»་་པསཔ་་ ཡ་བ ི་ོ ཁ་ཁ ལ་ 























ལྷག་ མའི་དམ་ ཚིག་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ ཡུང་པོ་༔ ཟ 


ཤྩ གང་ བྲར་ བརླབས་ལ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ཞིང་། ཨེ་ཨཱ་ར་ལཱི་གྷི་ཧྲིང་ཛཾ་ གྱིས་མྲོན་དགུག །བཛྲ་པཱཏྡེ་ནས་ཤབྡུས་མཐོད། བྷྱོཿ ད ལ་འཁར་ཆན་པའི་ཕ་ 





































































































8. ¥ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞེ༔ འཁོར་བཅས་ འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོ་ ༥ བཞེས༔ ཏྟ གུང་པ བ་ལས །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
| ཌྲི་ཏྲེ་ བཛྲ་ ཨཾ་ ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ བཾ་ ཧོཿས་གཏོར་ གཞོང་འོག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འགུགས་བསྟིམ་བྱས་ལ། ཧཾཿ དམ་སྲི་ བྱ་བ ཿསྡིག་ ཅན་ ཁྱོདཿ ཐར་ ད་ རི་ རབ་འོག་ཏུ་ མནནཿ ཁྲོ་ཚོགས་བྲོ་ 
ཿ བརྡུངས་ ཕོ་ བྲང་ འདེབས༔ བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་མི་ བཏང་ངོ༔ ཡ་མ་སརྦ་སྟིབྷ་ ཡ་ནན༔ །བཅཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཧོཿ < བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་སྔོན་རོལ་ནས༔ ལྷག་ རེ ལྷ་ཁྱེད་དམ་ 
རྔ ་དབང་གིས་བསྒྲབས༔ འདི་གཆའ་ཧུ ཅུ ང་ཧཱུངཿྲཿ་པ་ | ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་ནི་ཉེར་བར་མ དཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ 
ཿ གི་དངོས་གླབ་དེང་ འདིར་སྩོལ༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡི་སརྦ་ ི་ཧུ སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས་ཤབྟ་མ་ 
གས་པར་བྱེད། །དཔལ་ལྡན ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ མཆོག །གདུལ་དཀའ་གདུལ་མཛད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཧྭ་པཉུཨ་ཡྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 








~= 


ཁྲོ་གཏེ་ མུག་ དབང་ གིས་ 





























རླ ༄༅། ཚོགས་ ལ་བསྟོད། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། མ་ རིག་ བདག་ ཅག་ ལུས་ དང་ ངག་ སེམས་ ཀུན༔ཿ བག་ མེད་ ཚུལ་ གྱིས་ དམ་ ལས་ འགལ་ གྱུར་ཅིང་༔ འདོཿ རཾ 
± ཞོངས་གྱུར་པ༔ ཐུགས་ རྗེ མངའ་ བ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཟོད་ ཕར་ མཛོདཿ༔ རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། འདིར་ནི་རྟེན་ དང་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་རས་ ས་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་ལ་བསྟིམ། 
| ༢ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་འཁོར་ མང་ལ་བྲིརཿ འཁོར་རྣམས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ལ་ཐིམ༔ ཡབ་ཐུགས་སྲོག་བར་དུ་ཐིམ༔ དེ་མས་རིམ་ ་ཞུ་ནས་ཨ་ | 


211 §[ 


‡. ལ་ཐིམ། ཨ་ན་དཱའི་རང་བ ་དུ་ཞུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཉཱཧཉིད་ཡཱཧྡཱཡཾ ཝཱ་ཧཱཾ། ཅིན བྱ་སྟུབའི་སམ་ལས་ཡུནནོ་མོ་ཡ་་ ¥ དབུའི་རིམགཏཊ་ཁས་ ས་ཀྱང་མི་ 
ཀླ ཤིགས་ མནྲ་གུཾཧཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀཿ །བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ན་མོཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་སྒྲབས་པ་ཡི༔ དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ 
[° ཧུག་ཀློ་ཆེནུ་ཡོ་ཁྱོཝ་ཕར་ོ༔ ཤཿཅཊཏུ་བ་ནི།: ཤུ བདེ་གཤགས་རྒྱལ་བཀུན་གིཡེ་ཤས་སྐ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ མ་རུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདུལ་མཛད་ 





































































































9.8ཏེཡུཟུ'༦12ཏ 89 



































སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ལས་བྱུང་ བའེ་ 




















པའི༔ དཔལ་ཆེན ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག༔ །ཅེས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སྙིལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྲུང་་བ་དང་བཟློག་པའོ། དང་པོ་ནི། 
' 0" ལཱཀ་ ཙིཏྟ་ བཛྲ་ རྟཀ་ རྟཀཿ ཅེས་ཤམ་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། རྗེས་སུ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག། །དེས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟོར་གཏོར། ཕུར་པ། སྦམ་ཐུན། 
ཐྲ ཟན་ལིང་རྣམས་བཤམས། ལྷག་མའི་མཐར། ཨེ་ ་ཤྲཱི་ཡ་མ་ རྭ་ཛ་མཏཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས། གཏོར་སྣོད་ དུར་ཁྲོད་ འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གཏོར་མ་གཤིན་རྗེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་ 
སལ་ བར་ བསྒོམས་ལ་ཨེ་རིང་གི་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ། རྦ་ཀརྨ་ཡཀྐ་བྷྱོ་ ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཛྷུ ཆོས་ཉིད་ ཞི་ བའི་ ངང་ ལས་མ ་གཡོས་ ཀྱང་། གྭཏཱག་པ་འདུལ་ཅིརྦ་བཱཤས་ རྗེ་ ཁྲོས་ 

།ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ 








པའི་སྐུ། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གཤིན་ རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། 


སྲུང་འཁོར་རྩིབས་བཏུ་ཁྲོ་ གས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཐར་བའི་ནང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ༔ ཨེ་རིང་གི་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ་མ་མ་ 


ྣ 






























































“4 ¿ 





























| དུས་ལ་བབ། །ལས་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་དགྲ་བོའི་བཤན་ཁང་དུ། །བླ་ཚེ་འཁྱམ་པོ་བསྡུས་ལ་དམྱལ་ཐག་ཆོད། །ཀིང་ཀང་ཁྲག་གི་གདོང་ཅན་མནོ་ བའི་ཚོགས། །དོ་ནུབ་བསྟན་པ་བཤིག་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཡ། . ཁྲག་གི་ལག་པ་དགྲ་པོའི་ཁོང་དུ་ཆུག །སྙིང་སྲོག་ཆོད་ལ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །ཐན་དང་ལྟསྲ་དྭན་དགྲ་བོའི་མུལ་དྲུ་ཕོབ། ང་ཡ ཏཾ ། 
_ བོན་ཐོབ། །བདུད་དང་འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན། རབ་ཁ ཆས །སྣང་སྲིད་ གཡོ་ འཁྲུགས་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་རྣམས། བྩོ་བཟློག་བསྒྱུར་བ ཝྲིན་ 
¦ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། དག ་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དང་། དྲག་སྔགས་ ་འོད་ཟེར་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་གྱི་རྣམ་པ་འཇིག་ 
༧ རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག། །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕུང་ 
་མེད་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། ཨེ་རིང་གི་མོན་ཏའི་མཚམས་སུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཨེ་ནན་ཡཾ་བཟློག་འདྲིད་ བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁཾ་ཤགས་རོ་མུགས་མུག་ 
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༣༧ ཙར 
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ཅན་སྲུང་མ་བཅས་པའི་མཐུ་རྩལ་དང་། སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བདེན་པའི་སྟོབས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུས༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེད་པའི༔ 
ཧཾ ་གྲི་གདར་ ཏག་ཀར་གགོས་ མངའ ལ༔ ུག་ཅགའང་ཀིངཀང་གཀུ ལན་གསུམ། བཿ = ༤༨ སམ 
±. ཕྱོགས་བ །དག་ན་གནས་པ་སྟེ༔ ཕོ་ཉ་དུང་ལྕགས་བསྲེ་གསུམ་དང་༔ གཡུ་ཡི་མོན་པ་ཕྲ་མེན་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོ 'གཉན་པོ་ 
[ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཡག་ཀ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རླ་་ཧ་་ྲ་ལ་ཏིདམཏིངདན་ཏངརོ་མུགས་རོམུགས་དྲག་བའིཟོག་ལ་ཐམརི་ལ་་ྩོ ཤ་ཏུཾ་དེ་བ་ 


 པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ འཛྲ་པཱ་ཤྭ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཕུར་གདབ་ནི། གདབ་ཕུར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྭ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧུཾཿ ལས་ཕུར་ཡེ་ཤིས་ 














ཀྱི་ སྲས་ མཆོག་རྡོ་ རྗེ གནོད་ སྦྱིན་ འཇིགས་སུ་ རུང་ བའི་སྐུར་ གྱུར་ བར་ མོས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་དཀར་་བྲབ། ཁྲག་གིས་བྱུགས། ལས་རྡོར་གྱིས་གུ་གུལ་བདུག །དྭག་སྔགས་སོ་སྔ་བས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 


་ལས་ལ་ཡཿ བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་དང་༔ བདག་ལ་ 









































216 1] 








དི 


མོ་བ ༡ཀསས༨ས ཚ 
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༄༅། ལ།: ཧཾ 





ཧཱུཾཿ ཁྲག་ འཐུང་ འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ ཚོགས༔ དྲག་ ཕོའི་ ཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་ བབ༔ ངང་ཉིད་ རྡོ་ རྗེའི ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ བཛྲ་ ཀི་ ལ་ ཡ༔ དོན་ 
གྱི་ཕུར་པས་བདག་འཛིན་སྒྲོལ༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པས་རུ་དྲ་སྒྲོལ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྟྙིང་ལ་ཡཱ༔ ཤྲི་ཡ་མ་རྭ་ཛཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་ 
བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་ལས་ནི། ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ ཕོ་ཉ་མངགས་པ་ཐུན་གྱི་བདག༔ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ༔ སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་ཐུན༔ 
གློག་ལྟར་འཁུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དྲགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེན་ལ་ཡཱཿ ཤྲཱི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སརྦ་དུཏྙཌ་ 




















ཏི ཡི རྨ ་ེ ད་ག བྱད་མ་ མྱགས་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ནན་ ཟུར་ཡ་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ ཐུམ་ཛ་ 
ཏུ ཁཾ་ ཤགས་ ར་ མྱགས་ མུག་ ཏི་ རྦད་ 0 སྒྲལ་ གྲིས་གཏུབས་ལ། ཧཱུ ཆོ བདག་ སྤྲལ་ པའི་ ཤན་ པ་ རྣམས། །དཔ ལ་གྲི་ 


བཀའ་ བཞིན་ ལས་ལ་ཡ། །གདུག་ པའི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། ། 


 ཏད་མ་དགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་ཐོངས། ཤྲི་ཡ་མ་དྭ་ཛ་བཛྲ་ཛ་ཏིཀྣ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མྱགས་ཐུམརིལཏིག་ནན་རྦར་ཡཿ ཨཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁེ་ཤགས་རོ་རུགས་མུག་ཏིརད་ཡ༔ གནས་སྦར་ནི 
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བྲིི་དའ་དི་་ི་འ་ད འའ་ཤིད 

















ཁྲག་ ས་བྲན་པ་ །ཏོར་མར་བ བར་ལ ཤེ ཁབ ལ་པ་མེ་ ར་འབར་པའི་ཀྲོང་ཅ ཁྲོ "འཛམ་དཔལ་ བོ འི་ 
ག་གིས་བྲན་པ་གཏོར་མར་བསྟབས་ལ། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟ ཀློང་༔ ཁྲོ་རྒྱུལ ནཱ 


| ཧཾ སྐེང་རྗེས་བླསལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལོག་ཉོག་ འཁོར་བའི་རྒྱུན་བཅད་ ནས། ཏཱ ཏཱཿཤ་ཁས མའ ཨཱཿཕཊ། དེ་ནས་ལིང་རོ། 
ལྐ : 


རབ་ལྟ་བུར་བཞེངས༔ གནམ་ས་ལྟ་བུ( ཞལ་གདོངས་ 


གཿ གངས་རི་གཏམས་འདྲའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཀ་ྲ་ བ་ཆ 'བཅུ་ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དུག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་ཀློང་ "འབུལཿ བཞེས་ཤིག་ 


རོལ་ ཅིག་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧེ༔ །ཅེས་ཕུལ་བས། དམ་ ཉམས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཕུང་ ཁྲོ་ བོའི་ ཿཾ 
ཨི་ཧཱིཿ གཞུཝ་ཤུས་ནྷུ། །ཟུག་ འཐུང་མ་དཔལ་གཞིན་རེའི་ གཞེད། གཙོཾ་གོར་སྦུལ་པ་ཚོ 











དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་ཀླུ་བརྒྱད་ ཞལ་དུ་གསོལ༔ 


ས་ ཀྱིས་ བཞེས༔ མ་ ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ དྲངས་ བར་ བསམ༔ བསྒལ་བཟློག་ནི། ཧཱུཾ མཐེང་ནག་ 
པོ་ཤ་ཟོགས། །བསྒུལ་ ལོ་ བཟློག་ པའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ འཇམ་ 


གཡོན་ དམར་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་ཞལ་ མཐིང་ནག་ 
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༄། རུསས་པ་ཡིས༔ སྐུ་དྲགར་གྱུར་པའི་ལས་ངན་དང་ཅ ས་བདོག་ཟླ་སིན་སྡེ་བརྒད་ཀྱིཿ དབང་པོ་ལྔ་དང་སོཏྟ་གསོལཿ ཕྱག་དྲུག་མཛོན་ཆ་འབར་བ་ཡིས༔ ཞོ་སྡང་ཟླ 


གཉན་ས་བདག་དང་༔ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་བར་གཤོགས༔ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་དང་༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས༔ དོ་ཤལ་ ང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ མཆེ་བ་ཟངས་ 
ཅག༔ཧུ་ཐཱཧ་ཐ།6ཨ སྤྱན་ནས་དུག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བ་སྤུ་ལས༔ གདུག་ཅྩུབ་དམར་ནག་མེ་ཆེན་འབར༔ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་དང་ ཤྱ གདུག་པའི་ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་བསྲེགས༔ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ ད གས་པ་གང་ཡི 'མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་ གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡོན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ན་ཡུམ་གཅིག་མ༔ བདུད་མོ་ཟ་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོཿ ྟལ་་ དབུ་ལ་སྦྲལ་ ག་རལ་པས་གཏིབས༔ ཞལ་ནས་མི་རོ་རྟ་རོ་ ལཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུ་ 
ཟི ལུ་ལུཿ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་འཁྱིལ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཡབ་ལ་འཁུད༔ གཅོན ས་ར་བོའ ཤཿ 




















ཿསྙིང་ཕྱུང་སྟོབ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲག་གི་རལ་ 













































































ག་མ༔ ལག་ན་སྤུ་གྲི་ལྕགས་ 





༩3 
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®“ བྲོང ® ¡ཨང 2 
































༄། དདོང་གནོད་པའི་བགེགསཿ གཤེད་ཀྱི་གསང་མཛོད་ར་བར་ཆུག༔ ང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡི རུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ 
¡ར་ག ཡ་ག བབམ་ ཡུ་བ་འོ་རོ ། སས ད་བས་་ གང ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་ཚལ་བར་གཤོགས༔ 
གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས༔ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲག་གོང་དུག་གི་ཁུང་མོ་གཉིས༔ གཤོགས་ 


























པ་གང་ཡིན་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 8 (ཀའི་བཀའ་འཁོར་ནིཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དང་༔ རྩགསྙ་སླཏནྙ | 
| སྒོ་མེད་པོ་བྲང་ན༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་བཞུགས༔ དྲག་ཏུ་བསྒུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ན༔ ཀཀ ས་ 















































“་གསོལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ལ་མྱོངས་ | 
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ཤིང་འབུང་༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ དགག་བོའི་ཁུང་ནས་ཙི་ ཕྱུངས༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་དྲྭ་བར་ཆུག༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཕོབ༔ སྣང་སྲིད ཛཱུ བཀློག་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ ན་ལས་མཛོདཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ འཆི་བདག་ཁྲམས་ལ་ བ་པ་སོགས༔ སྔོན་ལས་ 
འུབ ཉེནསྦ་རླུང་ཏཞི། མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་ པའི་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཟློག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ 
བྷྱོ་བཟློག་བསྒུར་བ ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ། ཡཀེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་ ང་དྐང་ 








བཅས་ པ་ མ་བ ་་་ བྷྱོཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ ཁཾ་ ཤགས་རོ་ མྱགས་མུག་ཏི་ རྦད་ ཡ༔ །ཅེས་གྲངས་གསོག མཐར་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི། ཨེ་རིང་གི་མཐར་བཟློག་བསད་དྲིལ་བའི་སྔགས་ 

















ཞོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླ་ཞིང་། ཟོར་རྫས་རྣམས་གཏོར་ཆེན་དུ་བྲན། གུ་གུལ་གྱིས་ཀྱང་བདུག་ལ། ཧྷུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ བྷྱོ་ རཾ། གཏོར་ ཆེན་ ལྟར་གསལ་བ་རང་ལ་ཐིམ། གཏོར་ཟོར་ནད་ མཆོན་སྨྱོ་དུག་གི་ 

















༩༨༡ ཁོ 




















































































¡ གཤེད༔ 


༼༼༤༤༤།-༨༩༩༨་་་་ ༡༨༨༨ 


ཤྲ ༄༅། 
ཤཱ གནས་པའི་སྣང་སྲིད་ ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འདི༔ ལྷ་སྲིན་ཚོགས་ལ་འཕེན་སྟམ་ 
ཤུ སྟེ༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཕེན་ནོ༔ ཁྱོད་རྣམས་ རང་ རང་ $ ༦གུཅུ་ ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་ ཟོར་ འཕེན་ གང་ དུ་ འཕེན༔ སྡང་དགྲྭ་གནོད་ བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ འཕེན༔ ཕྱོགས་ 
ེ དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས༔ སྐུ་བཟུར་དབུ་རྨོགས་ ཞབས་བསྡུས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ ལམ་ཕྱེས་ ཤིག༔ འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཕྱོགས་ 
ཏཱཾ སུ་ཁྱེར༔ ༤ འཁོར་དེར་ཤོམས་ཤིག༔ ལར ཧཱཾ གཤི འི་ 


ཆར་ཆེན་ པོར་ བསམས་ལ། ལས་གཞུང་ལྟར་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་འཕེན་ཕྱོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། ཧྲ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོག་ ནཿ 


དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ལ་འཕེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ཧཱུ ང་ནི་ འཇམ་ དཔལ་ ན་ རྗེ་ 


























_ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་ཆོས༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་རྫས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ 
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====ད།ང༤རད། 
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ཕྱོགས་སུ་འཕེན༔ གཏོར་ཟོར་ཐོག་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ ཁྲག་ཟོར་མཚོ་ལྟར་ཆི་ཡི་ལི༔ མདའ་ཟོར་གློག་ལྟར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རྡོར་ཟོར་རྦབ་ལྟར་ཉི་ལི་ལི༔ ཐུན་ཟོར་སེར་ལྟར་ཤ་ར་རཿ 
དུག་ཟོར་མུན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཟོར་གྱི་རྫས༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྟིང་ལ་ཡ༔ བདུན་རྒྱུད་ཆོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ནོད་པ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཡ༔ མེད་པར་ཆོམས་ཤིག་ 


མ་ར་ཡ༔ ཡུལ་ མ།ཁར་ ཁྱིམ་ལ་ གཏོར་ཟོར་ ཡཿ རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མཱ་ ར་ཡ༔ བྲནྐག། འཛིན་ བདུད་ ལ་ གཏར་ ཟར་ཡ༔ གཉིས་ མེད་ སྒྲལ་ ག་མཱ་ ར་ཡ༔ྩ །ཅེས་དྲག་རོལ་ བཅས་ ཨེ་རིང་གི་མོན་ 
ཏའི་མཚམས་སུ་བཟློག་བསད་དྲིལ་བའི་སྔགས་འདི་བཟླ། དམ་ ཉམས་ དྲག་ བགེགས་ བྱད་ མ་ ལྷ་ སྲུང་ དང་ བཅས་པ་ཨེ་ ནན་ཡཾ་ བཟློག་ འདྲེད་ བྷྱོཿ མྱགས་ ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ ནན་ རྦུར་ཡ་ ནནཿ ཨེ་ ཧུར་ ཐུམ་ 
ཛ་ ཁཾ ཡ ཤགས་རོ་ མྱགས་ མུག་ ཏི་ རྦད་ ཡཿ ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ འཕང་། ཕྱིར་ལོགས་ཏེ་ས་མཚམས་ སུ་སླེབ་པ་དང་ཕྱིར་སྟོགས་གཅོད་ཕྱིར་གདོང་ཕྱིར་བསྟན་ ལ་ཕུར་པ་ འདྲིལ་ཞིང་། བདུད་ པྲ་ མཱ་ ར་ཡ་ རྦད་ ནན༔ 
སོགས་ལན་གསུམ་བཟླ་ཁ་ནང་དུ་ ཕྱོགས་ཏེ་ལས་གཞུང་ ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆེ་བསྟེན་དང་ཚེ་འགུགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་ 
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དི ༄༅། གྲུབ་བླངས། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་ནས་བཟུང་ཤིས་བརྗོད་བར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ཅེས་པ་འདིའང་མེ་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་ 
གླིང་པས། གཏེར་གཞུང་གི་འགྲེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་རིམ་པ་མ་ཚང་བ་རྣམས་རང་གཏེར་དང་ཚད་ལྡན་གཏེར་ཁ་གོང་མ་རྣམས་ནས་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ། ཤུ་བྷམ།། 
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ྒ རོ རོབ _ ཆེ་བདགགིམ་མཆོད་ཟིན ངོ 


122 ཕུ © 




















ད ཨོ ཀླབཱཧྱཉཧཾ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ལ་ཕྱགའཚལ་ ལོ༔ གྲུ་གསུམ་ལྡན་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཨེ་ཁྲམ་བསྣོལ་མའི་ཡམ་ཤིང་བརྩིགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་ གཏོར་ 
འབྱུ་དང་དུག་དང་ཤ་ཁྲག་ཚིལ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ༔ སྨན་དང་འབྲས་བུའི་རིགས་རྣམས་བཤམ༔ ལས་ཆུས་ 















































མ་བཤམ༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པས་བསྐོར༔ 
བསང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རང་བྱུང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་རྫས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བ་དང་༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ 



















































































































































ལྷོར རཱ ངར ངར་ར 5 
ཞོ བསྒྲལ བའི་ དམ་ ཚིག་ རྫས༔ ཁྲོས་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ འབུལ་ ་ དགོངས་ ཤིག་ དམིགས་ པའི་ ལས་ འདི་ མཛོད༔ འགལ་བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ ཛྭ ལ་ རཿ འཁྲུལ་ སྣང་ 


¦ འཁོར་བ་སྟོང་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ ང་ཁྲག་ར་མ་ཅཙ་ཡ༔ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ "'ཧག་སླེབ་ 
ོ ༤༧ ེཾ འེ ༤ ཝ 22 ༦ རར གླ་ཆ 2 ༤་ར༦་ ༡༤ ༨ ཏེ སྟོ ཁ་ཁ རི ལེ བཱ ༡ | དེ 
' བར་ཆད་ ཿ བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་དགྲ་གནོད་ བྱེད་ མེད་པར་ མཛོདཿ ཅེས་བས་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཐི ལ་ཁ? ཡག གཱ 
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འགྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་བསྡུ་བྱ༔ ཧྲུཿ དགྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ དམ་ཚིག་རྫས༔ - ླ_ ྷཌ༡ ༩ ཆོཾ ༦ 
-- ˆ - ཆའ ལི ར་ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་འ ཡན་རགསཿ༔ ཕྱི ང་གརང་མཆོད་ ཁོ ་འ ཧི: ཤི 

ནསླ་ལས་རྣམས་ཤུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཡོ་ལ་མུཏྟ་ཀ་མ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧ ° ཀྭ་ལ་དུ་པ་ཧཱིི་ཨ་ཕ་ཡེ་རཀྭ་ཁཱ་ཏིཿ ཨརྦ་མནྫཱཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བཡིརྟ་ཨི་མ་ཁཱ་ཧིཿ - ཨྱི༔ “རྡོ་རྗེ. 

ཨོ་ཧོ ་ 
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(ཞོ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡང་སྟིང་ནི༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་ཉིད་དུཿ ཨེ་ཡི་ཐབས་བཅའ་ 
ཚེར་ཤིང་་བརྩིགས༔ འབར་བའི་རྫས་དང་རྱོས་པའི་རྫས༔ ཚ་བ་ཆུབ་པ་གཟིར་བའི་རྫས༔ རྣོ་དང་ངར་གྱི་རྫས་རྣམས་གསོགས༔ ཤ་ཁྲག་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ སྔགས་ 
པ་ཆས་གོས་ནག་པོ་བྱ༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་ལྟས་ཏེ་འདུག༔ ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་ལ་ནན་བྱ༔ དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་མེ་བཅུག་ལ༔ ཨྱེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཨེ་ཧོམ་དུ༔ ཉོན་མོངས་ 
དྲག་བགེགས་རྣམ་རྟོག་ཀུན༔ སྲེག་སྦྱོང་འཁོར་བའི་ལམ་དགག་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་སྦར་ཏེ༔ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རླུང་གིས་བསྐུལ༔ འཇམ་དཔལ་ 
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༄༅།། ཁྲོས་པའི་ཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་ཛྭ་ལ་རཾཿ བསྟན་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཧུ་ཧུ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ལྟ༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ རྩེ་གསུམ་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར༔ དག་བྱེད་ར་ཡི་གདན་ལ་རོལ༔ བདག་"”་ 
ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ བསྟན་ | 
༧ པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའིཿ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨགྷི་དེ་བ་རི་ཏི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲུ བདག་གིས་གུས་པས་ 
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ཤོ རྣམ་པར་བསམ༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད༔ མཆོད་ཅིང་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་བྱ༔ རྔས་སྣ་ཚོགས་དང་མིང་རུས་དང༔ ཧའུ  འཏཏའདས་ 
པས་གཅུན༔ ཧཿ དུག་ ལྔ་ འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རབ་ཁྲོས་འབར་བའི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དྲག་བགེགས་ ཏག་ཞུཿ གཟུགས་ཕུང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་༔ ཆེ” | 
བསོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ བཱཱ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་བཅས་པ་རྣམས༔ ལྟུག་མ་མེད་པར་འཐུལ་གྱིས་བཞེས༔ ནོད་བྱེད་སྙེངལ་ཛ་ལ་རཿ ཐཾ འྱ་ མདབའ་ལྒགོ། 
བྷ འབྲུས སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཀེ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དགྲ་བོ་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུ་ ཏི ༥ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འཐུམ་གྲངས་བཟུང་ཞིངཿ 


/ འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཤོ 
གཤེད་དམར་ལྷ་ གཅིག ་ལས་རིམ་ དགུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་ གིས་ བཤདཿ ས་མཡཿ རལ པོ་དབང་གི་ རིམ་པ ་ནིཿ 
དབང་རྫས་བཤམ༔ སྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བྱར འཇམ་ དཔལ་ རང་བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིཿ གཙོ་བོ་རྡོ་ 
གྱིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་བདག་ལ 'སྩོལ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་སྣོཿ ་སྣོད་ལྡན་ སློབ་མ་ལ༔ དབང་ ` 


ཤཐརཾ།ཅ།༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ༔ མ་ ་འོངས་ དུས་ངན ལྕགས་ ཁྱི་ལ༔ མཐའ་མི་ གདུག་ ག་པའི ་གཡོ་ འཐུལ ཤྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན ཕུང་སེལ་ ་ལས་ སྐོབ ཕྱིར ོད 













དཀྱིལ་ 'འཁོར་ པྐང་དཞིན་ ་བུམ་པ་དང༔ རྡོར་དྲིལ་ ལཿ སོགས་ ། 


་དཔོན་དགོངས༔ འབ ཤུངས ཀའ་དིན་ | 
ླ 


ཤོ་ཧེ་དུ་ཡཞིན་ 6 བའི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་ 
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(ཞོ པརཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་སམ༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་བདག་གིས་བཀགྱི༔ ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མི་ 
སྤང་ཞིང་༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཧོཿ གསང་མཆོག་དམ་ཆེག་རྨད་དུ་བྱུང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ལ༔ སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན༔ ཞོན་ཀྱང་བློ་དམན་སྐྲག་འགྱུར་བས༔ བུ་ཁྱོད་བློ་གྲོས་བརྟན་པོ་ཡིས༔ གསང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ཨརྲི་ཏ་རཏྟརྡུ་༔ གུ་ཧྱ་ས་་ 
མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ འདྲེན་པ་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད་མི་སྤང་༔ སྔགས་དང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཏུ་བཟུང་༔ གསང་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དད་པའི་མེ་ཏོག་བདག་གིས་འབུལ༔ ལྷག་པའི་ 
་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ པུདྲེ་པུ་ཛ་ཧོཿ དབུས་སུ་ཐུགས་སོགས་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཧོཿ ཤུ རུ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ | 
ན་ཆེན་འདིཿ དོན་རྣམས་ཉེ་བར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྦྱིན་པས་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས༔ བཛྲ་པུབྲེ་སི ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ ག་སྒྲིབ་གཡོགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་དབྱིངས་” 
སུ་བསལ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ནཿ ཐོབ་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་མཐོང་ཤོག༔ ཙཀཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཉིད་ཆོས་ད ངས་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ལྷ་སྐུ་རང་སྣང་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེ༔ ཆོས་་ 

རྣམས་ལྷ་རུ་དག་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ ད་པའི་དོན་ལ་ལྟོས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཤ་དང་ས་ཁམས་གནས་སུ་དགཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨསྷིཏཱིཛཱུཾ༔ སཱཿ བུམ་པའི་དབང་ | 
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(ཞོ བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཁྲག་དང་ཆུ་ཁམས་གནས་སུ་དག༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷིཁེའོ་ཏཱཾ ཨཾཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ ༔ མསོར་རྟོཿ ག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་སྒྲབ་པ་སྦྱངས༔ དྲོད་དང་མེ་ཁམས་གནས་སུ་དགཿ༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཿ་མིག་པ་ ོ་ ཧཱཿ བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཆུས༔ ལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདུ་བྱེད་ཕྲ ་དོག་སྒྲིབ་པ་ ངས༔ དབུགས་དང་རླུང་ཁམས་གནས་སུ་དག༔ ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀད་། ཀནས་ ཨོཾཿ བུམ་པའི་དབང་བ ར་ཆེན་པོ་ ཏྱ རོང རེ ན་ཆུས༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 














བས༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གནས་སུ་དགཿ དེ་བཞན་རིགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུར་ཨ་བྷིཌིནཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ཐུམ་ 
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ནང་གཤིན་རྡེ་བསྒོམ༔ བཟླས་པ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ (༥ དཱ བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གནས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཤིན་རྡེའི་ 
རེ གཤེད་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ ་ཡ་ཨ་བྷིཏིནུ་ཨཱཧཱཾ༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ལྷ ་ངོ་བོ༔ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ་ ། 
°” རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ་ན་ལུ་ཀ་ཨ་ཧྷིིཤ་ཨཱཿཧཱཾ ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གཤིན་ 
, རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཐོབ་ཤོག༔ ྗ་་་། དེ་ལྟར་དབང་གི་ཡོན་ཏན་ནི༔ གནས་སྐབས་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་དབང་༔ མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ནས༔ སུ 
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འགྲོ་དོན་ཀུན་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ནི༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རོ་ཁུང་གི༔ ས་ལས་དཀྱིར་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གིས་དབྱེ་ཞིང་བྱ༔ ཧྷཱཾཿ ཡིད་འོང་ 
མཚན་ལྡན་དགའ་བའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མ་དམ་ཚིག་གྲོགས༔ འདིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་ཐིག་གི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ལ་ཆང་དང་རཀྟ་བུགས༔ པམ 










































































ྒ ཀའ སམ ཧྷཱཾཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ དབྱིངས་རིག་ཐབས་ ས་ལྔ་སྦྱོར་བརྡ༔ བདུད་རྩི་རཀྟས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ་ན་ 
རམ པྩ་ཨརྲི་ཏ་མཏྫ་ལ་ཛཱཾ༔ དམར་ནག་མེ་དང་རྡོ་རའི་ནང་༔ ཨེ་ཀ་དམར་ནག་སོར་བཞི་སྦར༔ དེ་ལ་མེ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ དབུས་སུ་འཁོར་ ་ཧཱཾ་མཚན་དངཿ༔ མུ་ཁྱུད་ཐོད་ར་ཕྱི་ནངབཀོད༔ ཟངས་རམ་སེང་ལྡེང་ 
ཕུར་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ ན་མོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བདག་ 
ཤོ ༧༨༠ ༢༡༩༤༧༠༤རཏད འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ༔ ་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ྲད་་ 

་བྱཾ༔ དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དམ་ཆོས་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་ ག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་གསུང་བསྐུལ༔ ཱུ ། 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ༔ མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲུ ཡ་མུནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ནས་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ |. 
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] གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བསྐལ་པའི་མེ་ པུང་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་དབུས༔ སྣ་ཚོཿ ས་པད་ 
| རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་ག ག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་ལྡན༔ ཆུ་གླང་སྟེང་ན་འདོར་ཐབས་བ ཤེངསཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ _སྤྱན་གསུམ་དམར་ | 
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སཡ་རོ ོ ཟླམ་སྡང་མིག་རྔམས༔ དབུ་སྐྲ་སྒིན་མ་སྒྲ་ར་རྣམས༔ དམར་སེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚཱ་འཕོཿ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་མཛེས༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བརྡེད༔ གཅེར་ 


བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གཡས༔ གཡོན་ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་ན་གསལ༔ ཧྲཱཾཿ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ག ས་གསུམ་དྭངས་མའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ དོ ་གྲལ་ཅིངོ་ཝང་གསའ། ༨ 


ཡ་མ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲུ མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོ་དང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ གས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རོལ་གཅིག་ཚུལ༔ཿ གཉིས་ ད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 


ཤཱ་ཛཱ་ན་ཀྲོ་ དྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཏཱ་ལྷན༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་དང་ལྡན དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 


'ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱཿ རབ་ 


འཇིགས་དྲག་པོའི་ཨེ་ཀློང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྤྲལ་པ །ཁྲོ་ཚོཿ ས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཀྲུག བཞེས་ཆ པོ ཡོསཞེ་ཀཨ མོལཿ ཤྲཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
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བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བཛྲ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ བམ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་ སུར་ ] 
དུད་དང་༔ པོ ང་དཏུ་ཐ།ཨོཿཿ སས དོར དླུགཤེགས་ག་དུམ་ཞལ་ཆུས་དཏཿ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་རྣམས༔ ཁྲོ་མཆོག་ ན་རྗེ་ 
དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁུབ་ 'དང་ཤ་ཆེན་བཅུད༔ སྣཿགུས་ཇས ་ཟ་དཙི་དཱཿ༔ བསད་ཁྲག་རྒྱ་མ 'ཟ་རླབས་གཡོ༔ དམ་ཛས་གཏོར་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདིཿ ཁྲོ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་དགྱེས་ཕྱིར་འཕུལ༔ 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་པཱུ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦར་པའཱ་ཨྲྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཏེ ཨོཾ་མཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་རི་ཏི་ 
བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ ཧྲ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཁ་ལོ ཀྲ གུའ་པ རས ད་ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ 
ཧཾཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྷཾ་དམར་པོ༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ རཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ འགྲོ་དྲུག་ བ་སྦྱོང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
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གཟུགས་སྐུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ 


ི་ོ ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ 
-.ཆ ཕཊཿ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བདུན༔ བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་རྟགས་མཚན་མཐོང༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ཀ་ . 
ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ གགསཊཏིང་ང་སྣལ་བླད་ཧི་བྷ་ཐཱང་ འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


གཤེད༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་ཕུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ 


























་ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལས༔ ལྷ་མོ་མང་པོ་ ན་ལྟར་གཏིབས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགགྱེས་ཏེ་རོལ༔ ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ མ་རིག་ ག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ གསང་སྔགས་དམ་ 
ཚིག་གཞུང་དང་འགལ༔ གཞན་ཕང་སྡིག་པ་ཅི་མཆེས་ཀུན༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ལོ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས༔ བསྟན་དགྲ་ 
























































249 1 








ེ་སེ་ 1 ༧1༨ ༧ འིའ་འའུའབ ༦ ༡ ་ རོ 0232-22-༣༨ ༢ 82. 2 ༨2རྲ་རྲརནརནྣནརྣརྣརྣྐ༥།"༥"༥"༥ྨྣ༥ྣ༽ར  ླྔཀ་ 


ཿ 


དོ ས་མ་ཡ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པའི༔ གཤིན་ 'རྒྱལ་པོ་མ་རུང་པ༔ ཤ་ཟ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 


'བསྐལ༔ བསྟན་ 
ཏྲགཾ་གདུག་པའི་ཆེ་ཐཾག་འཾཿ- དྲག་ཤུལ་ཚས་རྱི་རླ་གས་མཆན་ཏོན།- མ་གཡེལླ་ཤྲིན་ཝསམུནྣ་ཊཱྲབ་མཛོདང ཆུ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔའ་གཤིན་རྗེ་དང༔ རིག་འཛན་ཆེན་པོ་ཡད་ 
























































ུ་དག་བོའི་སིངསྲག་གཟུགས་ལ་ཨེ་ དོ 


250 1] 
















































































































































[ཤོ འབྱུང་སོགས༔ རུ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་པའི༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཐ་ཆོག་ཅན༔ ལེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདེར་གཤེགས་བཀའ་མི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ] 
ཟླ ཏུས སས ཡེགས པགསམསས་མ་འདུལ་སས༡ ༤ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་བསྟན་སྐྱོང་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ ར་སོའིདབོར དང་སྣ་དཔུང་བཇག། ཚུར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་" 
„ མ་ལོངས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས མཛོད་ཅིག༔ རྲུཿ གཤིན རྡེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་དང་༔ བདག་འཛིན་རྣམ་ 

ན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་ཚིག་མཐར་ཕྱིན་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཐུན་ 


251::‡ 


བྱ ༣ ཁ་ཁ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཧཱཾ༔ ཊེ 
_@ མོང་མཆོག་གི་དངོས་ བ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩི་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་ཡང་དག་དོན་རྟོག་ཕྱིར༔ ལྷ་སྣང་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་” 
| དན་རྫོགས་སུ༔  གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་ལྡང༔ ཧོཿ འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་སོགས་དགེ་རྩ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་སྟོབས་་ 
















































































































































བོའི་རྒྱལ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྒུ་ 


དག་གིས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་གཅིག་འདུས་ཁྲོ་བོ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དུ་ཉར་བྲསཏམ་བས་མཛུན་ཡཱསྱ་ཧཱའཿ དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་སྲུང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་༔ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པའི༔ སྟེང་འོག་ཙཀྲ་རྩིབས་བ ད་འཁོརཿ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་སྲུང་ ར་དབུས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐུགས་སྲོག་རཊུཾ་གི་ནང་ཁོངས་སུཿ | | 
པཾ 'དང་སླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད༔ ་ 'ཚུགས་པ༔ རོ ཁ་ལ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་བྷ་ཡ་ན་ས་ནི་པྲ་ས་ནི༔ ས་མ་ར་ 
པྲ་ཏཾ་ ་ར་ཡོ་གི་ཙིཏྟ་ནི༔ ཀུརྭུར་པནྭ་ཊ་ཏ མ་ར ཐུན་རེར་བྱརྐ་རྭ་བརྒྱད་རེ་བཟླ༔ སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་བགེགས་ལས་རྒྱལ༔ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་ 
་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར་ ང་བའི་ ར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་གསལ་བའི་ | 


པའི་དང་ལས་གནམ་ལྕགས་ 


252: 1 
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(ཊོ 2ཁ༡-༦༠༦༠༣༦༢ཆུ༦ཟང་འམར་ཨ རྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བ ཅུར་ ད་འ ཁྱད་པ ར་དུ་་ 


དྲ ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསྒོམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་ཤ་ཏྲུ་ ཏཱ་ཤིག་ གཿ ཤག་ཤག་རྦད་རྦད༔ ཧྩོ་ 
ཡ་འདྲིལ༔ ཉར འཛམ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ་ཡ༔ སྙིང་ཁྲག་ཧུར་ཟུཾ་རྦད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཐུན་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ༔ བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ལྔ་པ་བསད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ དུག་ཤོག་དག་ལ་ལིང་ག་བྲི༔ གང་གནོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་བཅུག༔ དྲག་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དངོས་སུ་དམིགས༔ ཡང་ན་དགྲ་བོ་མདུན་དུ་དམིགས༔ གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ལས་ཡཾ་་ 


བསྟན་དགྲ་སྡེ་དཔུང་ 




















དམར་ནག༔ གཅིག་འཕྲོས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ནང་ཞུགས༔ སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་སོར་བཞིར་གྱུར༔ དྲག ལའ འཁོར་ལོ་ཆེར་རྒྱས་ལུས་ཀུན་གཏུབས༔ ཅཙ་ཀྲའི་རྩེ་ 
















































































ལམ་ལེ་ཞཁར་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་པ་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆོད་སྟིང་གཏུབ༔ ཧཀྲ་ཧུར་ཐྲུཾ་རྤུད༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ 





ཟ2523::1 



































ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་དང་༔ བཙན་དུག་སྦྱར་བའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཐུན་རེར་དྭག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ རྗེས་ཟུ་ཁཤག། ཡཿསྲེག། ཤགོ་གྲགའ་བསྡུཆམས་ | 

འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དྲུག་པ་ཟོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་བྷནྫྷའི་སྣོད་ནང་དུ༔ འབྲུ་ནག་ཕྱེ་དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར༔ དམར་གྱི་གཏོར་མར་རབ་བཤམས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་སྐུར་བསྒོམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ | 
ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༣ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷོ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ ཨེ་ཛ་བྩོ༔ ཡ་མ་རྭ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཐུན་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བཟླ༔ རྗེས་སུ་ 

ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ བཞེངས་ཤིག་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ གཏོད ཐངུ་ དྲག་ཡུང ། 
༨ ག་ བྷ 

རྨྱ་ 

















$® ཏྱ 


དྲག་ཕྱོགས་འཕེན་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ལཿ གཱ 
རྒྱོབ༔ ཏོར་ཟོར་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་རྒྱོབ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཟོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམོད་མོ་བྱ༔ བསྟན་དགྲ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བདུན་པ་དགྲ་མནན་ཆོ་ 


ན་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡཾ་དམར་འཕྲོས་ཏེ་རླུང་ཞགས་གྱུར༔ དྲག་བོ་རབ་ཏུ་བཅིངས་བར་བསམ༔ སྒ 

















ཁུ 



































དྲག་བོའི་ལིང་ག་ཤི་སྒྲ་འམ༔ ཡུག་སྐྲས་བཅིངས་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ བདག་ཉིད་ 
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ཐའ (ཞོ ངཱ དམར་འཕྲོས་ཏེ་རི་རབ་གྱུར༔ དྲག་བོ་ཐར་མེད་མནན་པར་བསམ༔ སྨྲ་བཅད་སྔགས་འདི་སུམ་སྟོང་བཟླ༔ གཛྦྷ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཆེང་ཆིང་ནན་ནན༔ གཡག་རྒོད་རྭ་ཅོའི་” 
ས་བཅགས ལམ་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་མནན་པར་བྱ༔ འདིས་ནི་བསྟན་དགྲ་ལྡང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བརྒྱད་པ་མེ་ཡི་ཆོ་ག་ ཉྱ དུར་ཁྲོད་ས་ལ་ཧོམ་ཁུང་བྱ༔ ནང་དུ་དུག་ཤིང་ཟུར་གསུམ་བརྩིགསམམེ་སྦར་གཤིན་ 
= རྡེའི་སྐུར་རུ་བསྒོམ༔ དེ་རུ་དྲག་བོའི་ལིང་ག་བསྲེག༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨེ་རཾ་ཡ་མ་དྲག་པོའི་ཅྟཾཏཾ་ཛཱ་ལ་རཾཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར༔ རྗེས་སུ་མེ་ལྷ་ 
དམིགས་བཞག༔ བསྟན་དགྲ་ངན་པ་མྱུར་དུ་ཐུལ༔ ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་གསང་བའི་མན་ངག་ནི༔ གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་གཞན་དུ་གསལ༔ ས་མ་ཡ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་”་གཏེར་མའོ།། །། 


ཟོ རྨི 
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ཞོ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དགུ་པ་གསང་བའི་མན་ངག་ནི༔ གབ་པ་མོངན་ཕྱུངས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསྟན་དགྲ་མ་རུང་དར་བའི་རྟགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཕྱི་རྟགས་འབྱུང་བཞི་ 
ཁོད་མི་སྟོམས༔ ནང་རྟགས་ནང་རལ་རྩོད་འཁྲུག་མང་༔ གསང་རྟགས་མཁའ་འགྲོས་ཡུང་ཡང་སྟོན༔ དེ་ཚེ་ཐབས་འདི་གཡེལ་གྱུར་ན༔ བོད་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ལ༔ མ་རུང་མཐའ་མི་ངན་པ་ཡིས༔ ལྕགས་ཁྱི་ 
ནས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་གནོདཿ འདི་བཞིན་འབད་ན་རེ་ཞིག་བསླྲོག༔ ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ གཞུང་བཞིན་འཐུམ་ཕྲག་སྡོན་དུ་བཏང་༔ ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ སྔགས་ 
འདི་ཞག་བདུན་ཚད་དུ་བསྐྱར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུས་པད་ཉི་དང་༔ ཆུ་གླང་གདན་ལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ དམར་ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ 


¬ 


གཡས་དགུའི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་གཏུབས༔ གཡོན་ད འི་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གིས༔ གདུག་པའི་ ང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རོལ༔ ཐོཿ ་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 




















རུས་པས་བཛྲེས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་བསྐོམ༔ སྔགས་ནི་རྣལ་མ་ཉིན་གསུམ་དང་༔ བཟློག་སྔགས་ ལ་བུ་ཉིན་བཞིན་བཟཟླ༔ དེ་ཚེ་ངེས་པར་ལས་རུང་འགྱུར༔ གཉིས་པ་བསྟན་དགྲ ་འདུན་བཤིག་ 
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ཕྱིར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁྱམས་ཁང་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་སྣག་གིས༔ ཨ་ཡ་མ་ ་རུ་ཙ་ཤ་ནྡ་རཱིཏྲི་བསྟན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀའི་ ན་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ཤིག་ཅིག༔ ཅེས་བྲི་ཡར་དྲིལ་སྐད་པས་ 
བཅིངས༔ ཡུང་ཤུལ་ས་སྣའི་ཁྱམས་ཁང་ལྷོར༔ ཤོག་དྲིལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བཅུག༔ འི་བར ཁུམས་ཁང་ ད་གསང་ར་བ་རུཿ མིང་སྲོག་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ནི༔ མ་ལུས་ | 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པར་བསྒོམ༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་པོ་ལན་མང་བྱ༔ བདག་བསྐྱེད་འོད་ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ༔ བསྟན་དགྲའི་འདུན་གྲོས་བཤིག་པར་བསྒོམ༔ རྤ 
སྔགས་ཆིག་སྟོང་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་གཞན་མི་དགོས༔ ཁྱམས་ཁང་མཚོ་འམ་ཆུ་བོར་དོར༔ ལན་དགུ་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་ངེས༔ གསུམ་པ་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་བཅོམ་ཕྱིར༔ པུ་རུ་དམར་པོའི་ 



































ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་ས་དང་དུག་སྣ་ཡིས༔ པུ་རུ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པའི་ནང་༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་སྣག་གིས༔ རྣལ་སྔགས་ཤམས་གཅིག་བྲིས་ཏེ་བཅུག༔ གནད་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ཆིག་སྟོང་བསྟེན༔ 








གྱུར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ རི་རབ་མེ་ཆེན་འབར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ མཚན་མོར་ཡ་མའི་ལས་གསུམ་བྱཿ དེ་སྟེང་ཕུ་རུ་བཟློག་སྟེ་བཀོད༔ རི་རབ་བླ་འོག་བསྒུར་བ འོག༔ 
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ཞོ བསྟན་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ནོན་པར་བསམ༔ ལན་དགུ་བྱས་པས་བསྟན་དགྲ་ཐུལ༔ བཞི་པ་བསྟན་དགྲའི་སྟོབས་གནོན་ཕྱིར༔ སྟོབས་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་ས་་དང་དུག་སྣ་ཡིས༔ 
མཆོད་རྟེན་ཡང་ན་སཱནཱ་བཞེངས༔ སོ་བཏང་ཌ་དོག་ནག་པོ་བྱ༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་སྣག་གིས༔ བཟློག་སྔགས་ཤམ་བཞི་དང་བཅས་བྲི༔ དབུ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་ནང་དུ་བཅུག༔ འོག་ཏུ་ཁྱམས་ཁང་ལྟོ་བ་རུ༔ བཀོད་པ་ 
བྱ་བདུན་དེ་བླཟས་ཚེ༔ སོ་གཉིས་འབྱུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རོ་རས་དག་ལ་བྲིས་ཏེ་སྦྱར༔ གནད་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་ཚན་རེ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བཟླ༔ ལྷ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་ཕ་ལམ་གྱི༔ མཆོད་ 
རྟེན་རི་རབ་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཁ་ཐུན་སྲས་ཀྱི་ལས་གསུམ་བྱ༔ དེ་སྟེང་མཆོད་རྟེན་དྲང་པོར་བཀོད༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲོ་རྫོང་ཆེན་པོ་ནི༔ རི་རབ་འབུམ་གྱི་ལྩིད་ལྡན་འོག༔ བསྟན་དགྲ་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
རྣམས་ཚུད༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་གནས་མེད་བསྒོམ༔ ལན་དགུ་བྱས་ན་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་༔ ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ནོན་པ་ནི༔ པདྨའི་བདེན་ཚིག་བསླུ་མེད་ཡིན༔ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ཤཱ ཟབ་བྱ་སྒ་བའི༔ ཐབས་མཆོག་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད༔ ཤོག་སེར་མ་ ལ་སླར་རྒྱས་ཐོབ༔ དཔེ་རྒྱུན་འཆོལ་ནའང་ལོག་སྤྱོད་འགྱུར༔ འདི་ཡི་མན་ངག་ལག་ལེན་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱ༔ སྟིགས་དུས་ 


གད ་ 
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གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས༔ 
















































































འརོ་རརོ་རིཾ 


(ཨོ རུ གྲངཏ-།ཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀོད༔ བསྟེན་ སྒྲབ་བྱ༔ གསོལ་ འདེབས་ནིཿ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ 
ཁོ་མཐོག་རྐུནཏཊཀྱེས་ཏཀྟེཝ་འཐོད་དེཿ སྐལ་ལྟུན་བདྐག་ནི་ལུག་ུཏཧཔུས། ཏོར །སོས་ ལི གྱུན་ཏོག་རུ་ ཏི ཞུ་ལུམ་ 
ཉམས༔ དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་མེད༔ དུད ད་ས དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན༔ སྣོད་དུ་རུང་བས་དབང་བསྐུར་བྱ༔ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་དང་་༔ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ ཿཚོགས་བཅས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 















































































































ཨོ 
རྒམ་ 




























-:- 


ཚིག་མཆོག༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པ་བཟུང་༔ བདེ་བར་གཤེག 
དུ་བཀོད་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་ཨཱམར་པོ་སྟིང་ཁར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུརཿ སླར་ཡང་སྟིང་ཁར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 


དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཤྱི༔ སྦྱིན་སོགས་བསླབ་པ་ཡང་དག་བཟུང་༔ དོན་ད 
ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་ 


མ་བད་ 
རྒྱུད 


[ མེད་ མཐའ་ བྲལ་ བསྒོམ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
ལ་མ ས་ར 
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༤༤༤༤ 




















ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ རང་འདྲ་བའིེ་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྲངས་ནས་ཐིམཿ ་འོད་དུ་ ནས་སློབ་མའི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་བསྐྒོམ༔ དེ་ནས་རི་ལམ་གྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་ 
དང་པོ་སོ་ཤིང་གཏད་ལ༔ ཁྱེད་རང་གི་རྨི་ལམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ ༤ ག་ཁ བའ ་བཞད་པའི་སྔགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུག་པར་མོས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ སོ་ཤིང་ 
འདོར་དུ་བཅུག་གོ༔ གཉིས་པ་འཁྱོར་ཆུ་བླུད་ལ༔ ཁྱེད་རང་གི་རྨི་ལམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ གོ་གོ ་གོག་མར་མོ་གིན། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་ 
པཱ་པཾ་བཱི་ཤུདྡྷེ་ུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པ་སྲུང་རྐུད་དཔུང་པར་བཅིངས་ལ༔ ཁྱེར་རང་གི་རྨི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྲུང་བར་མོས་ 


། །འཇོམ་དཔལ་གུཤིན་ཆེ་བུ་བདོག་ནོགངོ་ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཙིསབ་གཡས་བོདོྨ་དྲ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཅན་ཏྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར༔ རྡོ་རྗའི་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེཿ ཨོཾ་བཛྲ 
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ཤིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ྷཱ་བཛྲ་རཀ་རཀ༔ བཞི་པ་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཏད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་མོས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛ་ 
















































































¿ 


དུ་ ཏིཊ་དྷི་ ཧཾ ྭ་ ཧཱཿ དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ༔ གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདེ་ གཤེགས་ རིགས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གཙོ༔ ཁྲོ་ མཆོག་ གསང་ སྔགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡུ ལས ཅག་སྒོ་གསུམ་ 
འི 


ཤཱ སྨིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་ དུ་གསོལ༔ ལན་ནི༔ གཤི ” རྗེའེ་ གཤེད་ པོ་ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔ ས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 

འདིས༔ ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྙད་ལྡན་བུ་ལ་གསང་ཆེན་གྱི་ དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བ ག་གིས་སྦྱི ༔ མྔ མོ་བ རྟག་ 'སྦྲབ་ལ་བརྩོན་ 
རཱུ པར་མཛོད༔ གོས་མ་བ།ིལ་སྐྱབ་བཟས་ཡོ། བསིད དམ་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚེ་ ་བདག༔ བུ་ཁྱོད་ ང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས༔ གལ་ཏེ་དམ་ ལས་འདས་ 
ནཿ སྲོག་ཀྱང་ བྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར༔ དམ་ལྡན་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ རྟག་ཏུ་བྱིན་ ས་བརླབ་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་གསང་སྒོ་ཐུབ་པ་དང་༔ ཉམས་པའི་ལས་རྣམས་ 
སྤང་ བར་ གྱིས༔ ཡ་ མ་ རཀཱ་ བཛྲ་ ས་མ་° ཡ་ཧཱུཾཿ  ཡེ་ཤིས་དབབ་པ་ཞི༔ སློབ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད༔ བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཏྲི བཛ་ ཧཾཿ ཞེས་་བརྟན་པར་བྱ༔ 
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༦ཨལཨ ༦ཇི་ 
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མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ སྔོན་ནས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལྟའི་༔ རིགས་ནི་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བས༔ མ་ནོར་ལྟག་པའི་ལྷ་དང་མཇལཿ མེ་ཏོ་ དྲི་མེད་མདངས་ 
གསལ་བ༔ པ་ག ཡི དྲེ ༧ ༥༥ ༤ ༦༩ =“ 3: བ་མི. ཀངམབལ་ོ། ཇོམ | 
པའི་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ མེ་ཏོག་དཔའ་རྟ ༢... དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་དང་འབྲལ་མེད་གནས་གྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ¬ 
གཞན་ནས་བཅལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར༔ པཾ ་ལའི་དའྲེགོ་ བྲལ༔ བརྗོད་ དུ་མེད་ དེ་ ལྷན་ཅིག་ སཿ རང་གིས་རང་གསལ་གཉིས་མེད་མཐོང་༔ མཉམ་པར་བཞག་པས་ ཙཾ 
འགྲུབ་པ་ཡིན༔ བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཱ་བེ་ཤ་ ཡ་ཧོཿ པུ བྷཏ་ཧོཿ གསང་མཚན་ནི༔ མེ་ཏོག་ བུས་སུ་བབས་ན༔ རཾགས་ཀུན་གྲུབ་ པཿ ཤར་དུ་བབས་ནཿ༔ དེ ལྟོ་རུ་བབས་ན༔ | 
ཡོན་ ཏན་ གྲུབ་ པ༔ ནུབ་ ཏུ་བབས་ན༔ བདེ་ མཆོག་ གྲུབ་ པ༔ བྱང་ དུ་ བབས་ ན༔ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པཿ མཚམས་སུ་བབས་ན༔ སྣོན་ ལམ་ གྲུབ་ པའོ༔ དབྱེ་བ་ནི༔ རྨོངས་ པའི་ ཡཱ 
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ཤ པ་ནི༔ འཇལ་དཔལ་གཤི, ་རྗེ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྟེན་བཀོད་པ་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཁ  གག་པ་རཕུམསཆ ༣ ༦ 
འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ ཏེའི 











ཡཀ ོོ་ དྲི་མ་སྐྱོན་ཆེན་པོ༔ འདི་མིས་དངོས་གྲུབ་བར་དུ་གཅོད༔ དེ་བསལ་ཡེ་ཤེས་མིག་ཐོབ་ནས༔ དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ ར་ཅིག༔ ཛྙཱ་ན་ཙཀྐུ་སིངྡྷ་ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 


འཁོར་དང་༔ཿ ངོ་བོ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ དབུས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གཙོ་བོའི་གནས་སོཿཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་བོ་དང་༔ སྒྲོལ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་ཀྱི་གནས་ 
སོཿ མུ་ཁྱུད་ ཕྲ་མོ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ བརྡའོ༔ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཞི་ནི་ གཤེད་ བཞེའི་གནས་སོ༔ ཡང་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་སོ༔ དེ་ 


སྨ དག་ཀྱང་ཨེ་ནི་ཆོས་ད ངས་མི་འགྱུར་བའོ༔ ཟླ་གམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པའོ༔ འཁོར་ལོ་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་རབ་ ་ གཅོད་ པའོཿ བར་ཁྱམས་ ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་པའོ༔ རྩ 





'པ་རིམ་ 
པ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནོ༔ སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ནོ༔ ནང་གི་ཁུམས་ཆེན་པོ་དང་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ནི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སོ༔ ོ་མསནི་ཕྲ་མན་བཞེ་ཡི་གནས་ 
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སོཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ནེ་འཁོར་བ་མི་སྦོང་བའོ༔ ཕ་གུ་སེར་པོ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་ཕྲི ༥ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའོ༔ པུ་ཤུ་དང་ཤར་བུ་ནི་མི་གཡོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་འགག་པའོ༔ མདའ་ཡབ་ནི་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བའོ༔ རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ༔ རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི་ མ་ཐར་ 
བརྒྱད་ ལྡ ་ནོ༔ པདྨ་ནི་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་པའོ༔ འཁོར་ལོ་ནི་གཟུགས་སྐུས་དབང་བསྒུར་བའོ༔ ཤོ ཏིར་རོ 'རྟོག་ 





ཅིར་ཡང་ 'དམིགས་པའོ༔ གདུགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 'གནས་པའོ༔ དབུས་བྱུར་བུར་གནས་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ བའོཿ ཏོག་ཐོད་པ་སྐམ་པོས་ བྱས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ཡོ: "་ཏན་ལ་གནས་ 


པའོཿ འོག་གཞི་སླ་ ས་རྡོ་རྗེ་ ་ལང་བ ་རྫོཿ ད་པའོཿ པདའི་ར་པ་ནི་མཚན་མའི་སྐོན་ ང་བྲལ་བའོ༔ ར་ཁྲོད་ ་༠འཁོར་བ་བརྡེས་སུ་འཛི་ ་པའོཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ ཀིཾ 
ཤོ འི་ལོ ག་ག དམ་པ གསར་བ་སྟའིདཀྱལ་འཊོརནིཿ ར་ལ 
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ཀྐ ས་ གས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཞབས་ཀྱིས་མནན་ པའོ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་ཁློ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ནི་ཌྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའོ། ཀེ བཀྱེསོང་སྲིལ་ཚ་གཅོམ་བདོག་ཞི་གས་དསའཔ་ང་བོ། ར་ཁས དབུགས་ལེན་པ་དང་༔ ཁྲག་ 
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(®. 3ཱ ༦,289 





རྩལ་ཤར་བས༔ ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ འཇའ་ཚོན་བཞེན༔ 














རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཁྲོ་མཆོག་གསང་སྔགས་ད ལ་འཁོར་དུཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར༔ 


དག ཟོར་རྫས་རྣམས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ལོག་རྡུག་འབྱམས་ གསུམ་གྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་འཆང་ནས་དགོས་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉའོ༔ 
་དམག་རྣམས་ནི་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་ནོ༔ དེ་དག་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ $ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ ངས་བའི་ 
སྣང་ ཡང་ཐེར་ཟུག་བྲལ་བའོ༔ ཞེས་པ་བ ་ནོཿ ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སེམས་ སྤྲོས་ ། 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་དང་དེ་ལས་སྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ནོ༔ དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་གྱི་ལྟ་ཡེ་ ས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་བས་སངས་ ས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ ཚུལ་དེ་ 


རིག 


མ་གཤིན་ 
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ཤི 
དེ་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ 

































































ས་ལྔའི་ དབང་རྣམས་བསྐུར་དུ་ གསོལ༔ ན་ཧི དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཤོ ཅད་ཀྱི༔ རང་བཞིན་དག་པ་རིགས་ལྔའི་དབང་༔ དང་པོ་ཉིད་ དུ་བསྐར་བར་བྱ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་བརཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ ལྷར་སྒོམ་ ཤིག༔ དེ་ཡིས་དངོས་ 
གྲུབ་ བླ་མེད་ཐོབ༔ ཆུ་དབང་ནི༔ ཀ་ཁང་གཏུང་ ཁོ ཅལ ་ ༡༡༩༠ ༢༤༣༠ ཤུ སུ་ ཚོ ཧི ཡཿ 
ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷི་ིན་ཧྲཱུཾཿ དབུ་རྒྱན་གཏད་ལ༔ རིན་འབྱུང་རང་བཞིན་དཔའ་དང་ལྡན༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་ གྱིས༔ ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་རིགས་སུ་སངས་ 
ྒྱུས་ཤོག༔ རཏྣ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ༔ ཆང་ས ཤ་ཚ ༡ ༢༩ འགེལ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ པདྨའི་ 
གུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ པདྨ་ཚྟཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཨ་བྷི་ཊི་ཧྲཾ༔  དྲིལ་བུ་གཏད་ལཿ དོན་གྲུབ་རང་བཞིན་ཐོག་པ་མེད༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲེལ་བུ་འདིསས འདུ་བྱེད་ཕྲག་དོག་དུག་བཅོམ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཀརྨ་ཛཱཾ་ན་སྭ་བྷཱ་ལཨ་ བྷི་ཏེཉུ་ཧྲུཾཿ རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ༔ རྣམ་སྣང་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ བྲལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མིང་གི་་དབང་༔ གཟུགས་ཕུང་གཏི་ 
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།།ཟྫོ་ག་དུག བཅོམ་སྟེཿ བདོ་གཤེགས་རིགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བྷདྷ་ཛན་ྭ་བྷཱ་ཝཨ་ྷཏཧཱཱོ གསོལ་འདེབས་ནིཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་རྣམས་ཤུན་གྱི་གཙོཿ ཁྲོ་མཐོག་གསང་སྔགས་ 
ད དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤྲིན་བྱའི་ཕྱིརཿ སར་མི འང་བཟརཚུམ། ལན་ནི༔ × བུརཔ་ལ་ཡི་དབང་མཆོག 
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དུ 
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¬ [ཤོང སོལཿ ལན་ནིཿ འདི་ ནི་ གསང་ བ་ ཐམས་ ཀྱི་ ལམཿ དཔའ་བོ་ དག་གི་ ཡུལ་ དུ་གནས༔ གལ་ ཏེ་ བརྟལ་ ཞུགས་ འདི་ སྨད་ ན༔ ན་ རཀ་ གནས་ནི་ མཐོང་ འགྱུར་བསཿ མ་ 
རན ` ཨ་བ ༤༨༨༨ ༦༦༦༠༤༡ ༠༡༤ ༧༢༠༩༢ 

་བདེ་བ་ཡེ་ནས་ ནས་སོཿ དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ནི་བྱིན་རླབས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སརྦ་ཛཱཱ་ན་ཕཉྩ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾཿ དེ་ནས་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ 
གཏད་དེཿ རཆ ་ དཀར་གསལ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆུཿ ལན་ཚཱའི་རོ་ལྡན་བུ་རམ་བཅུདཿརང་ལ་གནས་པ་ཚེ་འཛིན་རྟེན༔ རྡུལ་ནི་མ་ཆགས་པད་རག་ལྟར༔ དྭངས་གསལ་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ༔ གནས་ཤིག་འཕེལ་བས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ འགྱུར་མེད་ག ས་བའི་རྟེན་ཡང་ཡིན༔ འཕོ་ན་ ་ཡིས་འཇིག་པར་བྱེད༔ དེ་ཡང་དབང་མེད་མ་ཟག་པར༔ ཐབས་ཀྱིས་བཅུད་ 
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ཕྱུངས་གསང་སྔགས་རྫས༔ གང་འདི་ཁ་རུ་སོང་བ་ནཿ བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་ ་བོབ་པྲསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ ཌདམ་ཚིག་ཆུཿ སྣོད་ ལྡན་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན༔ ཨ་ཧོཿམ་ཧྭ་སུ་ཁཾ་ཨ་བྷི་།ིནྱ 
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ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ༔ རྩ་བ་ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩི་རྟེན༔ ལམ་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ༔ གྲོགས་ནི་སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསྡུས༔ ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་མངོན་ དུའོཿ དེ་ཡི་ལམ་ 
ལ་གནས་པར་གྱིས༔ གསོལ་འདེབས་ནིཿ གང་ལས་སངས་ ས་འབྱུང་བའི་ ནས༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བ ག་ལ་སྩོལ༔ གསང་སྔགས་མཆོག་ལ་མ་དད་སྤང་༔ བུད་མེད་དག་ལ་སྨ ་ཨི་ 
བྱ༔ ལན་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་གྲོགས༔ རེལ ཆགས་པའི་དབང་ ས་ལོག་པར་བརྩོན༔ དེ་དག་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་ཞེས༔ 1 པམ 
ཆེད་དུ་གསུངས༔ བུ་ཡིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ། 'པརཿ གསང་མཆོག་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ལ༔ རྟག་ཏུ་ཚུལ་བཞེན་གནས་པར་གྱིས༔ གཟུངས་མ་གཏད་ལ༔ བདེ་ཆེན་གནས་ནི་རབ་ལྡན་པཿ 
འདི་ལས་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་གཞན༔ རར 'རྙེད༔ ¦ ར་ གཡོ་བའི་བདེ་བ་་དགའ་བ་ཉིད༔ རབ་ གཡོ་བ་མཆོག་དགའ་ལཿ 


གནས་སུ་སོན་པ་ཁྱད་པར་དགའཿ ལྡོག་ནས་དག་པ་བ 'ལའོཿ དང་པོ་རྣམས་ ་ལད་ཀྱི་སཿ དེ་ལ་མ་ཞེན་ ཆགས་མ་བྱེད༔ བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ དཿ དེ་ལ་འང་ཞེན་ 
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ཆོ་ལོ 
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ཤོ བརེད་བདེ་སྟོང་སྲོང་ཿ ཐབས་མེ ་ན་ནི་ ཉན་ རང་གོལ༔ཿ ཐབས་ ལཿ ཞེན་ ན་ སྲིད་ པའི་རྒྱུ༔ མཐའ་ གཉེས་ དག་པ་སྔགས་ ཀྱི་ ལམ༔ ལམ་ལ་གནས་པ་དམ་ཆེག་ ཡིན༔ དམ་ 
་དའཡོའ་གསར གློ་ཆུང་དག་ལ་སེལ་མོབཿ སྣོད་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་རིགས༔ འཱ་ལ་གསང་ཞིངགཉིར་གཏད་རཿ གཿཏེ་ཧཱིྟུ་ཤུཝཨ་ཕགྭ་ ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་ 

ར་བག་ཡོད་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཆོས་ བཞིན་ ཡང་དག་སྤྱོད་པར་གྱིས༔ ཀརྨ་མུ་ 1 ༩ ° ཨེཿ བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་ པོ་མཆོགཿ མ་བཅོས་ 
ས་འདི་ནི་མཆོག་གི་ལམཿ 


དམྱལ་བ་མཐོང་༔ དེ་ ནཿ 
གནས་པ་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས༔ ཤེས་པ་དྲི་མེད་དྭངས་གསལ་ལ༔ བློ་ཡིས་མ་བཟུང་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས༔ ཡེ་ཤེ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་འགྱུར༔ དྷརྨ་ཛཱཱ་ན་ 








མུ་དྲ་ཧོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། ། 
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ཡག ་ 


འོ ༢༧ 
་ཐུན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 

དག་བསྐྱེ 
=--~--~ ཨི 

























































































ྦ བྱ འོས་༡ས ལུསྔ། ༡༡༡༡ང་ རོ ོཝ་ ། 



















































































ཟླ ། ཝོ ཐི་གཡོན གླེགས་བམ ལོངས་སྒུའི་རྒྱནལྡན་ སྐྱེལ གུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ བདེ་ ༡ འོ་ཅས་ 

ཧཾ དྲངས་གྱུར༔ ན་མོཿ འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ གོ མ་ ལུས་བདེ་ གཤེགས་སྲས་བཅས་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མ སྒོ་ གསུམ་ ¬ 
གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱུད་ ལྔར་ འཁོར་ བའི་ ལུས་ཅན་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ བ་ཞིད་གནས་སུ་བཅྩལ་བའི་ཕྱིར བཅོམ་ལྡན་ ཏི 

ལཾ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ དགེ་བ་ཀུན་ 
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ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་ འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྲལ༔ མགོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཞགས་གསོལ་འདེབས༔ ༈ ས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ་བསྔོ༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་ 'བདག་གྱུར་ཅིག༔ 

༡ སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཚན་མ་ལས་འདས་རང་བཞན་གསལ༔ གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོའོ༔ འགྲོ་དྲུག་སྣོད་བཅུད་རྨི་“ ། 
( ལམ་བཞིནཿ དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སྟིང་རྗེ་ནི༔ རློམ་སེམས་གཞི་རྩ་ ཀུན་ བྲལ་བ༔ མཁའ་བཞེན་ཕྱོགས་མེད་ མཉམ་པར་བབསྒོམ༔ དངོས་མཚན་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་བ༔ མ་འགག་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་ཉིད༔ ཧཱུ་སྔོན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ ་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ༡༢༣༣༢- ཡི་དྭགས་ཆུ་་་ ྣ 
གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་བཅོན་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞལ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་མཐིང་ནག་འཇིགས༔ ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་མེ་འོད་འཕྲོཿ སྤྱན་ 
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མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ སྐུ ལ་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་ ཀྱིས༔ རབ་ཏུ་གཏམས་ཤིང་ཧཱུཾ་ ['སྒྲོགས༔ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 'གསུང་ཐུགས༔ཿ ན་རྗེའི་ ད་ཀྱི་ངོ་བོར་ ར༔ སྤྱན་འདྲེན་ 

ནིཿ ཧཱུཾ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་སྐུ༔ ཀུན་ ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ རེ ལ་ལོ རཾ བིའཚོགས། གཤི བ་ར | 
བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་རང་སྣང་ལྷ༔ གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་རབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཡེ་ ཤེས་རང་ བཞིེན་ སྐ གསུང་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར༔ ལས་རྣམས་ཀུན་ ལ་མངའ་མཛད་ པཿ 
ཆེ་བཙན་ རྒྱལ་པོ ཉིད་ ལ་ འདུདཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དམ་གསོལ་ནི༔ སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ པའི་སྤྱན་མངའ་བ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་གཅིག་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི༔ 





















































རེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྙེན་སྒབ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་རང་སྒྲ་དང་༔ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་ཁྲོ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས།_ ལས་ 
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རས དང་དོན་ གཉིས་ དངོས་གྲུབ་ འགྲུབཿ . སེམས་ཉིད་མ་ཅོས་དོན་གྱི་ལྷ༔ མ་ ཡེངས་ འཛིན་ བྲལ་རང་བབ་ངང་༔ ལ་ཤ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོལ ཨོཾ་ཡ་མ་ 
ལྷ་མོའི ོ 


ཁ་ཐུན་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་བའི་སྔགས་སཾཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ 


ཟླ དམ་བསྐང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྷཱཿ རྩ་བརྒྱད་ ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་པར་དགཿ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་་་ 
' བདུད་རྩི་འདི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པཉུ་ཨཤྲིཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ གསང་མཆོག་བདེ་བའི་བཅུད་ དང་སྦྱར༔ མ་ཧཱ་རཀྟའི་ 








མཆོད་ པ་ འདིཿ དུག་ །སུམ་ འབོར་ བ་སོང་ ཕྱིར་ འབུལཿ མ་ ཧཱ་ར་ ་ཁཱ་ཧི༔ བྷ "་འབར་ བའི་ གཏོར་ ད་ ཅེ དྲག་ བགེགས་ ' རུས་ །ཏོར་ ཆེན་ མཿ འདོཿ “ཡོན་ ལྔ་ ཡི་ "ཆོའི་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ ༧ིང་ེ འབུལ༔ མ་ཧྭ་བ་ ££ ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ རུ འཛིན་ རུ་དྲ་ པབ དང་༔ ལ་ག ཧེ སྦྱོར་ ་ དོན་ དཾ ཡེ་ཤེས་ མཆོན པའི་ 
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མཆོག༔ མཉམ་ཉིད་ ངང་དུ་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཏ་ན་ག་ན་དྷརྨཱ་དྷནྟུ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོན་ཁུ་ནི༔ འི སྲིད་ གསུམ་དགྲ་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ༔ རྟུམས་ཆེན་གཔཁཁོ༩་ ཆེ ལམ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྲིད་གསུམ་མགོན༔ ཆེ་བཙན་བདུད་ འདུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་ སུང་༔ མི་རྟོག་རང་གསལ་སྒྲ་ལས་འདས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ 
ལྡན༔ སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ མ་སྤང་ཡོངས་སུ་དག་པ 'ངང་༔ ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག༔ . རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
བསྟོདཿ སྤྲོ་ན་ཚོགས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ ཧཾཿ སྣོད་ བཟང་མཚན་ ལྡན་ བྷན་ རྒྱ་རེ་ཆེ༔ བཅུད་ བཟང་ཤ་ལྡ་ བདུད་ རྩི་ དྭངས་རེ་སྒྲོ༔ 

ས་ཅན གསུབ ཁར ༦འ་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་མཚར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ སྤར་པཱ་ཛ་ག་ཌ་ ཙྲཀ་ཧོཿ སྒོ་གསུམ་མ་རིག་ཉོན་་” 


¥8,2.ཟྱེ.༦1:2[§ ® 
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1 མོངས་དབང་གྱུར་ ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་སོགས༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམསས ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ 
ས་ མཾ ཡ་ཤནྟེ ཁཿ ཧྲ རབ་ འཇིགས་ གཤིན་ རྗེ སྐྱེ འགྲོའི་ སྲོག་ གི་ བདག༔ ཆུ སྲོག་: མེད་ཉོན་ མོངས་སྒྲོལ་ མཛད་ ཡེཤེས་ སྐུཿ ཕྱི ཡི་ དྲག་ བགེགས་ ནང་ གི་ འཁྲུལ་རྟོག་ ཀུན༔ གཉིས་ མེད་ 
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ གནོད་བྱེད་ མཱ་ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཧཱཾ ཉོན་མོངས་ རྟོག་ཚོགས་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་རོལ༔ གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་རྔམས་པའེ་ ཞལ་དུ་རོལ༔ རོལ་ གཅིག་ 
བཞེས་ཤིག་ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་ བོའི་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གནས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བྷྷོཿ གཤིན་རྗེའི་རོལ་པའི་ བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་རྣམས༔ ཁས་བླངས་ 
བཞིན་ དུ་ འདེར་ གཤེགས་ ལྷག་ གཏོར་ བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ གཉན་པོ་ སྲུང་བ་དང་༔ བདག་ གིས་ བཅིར ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ལྟ་སྣང་རྒྱུན་དུ 
བསྙུང་བར་བྱཿ ཞལ་ཕྱག་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི༔ ལྟ་ནི་ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ༔ རོལ་པ་འགག་མེད་ སྣང་བ་ཀུན༔ སྙུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བརྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ གཤིན་ 


1. ་ཡ༦ 6 


ཙོ ཡོམ 
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འི་ 


ཆུ 
གས 


=. 


བཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཀུར་གཏོར་ཟས་ཕུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་༔ བགེགས་གཏོར་ཤཱ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམཿ རཾ་ ཡི་ ཁི༔ 


























ལས་ 
ཇི་ི་ོ,ོར སས ིདེ་་ས:་སས‡ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཤེས་སྤྱན་མངའ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན༔ དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཀག ལི་མ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
ཌསུ་གསཾལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་ ' གུ 


' མཆོད་པ་ 












































གདན་ལ་བཞུགས་ནས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ རྒྱ་མཚོ་ ལས་བྱུང་བ 
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ཏཱ རྣམས་བཞེས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨ་ ཀྭ་ རོ་ སོགས་ལན་གསུམཿ མགྲོན་ བཞེ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པ་ ལ་ འབུལ་ལོ༔ བཞེས་སུ་ གསོལ༔ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞེང་བ ན་པ་དར་བ་དང་༔ རེ ས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ ལན་ཆགས་ 
བྱང་ནས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ ་ཆེ་བཙན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་ 
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༨ 


གོད་ཧིད་གཏུག་པ་ ། ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་མུཿ གཙཱགཙཾ༔ གང་དག་ འགྲོ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ལ་ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ མ་ ར་ མ་ ར་་ ཧཱ ཛྷཱ ཕཊཿ གུ་གུལ་ནག་པོའི་དུད་པ་གཏོང་༔ གཤིན་རྗེའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་རྫས་འདེབས༔ ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ བཞག་པར་བྱའོ༔ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་མཐུན་ ན་འབྱོར་བ 'དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
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8 ༦༦༦ 6 





























གཤིན་རྡེ་ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལས་བྱང་བཞུགས༔ 
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(®. ཟྱ. ༦. 288 


།ཤ 
ཕྱི་རབས་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས་བཤམ་སྟེ༔ སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་བརྔན་གཏོར་སྦྱིན༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
འདི་བསྒོ༔ རྙུ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ ལ་འཚེ་བྱེད་པའིཿ གང་དག་འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་གཞན་ 


ཤོ ༤མ།ཁཨཱ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ༔ གཤིན་རྡེའི་སྔགས་ རྒྱུད་ ལ་ མཁས་ པའི༔ བདག་འདྲ་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཡིས༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་ལས་བྱང་འདི༔ 
དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་ མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ཡ་མ་ཁྲོས་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་ མཚོན་ཆ་ རབ་སྤྲོས་ ཏེཿ རྡུལ་ དུ་བརླག་པར་ གདོན་ མི་ཟཿ དཀོན་ 
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ར་བ 


ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཕྲ་མེན་དགུ་ འབུམ་ཕྱོགས་བཅུར་ དཿ 
ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གདུག་པ་ཅན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཡི༔ མགོ་ལུས་སྙིང་ཀུན་མེ་འབར་ནས༔ 
ཚིག་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོང་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཤ་ཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཡ་མ་རཾ༔ མཚམས་གཅོད་ནི༔ ཧྷཱཾཿ འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་འབར་ 


`མོཆོག་གསུམ་ལ་མི་དད་ཅིང་ཿ བདེན་ པའི་ ས་ལ ༧ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སུ་ཡང་རུང་༔ ུ་ུ་ཊ་ ། མབཿའང་མཛོམུ། 


མཾ 'ཆ་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་རྣམས་མགོ་ ལུས་དུམ་བུར་ཐོངས༔ 
བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་ 





























། སིལ རིར རརར ༈ 
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བའི་ཀློང་༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རབ་འཇིགས་སྐུ༔ ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སུ་མད༔ བེ་ཅོན་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་མདུང་༔ རྩེ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་རལ་ 
གྲི་དང་༔ ཕུར་བུ་འབར་བའི་གུར་དུ་གྱུར༔ དེ་ལ་མེ་རི་སྨུག་ནག་ནི༔ འུར་འུར་འབར་བས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་གཞོབ་ཏུ་སྲེགས སུ་ཡང་འདའ་བའི་གནས་མེད་གྱུརཿ ། 
ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ ལ་ཧྭུཾཿ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སྟོང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ དེ་ # 
བསལ༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་དབྱེ༔ མནྫ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊ༔ བརྡ་ཕྱག་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གག ་ ཀ།ཞ ནསྦ་མ་ 
བཙལ་རང་ལ་རྫོགས༔ ༦ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་བདག༔ 
ཉོན་ མོངས་དབང་གྱུར་སྒོ་ གསུམ་ ཉེས་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ བཤགས་ སྡོམ་ བགྱི༔ བརྲ་ ས་མ་ ཡ་ཤུནྡྷེ་ ཨུ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧྲ སངས་ རྒྱས་ དམ་ཚིག་རྨད་ པོ་ཆེའེ ཏིང་པོ་ 
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ཿཐུགས་རྡོ་ རྗེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ ཧཱུཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ དམར་ཆེན་ ཁྲག་གི་རྒྱུན་ ང་ཞིང་༔ 
ཆན་གསུཌ་ཅི་དད་བསྦརཿ ཆིས ༡༩ ལམ་ལ ཉམ ཚོང་ལམ ཀྐ བུ ༩ རའ $ ༥༥ 
རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྒུ་བསྙོད་ འཚོལ ཁྲོ་གཏུམ་གར་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཁྲག་ འཐུང་ནག་པོ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ །་ོ་ྟ་ཁག་ཡ་རོས་ཕིར་དགོལསཿ ཧ་ཧེའི་གད་རྒྱང་ཡ་ལ་ལ༔ དྲག་ 
ཤུལ་གསུང་གི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཞེ་སྡང་ ་བཟད་ཁྲོས་པའི་ཚོགས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུ་ ས་འཕྲོག་ཕྱིར་དགོངས༔ ཁམས་གསུམ་ བྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཕྱིན་ 

་ཅིག༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛེ་ཕེ་ཛ་ཛཿ མཆོད་ཚས་བྱིན་རླབས་ནི༔ བྷནྣ་ཡངས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ༔ ཁག རོག་པ རཀའི་ཨརྒྷཾ་ལ་ 
་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཀུན་ བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཨཱ་ཀཿཔ་ཡ་ཟཾཿཿ མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པཱདཱཾ་པུྲེ་ྷཱ་བེ་ཨཱ་ཁོ་ 
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¡ ཁམས་གསུམ་པསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་འབྲུགསཿ ལ་ཅན ཛུལ་མྫཆུལ་ཅི་ཡི། དགྲ་བོ ཿཤ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི༔ མཆོད་གཏོར་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤྲངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་བ་ལནྟ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱི 
ད་ 


ཧཾ ཏཱ༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དམིགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་ཚོན་ ལྟར༔ རིག་པ་ཧྷཾཡིག་ནག་པོ་བསྒོམ༔ དྷརྨ 
ཌ' དྷརྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཾཿ ཧཱུཾ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་ས་བོན་འཕྲོས༔ གཏི་མུག་གནས་དག་ཨེ་མཐིང་ནག༔ དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཁའ༔ ན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་༔ ཕྲག་ 

















ཙོ་བོ ས་བ་བཏགས ཆུ་ཡོས 








དོག་གནས་དག་ཡཾ་ལྡང་སྐུ༔ དེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྒྲོལ་མའི་མཁའཿ པད ༦ གཿ འདོད་ཆགས་གནས་དག་ར་དམར་སེར༔ དེ་ལས་ཁྲག་མཚོ་མཱ་ཀིའི་མཁའཿ ཟླ་ 
གམ་ལྟར་འཁྱིལ་ར་རླབས་ འཁྲུགས༔ ང་རྒྱལ་གནས་དག་སུཾ་སེར་ནག༔ དེ་ལས་ཞིང་དཀྱིལ་སྤྱན་མའི་མཁལ གྲུ་གསུམ་འཁོར་ཡུག་བཅས་པས་བསྒོམ༔ ཞེ་སྡང་གནས་དག་ཀེ་དཀར་ 
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ཨཾ པོཿ རུས་པའི་རི་ རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ མཁའཿ སྲ་བརྟན་ ཤིན་ ཏུ་སྟོམ་ པར་ བསྒོམ༔ ཐང་འཛིན་གནས་དག་ རཾ་དམར་ནགཿ དེ་ ལས་བསྐལ་མེ་གོས་དཀར་མཁའཿ  ལྔ་ 
|  ར་བས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨེ་ཧ་ལྲ་ཀར་འལི ཆུ ་ིན་ོས་ཡང་ རབ ཞིས་མི་གེ་ ཁཛ་ཉ ༩༩༠༡༡༦ ཨ་ཁམ མ་རོ་སྐར རོ 
£ ཅ། ཡུས ཀེ་རུས་ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་གཟེར༔ མི་མགོ་སྐམ་རློན་ཁ་བད་ལ༔ གཤིན་དྲི་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབ རྒན༔ ཤུ་ཉེན་བྱབྲ་ཧི་ཀ་གདན་ ཀརཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ 
_ གཟའ་བརྒྱད་ ཀ་ཞུ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱམ༔ སྤྲལ་ནག་འབུམ་གྱི་དྲལ་ཆུང་སྟེང་༔ ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་ཀླད་པ་ཁྲག༔ དྲི་ཆུས་འདམ་སྦྱར་ཐོག་ཕུབ་དབུས༔ ' མགོ་ཙིཏྟའི་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ དྲག་ 
%ཾ ལ་རྔམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ མི་ལྤགས་རོ་སྐྲའི་བ་དན་ མཛེས༔ དུར་བྱ་འཕུར་ལྡིང་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ རོ་ལང་ཀིང་ ང་ལྡིང་ཞིང་རྒྱུཿ སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་བཞེ༔ སྦྲལ་དང་ 
པ རྟ་དང་གླང་རྒོད་དང་༔ ཆུ་སྤྲིན་རོ་ཡི་འདོད་སྣམ་སྟེང་༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བླ་རྐུན་མང་ཕོས་རུ་དྲ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཡོས་ཐང་མར་བརྡལ༔ རོ་ལང་ངར་སྐད་ 

































































297 1] 














སྒྲོགས་པ་ བཞེ༔ མདུང་གིས་ བཏེགས་པའི་ཡུ་བ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ ལོ་ཅན༔ སེང་གེ་སྟག་གཟི [༼དོམ་ཁྱོ་ཤུག༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་འཇིགས་རྔམས་ཅན༔ རྟ་བབས་བཞི་ 
ཧཾ སྟེང་ཕྱོགས་བ *གནས༔ ཀུན་ ཀྱང་མི་རོའི་གདན་ ལའོ༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་རྡོ་ རྫེའི་ཕྲེང་༔ དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་དང་ མེ་ ས་བསྐོར༔ ཀུན་ ཀྱང་ཡེ་ ས་ལྔའི་རང་བཞིནཿ རྣམ་པར་དག་པའི་ 
པ་ ཕོ་བྲང་དབུས༔ མཐེིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམཿ མུ་ ཁུད་ ཐོད་སྐམ་ ང་བས་བསྐོར༔ དེ་རྒྱབ་གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་ཁྱམས་དང་ལྡན༔ མ་འདྲེས་ 
ཧཱཾ འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུར་གསལ༔ ་ཤི་ན་ཨ་་དཏ་་་བཱ་ཀམ་ལ་ཧཱཿ ལས་བུམ ད་གདོང སྔོན་མོ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ གཟའ་ཡི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་ 

ནིཿ སེར་མོ་འཆིང་བྱེད་ཞགསཾ་པ་ཅན༔ བཙན་གྱི་བུ་མོ་གཟིག་གདོང་ནི༔ དམར་མོ་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན༔ ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་སྦྲལ་གདོང་ནི༔ ལྡང་ནག་རྩོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་ཅན༔ དེ་ 
དག་གྲངས་མེད་བྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༣ བདུད་སྲིན་མུ་སྟེགས་གཤིན་རྗེ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བཀུག་ནས་ནི༔ - གཙོ་བོའི་གདན་དུ་བཏིང་བར་བསྣོམ།_ ཛཛུཾ་པཾ་ཧོཿཕཊ༔ 
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།ོ ད་མ = ° = ཉོར ་་ ང་ང ± ས་ད 
ཀོ པུ , ཧུ་དྲ་བཛྲ་ཨངྒུ་ ཤ་ཛཿ བཛྲ་ པཱ་ཤ་ ཧཱ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་ གྷནླེ་ ཧོཿ སརྦ་ཏཏེ་ར་ པོཾ༔ ཕྲ་མེན་ བཞི་པོ་ ཧཱུཾ ལ་ཐིམ༔ རྙུ ༡» ¬ ཧུཾ 
ལས་ཧེ་ཧེ་འཕྲོས་པ་ལས༔ མ་ཧེ་སྔོ་ནག་ཁྲོས་པ་གཉཾས༔ མཇུག་སྤྲོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས༔ དེ་སྟེང་པཾ་ལས་པདྨ་དང་༔ ཨ་དང་མ་ལས་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
༠༤༠ ཟ་མཛཱ ལ་ཤཱཾ ཧཱུཾ་ཉིད་ ཉི་མའི་གདན་ ལ་བབས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་ གྲི་གུག་ནི༔ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔  བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་མཆོད་ ན་དྲངས་ཐིམཿ མསཅན་དིབ་ཐུསསོགསུམཧཿ དྭངས་བཅུད་ཚུར་བསྡུས་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཡོངས་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དུས་དགྲ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཅི སྔོ་ནག་ ཟེ 'དུད་ ཉག དབུ་ གུ་ནག་པོ་ལྕགས་ གདོང་ཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས་ པའི་བརཿ དྲག་བོའི་གཟུགས་ཐུང་རེ་རེ་གསོལ༔ རྩ་བདུན་སྒུན་དམར་སྡང་ 
ལི ༡༨ སེས, ༦༣ སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ སྨ་ར་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འགྱུཿ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཐུལ༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་གཡོ༔ ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
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རིརྨོན་ཆ་འཛིནཿ ཞབས་བརྒྱད་ཉི་སྟེང་འདོར་ཐབས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཉིས་པས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ | 
; གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་བསྣམས༔ བཞི་པས་ཐོད་དབྱུག་སྦྲལ་དཀྲིས་འཛིན༔ ལྔ་པས་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་ཐོགས༔ དྲུག་པས་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་ཞགས་འདེབས༔ བདུན་པས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
= འབར་བ་བསྣམས༔ བརྒྱད་པས་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་བཅཾར༔ དགུ་པས་མྱོས་བྱེད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་གསོལ༔ གཉིས་པས་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ གསུམ་པས་ ¬ 
ཌཾ ལུག་པས་ལྟས་ངན་འབེབས༔ བཞི་པས་ཁྱུང་གིས་ཀླུ་ དོན་འཇོམས༔ ལྔ་པས་སྟག་མོས་དགྲ་ཤ་ཟ༔ དྲུག་པས་དུག་སྡུལ་མཛེ་ནད་གཏོང་༔ བདུན་པས་སེང་གེས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ནྣ 
བརྒྱད་པས་སྡིག་པས་དགྲ་ ང་འཛིནཿ དགུ་པས་ལས་ 'ཁུམས་ཁང་གིས༔ དྲག་བོ་གཤེད་གསང་ར་བར་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྡེད་པར་བསྒོམ༔ 
ཨོཾ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཙཏྟ་བཾ་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཛུཾ་ཛཿ ཡུམ་གཅིག་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་མ༔ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྔམས༔ མཆེ་གཙིགས་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྲིན་མོའི་རལ་པས་ 















































































































































ཤ [ཞོ ཁྲག་ཆར་ འབེབས༔ དུག་རླུང་དུག་གི་ ཁ་ ཕྲུ་ འཐོར༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་རཕྱགས་ མས་ འདེབས༔ ཕྱག་བཞེ་དང་པོས་ཡབ་ ལ་འཁུད༔ འོག་མས་སྡིག་མཛུབ་ཤ་ཟ་ འགྱེད༔ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་དུང་ཁྲག་སྟོབ༔ @ རར ུ་བསདམིལ ླ་རོན་པ་གསོལ༔ 1 ་ + ་ སེ 
3༠༩༩"-:མ གསལ༔ མ་ རཀ་མོ་ཙིཏྟ་བྷྱོ་ཛ་ ཛཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྷཾ་ཡིག་ལས༔ ཡ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ཟླ་གམ་དབུས༔ ་དྭགས་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ལྦུལ་བ་ལས་ 
་ཁ་ཐུན་ནི༔ ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རབ་ འཇིགས་རྔམས༔ ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་དགྲ་ 'ཡརྲཿ དུང་ཁུག་ཞགས་པ་ ང་ཐུང་གཡོན༔ གདུག་ 
པ་ འདུལ་མཛད་ ཞབས་དྲུག་ ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཀྱི༔ ལྟ་མ ཿསྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོནཿ ཞབས་ 
གཉིས་སྲིན་པོའི་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས༔ ལྟ་མིན་ཀླུ་ཡི་གདུག་པ་གནོན༔ ཞབས་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གནོན༔ དབུ་རྒྱན་བོད་སྐམ་ཉི་ཟླས་ 
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/ ཁྲག་ཡབ་ ལ་སྟོབ༔ 














ངས་གྱུར་ལས༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ༔ མཐིང་ནག་སྤྱན་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིག༔ “༤ ༅ ༠ 








; ན་གསལ༔ ཡིའི ༩ ཕཊཿ འོ་ལེད་བུང་ཡ། ཁྲག་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཆགས་་པའི་ཉམས༔ ༦༨༨༨ གཡོན་པས་ཐོད་ 


དན་ ལཿ ཐུགས་ལས་བྩྱོ་འཕྲོས་ | 
སྙངགསོནགཡུསྦང༔ སྤྲལ་ 
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ཅང 


ཟླ གཏུམ་ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོར་གསལ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏི་བྷོ་ཛ་ཛ༔ སྲས་བཞི་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་ 


མ་མོ་གཡོན་ ནས་འཁྱུདཿ དམར་ནག་ཁྲག་རུལ་མདོག་འདྲ་ཞིང་༔ ལགས་ུ་གཡས་ལ་དྲག་སྙིངག 
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ལས་གཤིན་རྡེའི་སྲས༔ རལ་པ་ཚོར་དགུ་སྐུ་མདོག་ལྡུང་༔ ྡོ་རྱིར་གས་གཟས་ནུ་ཐོགས། གཡོན་ན་དྲག་ོའི་དོད་སིང་བྷམམས། ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་མཁན་གསལ༔ ཤར་དུ་ར་ལས་ ། 
གཤེད་ཆེན་བོ༔ ཀོང་ཆེ་ཁྲར་ འཛཾམས།༩ ཁཞག་ཌིསཿ ཤཿམ་ནཱ་རཱས་ཝའ་ཞཊོར་ ལོ་བོར༔ གཡོརྒུན་དགྲ་མོ གྲ་།གས་བླ།སས། ༠ ད་ཆེན་པོཿ ཨ་ཝ་ | 
གླང་མགོ་སྨུག་ནག་རྔམས༔ གཡས་ན་ཐོག གི འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཡོན་ན དུས་ཀྱི་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ ལྟོ རུས་ལས་གཤེད་ཆེན་པོཿ ཡ་བ མཐིང་ ནག་འཇིགས༔ གཡས་ན་ཆུ་ | 

ཡི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ གཡོན་ན་དགྲ་བོའི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་དོ་ ལས་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ཧ སུས་སྐུ་ལ་། ཆུ གང་ལ གཡས་ན་ རླུང་གི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ གཡོན་ན་ 
དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་རུ་ལས་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ རྒྱལ་སྨིག་པ་མ ང་ནག་ འཇིགས༔ཿ གཡས་ན་མེ་ ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཡོན་ན་དྲག་བོའི་ [ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ 
བྱེང་རྔ་ ལས་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཏེལ་པ་སྨུག་ནག་རྔམས༔ གཡས་ན་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ གཡོན་ན་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཡོ་ལས་ ད་ཆེན་པོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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(ཤོ བདུད་ འཇོམས་ མཐེང་ནག་ འཇིགསཿ གཡས་ན་ ལྕགས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ གཡོན་ན་དབགྲ་བོའི་རྒྱུ་ཞགས་ བསྣམས༔ བྱང་ཤར་ནི་ ལས་གཤེད་ ཆེན་ པོ༔ ཆོས་ཀྱི་ ཧྐལ་ པོ་ 
ག་ནག་རྔམས༔ གཡས་ན་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར༔ ཡོན་ན་ དུས་ ཀྱི་ ཟས ༣ སཿ ར་རོ མ་ 2 ༤༡༠༦ ་ 
་མཚཁཝ་ནཱསཱཿ ཆཁ་ཙ་ནི་ཌླབུ་བཞི་ཐོན། སྒོ་བཞིར་བྲད་ཉི་རོ་གདན་ལཿ ར་མས་བདུད་ཀྱི་ཐུ་མེཤརས ཐྔོན་མོ་བ་གྒོན་ལག བོ་ཨན། ༤ ཐརྒ་གུཉག་ལུགས་ཀྱུས་དགྲ་རྟིཇ 
དྲང་༔ གཡོན་པས་དུག་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ཡ་ལས་གཤིན་རྡེའི་བུ་མོ་ལྟོར༔ སེར་མོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཞགས་པས་དགྲ་བོ་བཅིང་༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཟོར་དྲག་ལ་ 
འཕེནཿ ཅ་ལས་ (བཙན་གྱི་བུ་མོ་ནུབ༔ ཤ་ཟ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་དགྲ་ལུས་བསྡོམ༔ ཡོན་པས་རྭ་ཟོར་དྲག་ལ་འཕེན༔ཿ ར་བར 
ལྡང་མོ་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ ལ་ཐུས་དྲག་སེམས་མོས༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དྲག་ལ་འཕེནཿ རིལ་མོ ལས་ལ་མངགས་པའི་ཕོ་ཉར་གསལ༔ 
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ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ ཁྱམས་ལ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་བདུད༔ ཁྲག་འཐུང་ཡི་དྭགས་མ་མོ་དམུཿ རོ་ལང་ཀིང་ལྕམ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ དགྲ་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་དཔུང་ཚོགས་གནས༔ ཡ་མ་རུ་དྲ་ཨ་ར་ལི་ཛཿ གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ཡུམ་རྣམས༔ དམར་མོ་ཆགས་ཞཉམས་སྲིན་མོའི་ཚུལ༔ གཡས་རྣམས་ 
ཡབ་འཁྱུད་ གཡོན་ཙིཏྟ༔ འཇིགས་གཟུགས་མི་མངོན་ སྦས་ཚུལ་འཁྱུདཿ མ་རཀྟོ་བྷཱོ་ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་ ཡུམ་ དབུགས་ལེན་ བཅུ་གཉིས་ནག༔ གཡས་རྣམས་སྤུ་ གྲི་གཡོན་ དུ་ཞགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཁ་རཀྟོ་སྟིང་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལྟ་དང་བཅས༔ ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ དཔེར་ 
ན་ཆུ་ནང་ ཟླ་ གཟུགས་ བཞིན༔ སྟོང་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ པར་ བསྒོམ༔ དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད༔ཿ བསྐྱེད་ 


























པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ འཁོར་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧྭ་ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཧཱུཾཿ བཞེངས་བསྒུལ་ནི༔ ཨྱེ༔ མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག 
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ཡི 3༦ (‰ 

















'ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་ ན་ ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས༔ གདུལ་ ཀའ་ཐུགས་རྗེས་ 


ན་མཛད་ཕྱིར༔ ཁྲོས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྙུ སྲོག་ 


ར་འ ན་རྗེའི་ གཤེདཿ འགྲོ་འོང་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ཕའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཡ་མ་བཛྲ་སྭ་མ་ཡ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཤཱུཾ་ཡ༔ 
འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་ རཱ 


བདག་ནག་པོ་དྲག་བོའི་གཤེདཿ ཡ་མྟར་ཀ་དེགས་པའི་གཅོཿ དམ་ཉམས་ཤཱ་ཁག་ཟ་བའི་ཁྱིརཿ ཁྲམ་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་མཆོག༔  ཟ་ 
བྱེད་དམར་ནག་ ཙ་མཱུནྡཾཿ དྲྲྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ༔ རབ་ཏུ་རྔམས་ཤིང་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཡ༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ལས་ལ་གཤེགས༔ རོ་ལང་དམར་མོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཤ་ཟ་ 


ནག་པོ་ལས་ལ་བཤེགསཿ རལ་ གཅིག་ ཁྲོས་མ་ ད་ཚུར་ 


ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས་ལ་གཤེགས༔ དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་གདབ་ 


རཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ལས་ལ་གཤེགས༔ ཁྲག་མིག་མ་མོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཉིན་བ *གཤེད་པོ་ལས་ལ་གཤེགས༔ དྷ་ 
པ མ་འ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་རྣམས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ དམ་ཉམས་གནས་ནས་འགུགས་པ 'ཕྱིར༔ སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་ད་ཚུར་གཤེགས༔ 
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གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ ཤ་ཟན་མང་པོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ སྟོང་གསུམ་ཤ་ལ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ གྭ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་གཤེགས༔ "༨ ཁྲག་ 
འཐུང་མང་ཕོ་ཤ་ར་རཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ལ་རྔམས་ཏེ་རོལ༔ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ཞིང་གཤེགས༔ = སཿ ༠༡ མ་གཤིན་བྱེ་བ་གྲངས་ དྭ་ནམས༔ཿ དགྲ་སྲོག་ 
དམར་པོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཨྱེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁ་ཐུན་སྟིང་ཡ་བྷོ་བྷྱོཿ ཡ་མ་སརྦ་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཇྡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རབ་ 
འཇིགས་ ན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཁྲོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་དང་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ $ ( ༧6ང་བརྟ། འག ཡ་མ་སྤར་ས་མ་ཡ་ 
ཏིང ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འཇིགས་བྱེད་ ཡེ་ ཤེས་ རྔམས་ཿ པའི་སྐ༔ -- གསུང་༔ སྒྲིབ་མེད་དོན་ དམ་རྫོགས་ པའི་ཐུགས༔ གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 


| ཕྱག་འཚལ༔ ཡ་མ་སརྦ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ :དྲམུགསོལ་ནི༔ ན་མོཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་དུས་དགྲ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་ 





(®. ཌཱ. ཏྱ 
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ཅད་མཆོད༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ྒུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱང་༔ སྐུཡི་།ི ] 
ཤི ཏང ཚེ ཟཆཨ་འད་ཁི ཏོཧོ་གསཏཱཧ ཤག་་ཐཡས་ཊ་ཁུཿཾཿ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་དག་གི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 
ཧཾ ཅད་ འོད་དཀར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧཱཾ་ལ་ མ་པར་ དམིགས་ལ་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཾཿ བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཀྱང་༔ འདོད་དགུར་ 
ཧཱ བསྒུར་ནས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཁ་འ དཿ དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་དངོས་ བ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གཙང་མའི་མཆོད་ ཡོན་ ཞལ་ 'འབུལ༔ རྦ་པ ། 
= ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རྒྱཾ་ཨཱ ' དེ་ལྡན་ ཞབས་བ ལ་སྐུ་ལ་འབུལཿ དགའ་བ་སྐྱེད་ ར་ བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱཏྱཾ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་སྣ་ ས་དབུ་ལ་འབུལཿ 

མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿདཱཾ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྤྲིན་ཤངས་ལ་འབུལ༔ དབང་པོ་ཚེམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ "ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་ | 
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ཤྲ ཆོང ལ་འབུལཿ དགྱེས་པའི མཆོད་ པ་ བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾ བསིལ་ འཇམ་དྲི་ ཆབ་ཐུགས་ཀར་ འབུལ༔ བདེ་ བའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ བྲ་ 

གནྡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞལ་ཟས་བཟའ་ བཏུང་ལྡགས་ ལ་ འབུལ༔ སྐུ་ལུས་ རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ ཝི་ཏུ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྟན་ལ་འབུལ༔ སྒྲ་དབྱངས་མཆོད་ པ་བཞེས་ 

ལག ༥༧ ༥ གསས ལ་ཤ ད་ལ་འ ༡༥ འའ 
ཁའི་ 


རྗེའི་ སྐུ་ ལ་ བསྟོད༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་འོད་ གསལ་སྐུཿ དངོས་དང་དངོས་མེད་ མཐའ་ ལས་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་ ' ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ནམ་མ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་གསུམ་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ༔ སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྲིད་གསུམ་མགོན༔ ཆེ་བཙན་བདུད་ འདུལ་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ 'མེད་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ༔ སྣ་ཚོགས་ 

















| .ིི 


གཟུགས་ཅན་ གར་གྱིས་རོལ༔ འཇིག་རྟེན་ ཐམ་ཀ (ཞྭཐྲསྲ་ ཀྱིས་ གནོནཿ གར་ གྱི་ དཁྐང་ ཚུག་ སྒུ་ ལ་ བསྟོདཿ ཁྲོ་གཏུམ་ གདུག་ པ་ཚར་ གཅད་ ཕྱིར༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའེ་ གཟུགས་ འཆང་ 
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ཞིང་༔ ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པ༔ རབ་འཇིགས་དཔལ་གྱི་ 'ལ་བསྟོད༔ སྤྱན་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ འཇིགས་རུང་གཟུ ས་འཆང་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཞལ་དུ་རོ་བཟུང་ཁྲོ་གཉེར་ 
འབྲུགས༔ མི་ སྡུག་གཟུགས་ འཆང་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ གཏུམ་པོ་མི་ བཟད་ ' འབར་སྐུཿ ར་ ལསྲ་་རོལ་ཏཱུ་ འདར་ཞིང་བརྒྱལ་རེངས་ཁྲག་ཀྱང་སྐུག༔ འབྱུང་པོ་ འདུལ་ 
མཛད་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན༔ མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཕྱག་ན་སྣམས༔ སྐུ་ ལས་རྡོ་ རྗེ ཿཐོག་ཆར་འབེབས༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ བདུད་ བཞེའེ་ 
སྟོབས་བཅོམ་ཤིན་ཏུ་དཔལ༔ ༣༦༨༧ ༡༩ ༤ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་མཆོཿ ༔ བཅོམ་ ན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་ | 
ལསཿ སྣ་ཚོགས་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ །ཁྱབ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ གྲངས་མེད་ཚུལ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ལས་ ྒུ་སྟེ་འཇག་ཏེ 'གྱིཿ གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ 

བདག་ཉིདཿ སྒུ འཕྲུལ་ རོལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཨེ་མ་ འཇམ་དཔལ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ནམ་མཁ ་སྐུ་སྟེ་དེ་བ [གཤེགས༔ ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལྟ་ཡི་ 
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ཨོ རྩེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་གེ་བསྙེན་སྒྲབ་ནི༔ བདག་མདུན་གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་ པའི་ དབུས་སུ་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ 
་གད་ལ་དོ་རདམརཔོ་ེ་་པའ་ཉེ་ར་ཾ་ཡི་དམརཔོ། པ་ཡང 5 རའ ལ་ལ་ལ ༤ ༄མ་ 
བར་དམིགས་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླ༔ བདག་གི་མགྲིན་པ *་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་དབྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསུལཿ དེ་རྣམས་ ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོདཿ ཐུགས་ 'རྒྱད་ བསྐུལ༔ གསུང་གི་བྱིན་ རླབས་ཐམས་ ཅད་ འོད་དམར་པོའི་རྣམ་ པར་ཚུར་བསྡུས་རང་ 
རྨེ མ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་ལྟར་སྦྱངས༔ གསུང་གི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་༔ གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གསུང་ཡེ་ ཤིས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་འཐུམ་ཕྲག་བདུན་ 





















































ཧཿ 
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ཇི 






















༨༤ 


ྲ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ འབུལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ དྷེ 
་ལོཿ 
གསུང་ལ་བསྟོདཿ བ 


བླཟ་བར་བྱའོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ གཟུགས་ མཛེས་  མོས་མེ་ ལོང་ཐོགས༔ སྣང་སྟོང་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ འབུལ༔ ཨོཾ་ རྲུ་པ་ བཛྲ་ སྣ་སྣན་ 
; སྟོང་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ འབུལ༔ ཨོཾ་ཤབྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ 'ཞིམ་ ལྷ་མོས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས༔ ཚོར་སྟོང་མཆོད་ 
སྟོང་ མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་ འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ས་ ¡ 

ཧྱ 


གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ ལ་བསྟོད༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་གསུང་༔ མི་རྟོགས་རང་གསལ་སྒྲ་ལས་འདས༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡན་ ལག་དྲུག་ 
སྙོད༔ བརྲོད་ མེད་རང་བྱུང་ སྙིང་པོ་ཨཿ དྲག་ཤུལ་བརྗོད་པ་ཨེ་རུ་གསལ༔ སྲོག་གི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཡ༔ ཁྲོས་པའི་ཨེ་ 






































སྒྲ་ སྟན་ ལྷ་ མོས་པི་ ཝཾ་ཐོགས༔ གས་། 
རེག་གི་ལྷ་མོས་ན་བཟའ་ཐོགས༔ རེ སྟོང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐནྨ་ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ རིག་ 
གསུང་བསྟོད་ནི༔ ཨཱཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ པོ་ཡི༔ གསུང་མཆོག་འགག་མེད་རྣམ་པར་དགཿ༔ རྡོ་རྗེའི་ གསུང་སྟེ་ གསུང་ 
ཅུར་ལྡན༔ སྣུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ 





ཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧཱཱཾཿ རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་ཐོགས༔ གུས 









































རུ་གྱུར་ལ་བསྟོད༔ ཡི་གེ་མེད་ པ་རྡོ་ རྗེའེ་སྒྲ) ངོས་ 
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༤༤༤༤ ཀོ 


.®‰8- ༦༦ ¿ 


ཡབ 














(ཨོ བཟུང་ལས་འདས་སྒ་ཆེན་པོཿ འཇིག་ ན་པྱོཿ ས་བྱཅུར་ རབ་བ ས་པཿ གསུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་བསྟོདཿ སང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི༔ སྔགས་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡི་ད 2 ༡༡༤༣ ཐས ཤེད ལ་འཛོད ག་ རྡརྔི་ཁོས་པའརརོ་མིང་ ལ་ཤམ་འོ་ངོ་འཛིཀམ་ 
མཛད་ པཿ གོ ཏ་མཉུཊ། ༩ མ་ ལ་གནོན་ཧཱུཾ་གི་གད་ རྒྱང་སྒྲས༔ འདུས་པའི་ ས་ཆེན་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི༔ ཕྲ་མེན་ལ་སོགས་དབང་དུ་མཛད༔ དབང་བསྒུར་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ དམོད་པ ང་རོ་དྲག་པོ་ སཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ །དུག་པ་ཅནཿ སྲོག་ཕྲོག་ཤ་རུས་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ མཚན་ཙམ་འཛིན་ 
དང་གསུང་འཛིན་པཿ དེ་ལ་ཚེ་དཔལ་བློ་རིག་གཟུངས༔ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ་མཆོག་སྦྱིན་པ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ནད་གདོན་དུག་དང་བྱད་སྟེམ་རིགས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་རབ་འཇོམས་པ༔ ཞི་གྱུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་བརྗོད་དང་བྲལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས༔ 










































































3ུ15༨:1 


ནོར པོ་བ £ླ|£ླག་་ློོླྣླྣ ྣཔྣ།༩། སསསོོོིོཌོོཔོེོེྱ/༼སྔས་པ་པྲོཔོཔོྣོྣྔྣོྣོྣོྣོྣོྐྣརྔྣྔྣྔྐསྐ།ྐ  ྣྐཀྐ།ྐྐ། (+ཀ།སསས་ོ4༥ཀ༥༢ཾུུ༢༩ོ༩ི6ིེི 2 ་ 
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དདོན་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་མཆོག༔ འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཚོག་གེས་དོན་མཚོན་དེ་ཉིད་རིག༔ ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ༔ 
དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ རིག་པ་མཆོག་ལ་ བང་འབྱོར་ཞིང་༔ དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་གསུང་ 
ལ་བསྟོད༔ མི་རྟོག་ངང་ལས་གཞན་དོན་རྫོགས༔ མི་ད གས་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ རང་བཞིན་ མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་གསུང་ལ་བསྟོད༔ ཤེས་པ་ 
ལས་འདས་ཀུན་ ས་བྱེད༔ རྨོངས་པ 'སྐྱོན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད༔ བྱས་པ་མིན་པར་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད༔ བོ་ལ ཆེ་བའི་ 
ཆེ་ བཙན་ སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱལ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ བཅོམ་སྡན་འདས༔ བསྟོད་དོ་ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཐུགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ནི༔ བདག་མདུན་གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ ང་དབུས་སུ་ 
ས་ཡོ ད་མོ ག་པོ ལབ་འགགས་་བྲག་ འརི དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
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ཟབ ལྔ་པའི་སྟེ་བར་རྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ༔ རྡོ་རྗེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཨིའུ ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔོན་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བར་དམིགས་ལ་ཅུང་ཟད་བཟླ༔ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས༔ མདུན་སྐྱེད་ ×» ༢ གྱེས་པ་བསྐྱེད  ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ༩ བ་རེ ནཛར་བ་བླུགས་ མོ ལབ་ 
ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟར་སྦྱངས༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་འོད་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་རྟཾག་ཚོགས་མ་དག་པ་ཐམསཾ་ཅད་སྦྱངས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཡེ་ ས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་འཐམ་ཕྲག་དགུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ མཆོད་འབུལ་ 
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ནི ཧཾཿ གདུག་ཅན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་༔ དྲ་ཆུ་དུག་སྦྱར་ཞབས་བསེལ་དང་༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་ བསྲེགས་པའི་བདུག་པ་དང་༔ རྐང་མར་ ར་བའི་སྣང་ 
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ངང་༔ རོལ་པའི་ ཞཊག་ཀུཿ་༩་་ མཐའ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཐམས་ཅད་དག་པས་དག་པའི་བད ྱ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ མི་དམིགས་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ༔ ཐུགས་མཆོག་བསམ་ 
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* དམེགས་ ཁསམ་ཡུམ་ལས་ཞདས༔ རྟོག་ གྲལ འཛིན་མེད་གཟུང་དང་ བྲལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ ལའེཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ ཀྱི་ 




































































ཞོ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་སུ་སྦྱོར༔ དམིགས་མེད་ རང་ བཞིན་ ཐུགས་ ལ་ བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་ བྱ་ ཡང་དག་རིག༔ མ་ཆགས་ཐོག་མེད་ མཁྱེན་ པའི་ཐུགས༔ འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་དྲི་མ་མེད༔ ཡང་དག་གཟིགས་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་བ་ལས༔ མ་འགག་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ བདུད་ཚོགས་ཀུན་ འདུས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ངོ་ 
མཚར་རྨད་བྱུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མ་རུང་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ 
ལ་བསྟོད༔ རྔམས་ཆེན་ དྲག་ བོ་ཞེ་ ་ལ་ གཿ གཏུམ་ཆེན་ སྲོག་དབུགས་ ཟས་སུ་ ཟཿ འཇིགས་ཆེན་ དུས་ ཀྱང་ འཇོམས་ མཛད་ དཔལ༔ ན་ཏུ་ རབ་ ཁྲོས་ཐུགས་ ལ་ བསྟོདཿ མ་དག་ 
དག་པ་ཆེན་པོ་ཉིདཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ ་ནས་དགཿ དུག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས༔ འོད་ གསལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ མི་དམིགས་ 
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ོོ་་ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གཉིས་མེད་ཡང་དག་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས༔ དེ་ 
¡ ལ་དད་པས་བདག་གིས་བསྟོད༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫགས་ཀི་བཟླས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བདུན་བསྐྲེད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་སྒུ་ལས་རང་ 
རཿ འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་བོས་གངཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
ལྷ འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ བསྒྲལ་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ *འགྲུབ་པར་དམིགས་ལཿ 
ཟྭ ཨོཾ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཙྟཏ་བཾ་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ༔ ཡད་མ 




















ར་ཡ་ཀྟྲེ་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ 














ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཟླ་བར་བྱའོ༔ ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ ཁྲོ་བོ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཐར་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཛྷཱ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ 
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ཨི ཧཱཾདེ་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ལ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅེང་མཉམ་བཤག་བྱོ༠ སླར་ཡང་མཐོད་པ་ནེ༔ རྡཾ༔ ཁྲོ མཆོག་གཤིན་ རྡའི ལྟ ཚོགས ལཿ ཉེར་སྤྱོད 
འདོད་ ཡོན་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྣང་ སྲིད་ མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་ཚིམ་པར་རོལ༔ བདག་གི་ལས་འདི་འགྲུབ་པར་མ དཿ 
ཡ་མཱ་རྭ་ཛ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛས་ད་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་གར་གྱི་བདག༔ ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་གར་ལ་དབྱེས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རེལ་པའི་གར་གྱི་ 
ལསཿ ཅིར་སུང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཡ་མ་ཧཱ་ཀིནི་གུ་ཧ་སུཁ་ཏ་ན་ག་ཁ་པུ་ཛ་མཱ་ད་མ་ཧྭས་མཡ་ཧོཿ ཟཱན་མཛོད་ནིཿ ཧཿ དུག་ལུ་སྨན་བསྟུར་བདད་ཊི་མཐོག༔ ཡེ་ཤེས་སྨྲབ 
རྫས་ཆེན་ པོ་ འདིཿ རྒྱལ་བ ཿདཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་ ལ་འབུལཿ སྦར་པྷཉ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་ 















































ཤྲ བརྒྱུད་ ཡན་ ལག་སྟོང་ དང་སྦྱར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་མཆོད་ པ་འདིཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་ འབུལ༔ ཟ་བྱེད་ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ ཁ་ཐུན་སྦྲལ་ པའི ཞལ་དུ་ འབུལ༔ རོ་ལང་ 
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དམར་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་རལ་གཅིག་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཞལ་དུ་ འབུལ༔ ལས་ ཀྱི་སྲས་བཞེའི་ ཞལ་དུ་འབུལ༔ _ གཤེད་ཆེན་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ སྦྲས་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ལ་འབུལ༔ སྒོ་མ་ བཞི་ ཡི་ ཞལ་དུ་འབུལ༔ འི་ག ནུ་བོ ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 
རྣམས་ མྱུར་ དུ་ འགྲུབ་ པར་ མུ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦརྦ་ པཉྟུ་ཨ་ རྲི་ ཏ་ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་སྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧོཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆགས་ པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གུ་ ཧྱ་ ཁྲག༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲག་དང་ ༣ ༦༠ བདག་ འཛིན་ འཁོར་ བ་ རྩད་གཅོད་ ཕྱིར༔ གཤིན་རྗེ་རྔམས་ པའི་ ' དུ འབུལ༔ཿ མ་ ཧཱ རྟཀ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ 
] བྷནྣ་ ཡངས་པའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ ཿགཏོར་ཆེན་ པོཿ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྤུང་༔ འདོད་ ཆགས་ ཁྲག་ བ་མ ཞེ་སྡང་ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ བརྡལ༔ གློ 
[སྙང་ 




















































ཿནང་ཁྲོལ་རྫ་ ལྟར་ཉིལ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདིཿ གཤིན་རྗེ་ནག་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མ་མོ་ ལས་བྱེད་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
བཅད།་པ་ཡིཿ སྐུ་ནི་ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན 
པའི་སྐུ༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་ བཞེངས་ཏེ༔ བཀྲག་གསལ་རྫོགས་པ, 
མོའེ་ [ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ དབྱིངས་ གཉེས་སུ་མེད་ པ་ ལས༔ གདུག་ 

































































ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་སྟེཿ 


1 ལས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་པ་དང་༔ དམ་སྐོང་དངོས་ 


རྒྱན་མངའ་བ༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་སྦྱོར༔ ཟེ་བྱེད་རྒྱལ་ 


ཡས རའ སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཡ་མ་རྭ་ ཛ་མ་ མ་དརྦ་ས་མ་ཡ་ ཨི་ དཾ་ བ་ ལྕིན་ ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྱི་བསྟོད་ནི༔ ཧཿ --~ 
།གཙོ་མཆོག་ཞིཆ་ འནམ་དཔལ་བགུ་འབུང་ནག་ངོ་ ཉེཿ བ་འཇིགས་དབུ་དགུ་བཅོ་ཟྱ་ཧད་ཕྱག༣༨ ཞབས་བྱུན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་གཞོན། „¬ ཀཿ 

















པ་ འདུལ་ མཛད་ སྒྲལ་ པའི་ཚུལ༔ དུས་དྲག་ ནག་པོ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རོ་ལང་ཡུམ་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད༔ 


བསྟན་ བཏ གྱི་ སྲུང་ མའི་ཚུལ༔ ནྒམཿ ཉམས་ ཞུ སྒྲལ་མཐུ་ མོ་ཆེ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ རལ་གཅིག་སྐུ་ ལ་ བསྟོད རྷ ལས་ བྱེད་ ཡ་མ་རཱ་ ཛ་ཡབ༔ ཡུམ་ གཅིག་མ 
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མོ་ ཁྲག་མི ' མཿ _འཇིགས་ཚོགས་ ལྟ་ བ་ འཇོམས་ མཛད་ པའི༔ སྲས་ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་ ལ་ བསྟོད༔ ལས་ཀྱི་སྲས་ བཞི་ གཤེད་ ཆེན་ སྦས་ པའི་ཡུམ་དང་སྒོ་ མ་ བཞེཿ ལས་ ། 
| 
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བརྒད༔ 
མཁན་མ་ ན་ གྲངས་མེད་ འཁོར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ༦ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་ རྗེའི་ གཤེདཿ ཡབ་ཡུམ་ སྲས་ འཁོར་ བཅས་ ལ་བསྟོད༔ ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཞི་ཚོགས་པདྨ་སྦུང་པ་འདྲ་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ ས་བསྐོར་བ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཚོགས་བམ་གཟུགས་དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྡེ་ ལྟ་བུའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས༔ ཆོས་ཀུན་ སྒུ་མར་ རིག་པ་ལས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡི་ཁི༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ 
རཾ་ཡི་ ཁཾ༔ སླར་ ཡང་ ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས༔ སྣོད་ བཅུ་ དག་ པ་ བདུད་ རྩིའི་ཚོགས༔ འདོད་ ཡོན་ ལྷ་ མོའི་རོལ་ པ་ བཅས༔ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱཿཧཱུཾ ོགས་ | 
མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ དུས་བདེ་ གཤེགས་ རྩ་ གསུམ་ ལྷ༔ ཁྱད་ པར་ འཇམ་ དཔལ་གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་ སྲས་ དང་ སྤྲལ་ འཁོར་ཚོགསས  འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི་ 
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དྲི་སའི 







































































































































































(ཞོ ལོངས་ ྤྱོད་ ལ༔ བདག་ཅག་ དད་ པས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ མཆོག་ ཉམས་ དགའ་ འདིརཿ རབ་ཏུ་ དགྱེས་ པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ བགྱི་ ནཿ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ དྷཱ ཀི་ནི་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔་ཧཱུཾ་ བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ མདངས་བསྐང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོག་ཆེན་ མཆོག་ ཕྲན་ མཚན་ ལྡན་དང་༔ མཁའ་ རིང ནག་པོ་གསེར་ མིག་ དང་༔ ཙ་ར་ རོག་པོ་ ངར་ཆེན་ དང་༔ ཤིལ་ རྒོང་ ནག་པོ་ སྤྱི་དཀར་ དང་༔ 
ཅང་ཤེས་ ནག་པོ་རྟིང་ དཀར་སོཾགས༔ སྲོག་ “༢. མདངས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་དང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བཿ མཆོད་པ་ རྣམས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་ པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ དམ་ཚིག་གསོ་ བའི་ རྫས༔ རྨད་ བྱུང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་གིས༔ ནམ་ ལེ ཁམས་ ཀུན་ གང་ བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཧཱུཾཿ རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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-ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ 















































325:ˆཀ་ 


&__ླ ། ༼༡ྣ༡༢ིྣ ངྗསྣཟྣྫགགྗྗཛྣྗསསན། ༥༦ ་ 
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 བ་ཀོཁོཁ་ཁ་སག་་་་བཁོག།་ 2 རའི ཚ་་་ས་སོ་་་རཆོ་ 2157-45། ཟོ་ 
ཆིག་ཉམས་ པ་གསོའའྱི་ཿ སྔགས ང་ ཕྱགས་ རྒྱ་ དག་ པས་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་ཏིང་འཛིན་ སལ་བས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ཅེ 
ཤེས་ བྱའི་ དམ་ ག་ ཉམས་པ་ གསོ་ བའི་ཕྱིར༔ ཕུང་ ཁམས་ ་ རུ་རྟོགས་ པས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཧྱ བསྒྲབ་ བྱའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པ་ གས་ བའི་ ཕྱིར༔ སྣད་ བཏུད་ རིགས་ ལྔར་ གསལ་ 


བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
༢༤ ཟཔ ཚོ དང་བླང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་ལྔ་བ ད་རྩི་རྫས་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ གཡར་ 
དམ་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲ གནོསརེའ་རོལཔའི་དུ་ཁོད་ཆེག་པ་འཛིར། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཧྭཱ་གཱ་གས་དང ཀུང སོལ་ནམ་ ཚག་ 
རྫསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ ཙ་ར་ལ་སོགས་མདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མཚན་ལྡན་བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ - མྱི་ནང་གསང་ཐཿ ཿམཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 














སྤྱད་ བྱའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ ཿཕྱིར༔ རྟུལ་ཞུགས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོ་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མི་སྐོང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ - 






































སྤ26:5[ 
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པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་རོ་ལང་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་ཁྲག་མིག་ 


ཨེ གཤིན་ རྗེའི ཙྩ་ བའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསྐང་ བ་ནིཿ གཙོ་: མཆོག་ དུས་ ་དགྲ་ ཡབ་ཡུམ་ ་་་ ༔ ཡུམ་ གཅིག་ ར་འ མཱེ ཉི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ བྱེད་ ཁ་ཐུན་ ནག་ 


མ་ ཡི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བྷ ཐུག་ དམ་ བསྐང་ གྱུར་ དྲག་ རོའི་ ཕྲིན་ ལར།་ མཛོད༔ ཧུཾ གཤིན་ རྗེ ་རོལ་ ར་འི་ དུ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ འདིརཿ ཉེར་ སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་ ༧ ལྔའི་ ལོངར་ སྤྱོད་ དང་ བྷ 
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ནུབ་ཀྱི་ཨཱརྱ་མེ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་འོད་ཟེར་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒྲོལ་ཨཱམ་གླིང་བཞི་གཙུག་འབུམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་གི་རལ་པ་ཚར་དགུའི་ཐུགས་ | 
རླ དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་ཡུམ་རེ་ཏཏི་མ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ སྲིན་ མོ་ མགོ་ འཕྱང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དྲག་པོ ཿཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རྟུ གཤིན་རྗེའི 

༤ རོལ་བའེ་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་འདེར༔ ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་ དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་རྫས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དང་༔ ཙ་ར་ལ་ | 
༧ སོགས་མདངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ མཚན་ལྡན་ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤར་གྱི་ 
ཀོང་ཚེ་བྲག་ འཇོམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེལ་མིག་གདོར་དགུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དི་ཟའི་བུ་མོ་རྟ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཚོའི་ཨ་ཝ་གླང་མགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅིག་མ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མེ་ལྷའི་བུ་མོ་ར་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡ་བ་ ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏུམ་མོ་དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ | 
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༩༦༧༨ མེན བཆ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆང ཞའ ས་དང ང་ ༔ : བྱང་གི་གཤིན་རྗེ་བཏུད་ཝཇོམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





































































































ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གཤིན་རྗེའི་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་བསྐང་བ་ནི༔ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་སྐོར་ ས་པ་མ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོ་ཡིས ག་ག ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ལུ གཙོ་ 
བོའི་ལྷག་རོལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་ ས་ཀྱིས༔ ཁྱམས་ཀྱི་མ་གཤིན་ཚོགས་རྣམས་བསྐང་བ་ནི༔ བདུད་ཕོ་ཡབ་རྗེ་རྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་མོན་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ ང་ཿ གཤིན་རྡེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲིའི་ཐུགས་དམ་ ང་༔ གསེར་གྱི་མོན་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དབུགས་ལེན་མོན་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཙན་རྗེ་ཁམས་པ་མགོ་དགུ་ 'ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྲེ་ཡི་མོན་པ་འབུམ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲག་འཐུང་མོན་ 
མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་གི་མོན་པ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་གཅོད་མོན་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





























༤ ༡ི་མི) 


























































































































༼ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཅོམ་ ལྡན་ ན་ རྗེའི་ ལྟ་ 


ཅི རིམ་་ར་ ཚོ 





=== 








༼ 


མཐུ་ཆེན་སྡེ་ བཞིའེ་རང་རང་ ༡༥ 
་སྲིན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུག་བྱེད་ 

གས་དམ་བསྐང་༔ བླ་རྐུན་རོ་ལང་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཟེར་འདེབས་ཀིང་ཀང་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རུ་འདྲེན་ལྕམ་སྲིང་ 
'གདུག་པ་ཅན༔ ཞིང་རྡུལ་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ 
འབུ རོ དང་༔ རྒྱམལ་བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ བཅས་ ལ༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ ལྡན་ ཚོགས་ མཆོད་ འདིཿ སོ་ རོའེ་ ལྷ་ མོའི་ རོལ་ ཁོར 
བ་ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། བདག་ ཅག་གུས་པས་ འབུལ་ལགས་ན༔ བརྩེ་བ་ཆེན་ པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ ལས་རྣམས་ མཛོད༔ ག་ཌ་ཙ་ 


༦ ༦༨ འང 


=: 


ཿཐག་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཆ - ཁྲག་འཐུ 
ལ་སོགས་ཏེ་མ་གཤིན 


འཁོར་དུཿ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ 


ཧཿ བགཱཧུཿ ཛམ ཤ་སེོ་ཁུལ གར འའ ༧ འུལ གུ 
ཡི 


གས་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་དམ་བསྐུང་ 
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ལ༦༤༦༦ 99 








སྲ 











[ `¥ 


ཏཱ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ ངོ བོར་ དམིགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཡ༔ སྲོག་ ཅན་ རྒྱུ དང་སྲོག་མེད་རྒྱུ༔ འདི་ནི་ སྲོག མེད རྒུ ཡིན་ཏེཿ སྲོག་མེད་ སྒྲོལ་ མཛད་ ཧེ་ རུ་ཀཾས༔ 


་ པ་ མེད་ པར་ གནས་ སུ་ བསྒྲལ༔ ཛཿམཚན་ འཛིན་ བྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་མཐིལ་བཞི་བཅད༔ ཧོམ་གཟར་དུ་བཞག༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཛྷཱ ཡ༔ ཆོས་ 


ལན་གསུམཿ ཛཾ བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ རྫས་ ༢༨༡༠༠༡༦ ཟུར གྱུར༔ རལ་ གྲི་ བདག་ ༥༤༨ 


ག་མེད་ ཉོན་ མོངས་ཿ གདུག་ ཆང་མ ་ཡང་ བརྫམ་ཝ 


' རྒྱུ ཡིན་ ཕྱིར༔ བདག་མེད་ མཚོན་ 


དམི 
ཉིད་ ༩ འགྱུར་ ཞལ་ ཕྱེས་ གཿ གཟུང་ འཛིན་ བག་ ཆགས་ ཞལ་ དུ་སྟོབ༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ ཤེས་ ཀློང་ དུ་རོལ༔ འཁྲུལ་ སྣང་ རྒྱུན་ ' སྟོང་ པར་ མཛོད༔ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ ཁོག་པ་གཡས་ལ་ 
དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་བདེན་སྟོབ་དང་༔ བདག་ གཞན་ སེམས་ཅན་ བམང་ ཅད་ ཀྱི་ ཆགས་ སྡང་ཉོན་མོངས་ ལ་ ཐམས་ཅད་ དང་ ༔ འལར་ དང་ ཌཱ ེ 


བ་པ་བཐམར་ཅ ་དང་ ་ཧི "'ཀྲིས་འ་ ར་ཁུ། "ཛཿ 
' པའི་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ དམིགས་ ལཿ ཧཱཱུཾ་ཡ༔ ༠༨༩༨ ༦ ༣ ཤའ 
ས་ དབྱངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཨེ་ བཾཾ་ རཾ་ མཱ་ ར་ ཡ་ ལཊ༔ དུམ་བུར་གཏུབསཿ ཧོ་མ་གཟར་དུ་བཞག༔ཿ 
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སྨན་དང་རཀྟས་བྲན་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཡ༔ ཀློང་ཡངས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བསྒྲལ་དམ་རྫས་ འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་ཧོམ་དུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་མཆོད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
„ ཧིཿ ཁོག་པ་གཡོན་དང་ཤ་ཁྲག་གི་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ༔ བདག་མདུན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ལས་ ། ཧུ ལྕེ་སྦྲུང ་ལ་རྔམས་པ་ལྟར་དགྲ་པོའི་སྟེང་དུ་ སོང་ནས་དགྲ་བོ་ 
༠ དངོས་སུ་བཀུག་པར་དམིགས་ལ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ བླ་མ་སྒོད་ཅིང་བསྟན་ལ་སྡང་བ༔ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ ༥ ༤ རར རྣཾ 
ཛཿ ཏྲེ་ ཛཿ ལན་གསུམཿ ཛཛཱཱཾ་ བཾ་ ཧོཿ ཚོགས་ རྫས་ དང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ བསམཿ ཐུན་ རྫས་ ལས་ ' མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཆོགས་ སུ་ དམིགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཡཿ ན་ རྗེ་ ཁྲོས་ པའི་ ལས་བྱེད་ 

རྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ སྐྱབས་མེད་སྡིག་ཅན་གཟུགས་ཕུང་ལ༔ མཚོན་ ཿཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་བྲེང་ཤག་རྦུད༔ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ 
ཁྲག་ཟཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦུད༔ ཨེ་བཾ་རཾ་ཡཾ་ཌྫཾི་ཏྲེ་ཤག་རྦུད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ་ཡ་ལས་སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་རབ་འཇིགས་རྔམས་པ༔ སྣུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ 
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(ལཿ ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ 


བའ ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་དུང་ ལ་བབཿ 


3 
ཤྭ 
335 1 































































































སྤར་བར་བྱའོ༔ རལ་གྲི་སྲས་ མཆོག་ཡ་ མ་ རྭ་ ཛའི་ཕྱག་ མཚན་ དུ་ དམིགས་ ལ༔ ཧཱུཾ་ཡ༔ སྲོག་ ཅན་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྒྲལ་ཞིང་༔ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ གཟུགས་ཕུང་གཏུབས༔ སྒྲོལ་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ ཉའི་ཚོགས༔ མཚོན་ ཚའི་ ཆར་ཕོབ་ ` - ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབ་ ཙཾ རྒུར་ནན། ཤག་ ཤག་ཁཾ་ ཤག་རོ་ མྱགས་མུག་ཏི་ ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ དུམ་བུར་བཅད་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཤ་ | 
དུམ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག༔ ཁྲག་ཀྱང་བླུགས་ལ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾ་ ཡ༔ མེ་ འབར་ཀློང་ ནས་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ༔ དུས་དགྲ་ ནག་ པོ་ ཤུ ཕྱེས་ ཤིག༔ དགྲ་ བོའི་ གཟུགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ 
བཞེས་ཤིག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཟ་བྱེད་ ཡུམ་ གྱི་ ཞལ་ དུ་ འབུལ༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་ ཞལ་དུ་འབུལ༔ རོ་ ལང་དམར་མོའི་ཞལ་ དུ་ འབུལ༔ ཨེ་ཀ་ ཛ ཊིའི་ ཞལ་ དུ་འབུལཿ རྲས་ 
མཆོག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཁྲག་མིག་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞིའི་སྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་མོའི་བ ད་ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ ཡུམ་ | 
ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ ག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད༔ པལག ཡོ་མར་མ་ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་དང་༔ 
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༼ ༤༤༤ད།༤༤-༨༨༨༨༨---བ 


ྭ ཧཿ སྐྲེ ༠༢༨ ལེ ཞ་ཨོ་ུ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ ཁཱ་ཧིཿ ཡ་མ་སརྦ་ཁཱ་ཧིཿ པྲེ་ཏ་ཐོད་ཀ་ཁཱ་ཧི༔ སླར་ཡང་བསྐང་གསོ་ 
| 






























































=< 


བྱ་བ་ནི༔ ན་ རྗེ་ཤ་དང་རུས་པས་ བསྐང་༔ མ་མོ་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བསྐང་༔ མོན་ བདུད་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཤན་པ་ཕོ་མོ་སྙིང་གིས་བསྐང་༔ སྙོང་གསུམ་འདི་ 
ཨ་གཞུན་དག་ནཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་ ཀྐ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་དང་༔ ཊཀཊཾཾ་ཤོ། །ང་དྲ་བ ལས ཁ་ ཚེ་ལེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཚེ་བསྡུས་ཤིག༔ སྲོག་ གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ འཕྲོག་ཅིག༔ དབུགས་ལེན་རྣམས་ ཀྱིས་དབུགས་ལོངས་ཤི ༔ ཏི་ར་ *ལྟར་ ཉིལ་དུ་ཆུག༔ རྟཀ་མཚོ་ ལྟར་ འཁྱིལ་དུ་ཆུག༔ 
ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་རུས་ཟོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ ཀླད་ཁྲག་འཐུང་༔._ སྲོག་དབུགས་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་རོལ༔ པའ དར་ཁ ཡ་མུནྟ་ཀ་དུས་ཀྱི་དགྲ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་ 

གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟ་བྱེད་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མནྡྷེ༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ་རོ་ལང་མ༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་བདག་རྒྱལ་ 
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། །རོ་རལ་གཅིག་མཿ དྲག་ཤ་ཁག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཅ ལས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཁྲག་མིག་ཡུམཿ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྲས་ 
























































བཞི་སྦྱོར་སྒྲོལ་བཅས༔ དགྲ་ 
ཤ་བྲག་ གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤེད་ ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ སྦྱོར་ཡུམ་ བརྒྱད༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ༔ མ་རུང་ཁྱོགས་སྐོུང་བུ་མོ་ བརྒྱད༔ དགྲ་ཤཾ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་ 


* བསྐང་༔ ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་བཞི༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨེ༔ བདུད་ཕོ་ཡབ་རྗེ་རྔམས་པ་དང་༔ ད་ མོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ ཤར་ཚྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
?' དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་དང་༔ མོན་མོ་བསྲེ་ཡི་རལ་བ་ཅན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དགྲ་ཤ་ཁྲག་ 



































གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཅན་རྗེ་ཁམ་པ་མགོ་དགུ་དང་༔ མོན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་ 
ནྣ་བདུད་ ཁྲའཨཨནག་པ་རང་ཇ ཀླུ ཆ་སྡུལྱ་རལ་ཇ་ཤཞཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ དགྲ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ སྱ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
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ཨཿ ཤས གཞིན་ རྗེའི་ཚོགསུ་དང་ མ་ བཏུད་ ཚོགསཏ - འདི་གཤེགས་དགྲ་ ཤ་ ཁག གིས་བསྐང་༔ དྲག་པོའི་ ལས་རྣམས་སྒྱུང་ འབྲུབ མཛོནཿ>=ཐཐྦལ་བཟློག་ནིཉ བྷོཝ༔ 
ཤྲ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ ཿཀློང་༔ འཇིགས་ འབོ དྲག་པོ་ཨེ་ཡིག་ག ན་སྟེང་དུ༔ བདུད་ དང་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེ་ཀླ༔ མུ་སྟེགས་ཡི་ གས་གནོད་སྦྱིན་ 
 དང་༔ མ་ཧེ་ཕོ་མོ་པདྨ་དང་༔ ཉི་ཟླ་འོད་འབར་ [སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ྷ ཁྲོ་བོ་ཀུན་ ཿ ་དཔལ་ཏེ༔ ས་ལ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ ་སྲོག་ ”་བདགཿ 
, བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ དུས་དགྲ་ཆེན་པོ་དགྲ་བོའི་གཤེད༔ སྐུ་ནི་ནག་པོ་མུན་པའི་མདོག༔ དབུ་དགུ་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་༔ 

དུག་ གི་ན་ བུན་ ཀྱི་ ༦ ལིཿ ལར་ ཀྱི་མེ་ འབར་ཡ་འལ་འཿ ཞལ་དགུ་རྔམས་ པར་ རབ་གདངས་ ཤིང་ ཏེ ལྗགས་ འདྲིལ་གློག་དམར་ ཁུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ ཆོ་ངར་ མཆེ་ བ་ བཞི་ བཞིར་ གཅོགས༔ 
དག་བསད་བམ་རོ་ཞལ་དུ་ཁྱར༔ སྒ་ར་དམར་པོ་མེ་འད་འཕོ༔ སྙེནམ་གླག་འགྱུ་ཤངས་སྨོམ་ནས༔ དུག་རླངས་རྗ་དམར་བུལུལུང ཁྲོ་གང་རྒྱམཚོའིརླབས་ལྟར་གཡོ༔ དམར་སེར་ 
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(ཀོ ཟན་ ཐོགསཿ དེ་ འོག་ དུག་ སྦྲལ་ ནག་ པོ་ བསྣམས༔ དེ་འོག་ཤེལ་ གྱི་ སེང་ གེ་ ཐོགས༔ དེ་འོག་ ལྕགས་སྡིག་ མགོ་ དགུ་ འཛིན༔ཿ ཐ་ མས་ རུས་སྦལ་ རྔམས་ པ་ བསྣམས༔ 
མེ་ འབར་ འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ན་ བཞེངས༔ ཟ་ བྱེན མོ་ཙ་ མནྡྷིཿ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་ཕྱག་ བཞེ་ ལྡན༔ ཞབས་གཉེས་ཡབ་ ལ་སྦྱོར་སྟབས་མཛདཿ གཡས་ ཀྱི་དང་ཕོས་ ཡབ་ལ་ 
འབྱུདཿ འོག་མས་ཤ་ཟ་དམར་པོ་ འགྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ ཁྲག་སྟོབ༔ འོག་མས་ ཅྟཏའི་ ཕྲེང་བ་ཐོགས༔ ཤི་ཏུ་མི་ སྲུན་ ྲིནརའི་ གཟུགས༔ ཞིང་ལྦགས་གསོལ་ཞིང་རུས་རྒྱན་ ། 
འཕྱང་༔ གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་ ཡཿ ༣ ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ 
མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ཟློག་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་བཟློག༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་དགྲ་བཟློག། 
སྒྲབ་ ལ། ལོ་ ཡི་ དགོས་ དགྲ་ བཟློག༔ མི་ དང་ མི་ མིན་ བྱད་ ཁ་ བཟློག༔ ནང་ པའི་ ཆོས་ཟོར་ ཕུར་ ཁ་ བཟློག༔ ཕྱི་རོལ་ བོན་ གྱི་ ངན་ སྔགས་ བཟློག༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ 


ཤར ླགག་ུཀཨེྦྨྤྨཨཔ"ྨཔས།པ སྣ གེཔེོགོགོགོགསྣགྣགྣྲོྣོགྣོྣའཾིོྣཾ༽ིོ༽ྣ༽ཀ།།ྣ༨པ་ ༨ 2 ནག 
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(8. ཌྱ ༦. 





མི་ཁ་སྣ་མཆུ་ཟུག་པ་བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ དུས་མིན་འཚི་སོགས་འཇིགས་ཚོགས་བཟློ༔ འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་ 
འཁྲུགས་གནོད་པ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ ཡམ་ཆོ་ འཕྲུལ་བཟློག༔ ཚེ་བདུད་སློག་གཤེད་བབས་པ་བཟློག༔ གདུག་ཅྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ ཕུང་འདྲེ་སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
གྲི་གཤེད་ ཤི་ ཁ་ཕྱེ་ བ་ བཟློག༔ (ཁྲམ་དང་དལ་ཁ་བབས་པ་བཟློག༔ རྔེཾན་གྱི་ལས་ངན་འཁྲུགས་བ་བཟློག༔ གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ ཐོག་རྒྱུག་བཟློག༔ དུས་འཁྲུག་མཐུའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
བཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས༔ དྲག་ བགེགས་: + ཧྲ ཟླ་ གམ་ ཨེ་ཡི་ གཞལ་ཡས་སུཿ ཡི་དྭགས་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ལས་ཀྱི་ 
ཁ་ ཐུན་ དྲེགས་ པའི་ གཅོ༔ ནག་པོ་ ཞལ་གསུམ་ དཀར་ དམར་ སྔོ༔ ཐོད་དབྱུག་ རལ་གྲི་དགྲ་ སྟྭ་གཡས༔ དུག་ ཁྲག་ ཞགས་ ཕ་མདུང་ ཐུང་ རླ སྐུ ལ་ ཁྲོ་ བོའི་ ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ 
ཞབས་དྲུག་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གནོན༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་རོ་ལང་མ༔ དམར་མོ་ཟངས་མདུང་ཐོད་།ཁྲག་ཅན༔ གཅེར་བུ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ལཿ ལས་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ 
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ཡམ 





ལས་ཀྱི་མ་མོའི་གཙོ༔ མཐིང་ནག་མི་བཟད་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ གཅེར་མོ་སྤན་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིག༔ སྐ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ ཕྱག་ན་དགྲ་སྟིང་གཡུ་སྐྲང་འཛིན༔ སྣང་ 
སྲིད་མ་མོ་ ལས་ལ་འགྱེད༔ མ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ་མོ་ཁྱོད༔ ར་སི ཾེཾ་་་ རག ཤཱ 
ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟོབས་ཕོ་ཆེ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྨུག་ནག་རྔམས༔ ཁྲོག་ཏུམ་འཇིགས་བྱེད་གདུག་པ་ཅན༔ ཁན ༣ གཡུས་ཤྭ་བོགོ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་ 
ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་གསོལ༔ དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིག་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟིང་ ནཿ ”སུན་ གཅེར་མོ་ གདུག་པ་ཅན༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ ཧྲས་ 





ཉོ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བ ག་ བསྐུལ་ ཞིང་༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི བཞེས་ལ༔ བཟློག་ བསྙུར་ མཛད་ པའི་ དུས་ ལ་བབ༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་དཔལ་ ལྡན་ རལ་ གཅིག་མཿ ཡེ་ཤེས་ པམ 






































མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་ རཾ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ཞིང་༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་བསྒུར་མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱཾ༔ བཟློག་མཛད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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པཾ རེ: ་ླགགགྲགྲགཀྣྐ། (|{|{ོསསས༅22༅2༅2ནྣནྣནྣ༥༥ན༥ན༥ྣ༥ྣ༦༥ྣ༨ྣ༨༽ྣ༽༨༽ྐ།༨།༨༨ ཀ༼༩ཀ༩ོ༩ྤ༩༥ྣྟྲེ༅༥༅༨ྣཔ༅པྤ༡2༡^ྣ༡ྩ^ྩཨ༩|^༨ˆ ༨༩༩༩༩༡ླྣྣྣྣྣ༼ ༢༧ ༨ ་ 
















































































མཐུ་བོ་ ཆེ༔ ཁྱོད་ཀཀྱིས་མི་ ཐུབ་གང་ ཡང་མེད༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་དགྲ་བཟློག༔ མཚན་ ལྡན་བླ་ མའི་སྐུ་དགྲ་བཟློག༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་དགོས་དགྲ་བཟློག༔ མི་དང་མི་མིན་ 
བྱད་ ཁ་ བཟློག༔ ནང་པའི་ཆོས་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ཕྱི་རོལ་བོན་གྱི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ ཆོ་འཕྲུལ་ ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཟུག་པ་བཟློག༔ ཟག 
བཞིའི་ནད་རྣམས་བཟློག༔ སྟོག་ ཕྲག་བརྒྱད་ ' བགེགས་རྣམས་བཟློག༔ དུས་མིན་ འཆི་་སོགས་ འཇིགས་ཚོགས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོ ངཔ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
སམྨ་ཆཿ༩ཛུཝྤ་བླབླག། ཚེ་བདུད་ སྲོ [གཤེད་བབས་པ་བཟློག༔ ཐཾ ཛབ དྲནམ ཕྱུན ཇོན་ཐ བཟླག། ཕུང་འདྲེ་ སྲི་ངན་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ གྲི་གཤེད་ ཁ་ཕྱེ་བ་ བཟློག༔ ཁྲམ་ 
དང་དལ་ཁ་བབས་པ་བཟློག༔ སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ གློ་བུར་རྐྱེན་ངོན་ཐོག་རྒྱུག་བཟློག༔ དུས་འཁྲུག་མཐའ་ཡི་དཔག་དཔུང་བཟློག༔ ་ ` 









































ཕྱོགསཿ དགྲ་བགེགས་ བྱད་ མའི་སྟེང་ དུ་ བཟློག༔ ཧུ རྩིབས་ བཞེ་ འཁོར་ ལོའི་གཞལ་ཡས་སུཿ པད་ཉི་དམ་ཉམས་རོ་གདན་དང་༔ ཆུ་གླང་བརྩེགས་ པའེ སྟེང་ནས༔ ཤར་དུ་ཡ་ 

































































ཏིར 


དཿ མ་རྭཱ་ཛ་ དཀརཿ རྡོ་རྗེ་ གཡས་ ལ་མི་ མགོ་ གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་མོ་རལ་གཅིག་དམརཿ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ 
ལ་ ཞགས་པ་གཡོན༔ ལྷོ་ རུ་མྱོས་ ད་འབར་བ་སེརཿ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་གློ་བ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ གཏུམ་མོ་ དུག་ཧྒུལ་དམར༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་ ཁྲག་གི་ 
བདག་མོ་ནག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་ཨཱརྱ་མེ་རུ་དམར༔ པདྨ་གཡས་ལ་མཆིན་པ་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་འོད་ཟེར་དམར་མོ་ནི༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཅིཏྟ། 
སྒྲོལ་ཡུམ་ ང་བཞི་གཙུག་འབྱམས་ནག༔ སྤུ་ གྲི་གཡས་ ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་རལ་པ་ཚར་དགུ་ ལྡང་༔ རྒྱ་ གྲམ་གཡས་ལ་དགྲ་སྟིང་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་ བདུད་ མོ་རེ་ཏི་དམར༔ 
གཡས་པ་ཡབ་འཁུུད་གཡོན་ཅིཏྟ༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་ནག༔ ༼གཱི་གཡས་ལ་ ས་པ་གཡོན༔ ཡབ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན༔ ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྲིན་མོའི་གཟུགས༔ ། 
_ སྲས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ ཿ༔ཿ དམར་ ༡༤༧༧༡༤༢༠༥ བཟློག་བསྒུར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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བརྒྱད་ ཀྱི༔ ཤར་ དུ་ཀོང་ཚེ་ བྲག་ འཇོམས་ནག༔ ཐོག་གི་ འཁོར་ ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ སྦྲོར་ ཡུམ་ ཤེལ་མིག་གདོང་ དགུ་དམར༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲི་ཟ་རྟ་ 
; གདོང་ ནག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ ཞགས་པ་ གཡོནཿ ལྷོ་རུ་ཡ་བ་ཏི་སྔོ་ ནག༔ ཆུ་ ཡི་ འཁོར་ ལོ་ རྒྱུ་ཞགས་ ཐོགས༔ སྒྲོལ་ ཡུམ་ དྲེད་ ཀྱི་ ཨབ་ ཤམ་ དམར༔ གཡས་པ་གཙོ་འཁྱུད་ གཡོན་ 
 ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ གཤིན་རྗེ་ ཝུག་གདོང་ནག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ནུབ་ཏུ་སྨིག་པ་སྔོན་ནག་ འབར༔ མེ་ཡི་འོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་ནག་མོ་པུས་འགྲོ་ 
/ དམརཿ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ ཆུ་ ལྷ་སྦྲལ་གདོང་ནག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ ད་འཇོམས་ནག༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ 
ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་དམར༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཅིཏྟ༔ སྒྲོལ་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་ནག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཞག་པ་གཡོན༔ ཤར་ལྟོར་ཨ་ལཝ་ 
གླང་མགོ་སྨུག༔ ཐོག་གི་ འཁོར་ ལོ་ དུས་ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ཡུམ་དཀར་སྐྱ་མཆེ་ ས་དམརཿ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་ གཡོན་ ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ མེ་ ལྷ་ ར་གདོང་ནག༔ སྤུ་ གྲི་གཡས་ 
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ཟོ ལ་ ཞགས་ པ་གཡོནཿ ལྷོ་ནུབ་ ཕྱྭ་སངས་སྨུག་ནག་ ལ༔ རླུང་གི་ འཁོར་ ལོ་ དུས་ ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ ཡུམ་ ཁྲག་གི་ རལ་ གཅིག་ དམརཿ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་ གཡོན་ ཙིཏྟ༔ 
སྒྲོལ་བྱེད་ སྲིན་མོ་ལྕེ་སྤྱང་གདོང་༔ ནག་མོ་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་ཏེལ་པ་སྨུག་ནག་ལ༔ ས་ཡི་འཁོར་ལོ་དུས་ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ ཡུམ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཅིགས་དམར༔ 
གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་ཙིཏྟ༔ སྒྲོལ་བྱེད་ རླུང་ལྷ་སྤྱང་གདོང་ནག༔ 'གཱི་གཡས་ལ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ བྱང་ ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོ་སྨུགས ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ཞགས་ཐོགས༔ སྦྱོར་ 
ུམ་་རེ་མ་གྲག་དམལ = ༣ དྲ སྒྲོལ་ ད་དྭྭར་ལཱན་ཝའར་གཏོང་ནགཿ སྤུ་ བུ ཨ་གསུས་ོ་་ ལ་ལ 
ངེ ཟུགས་དཱམ་བྲད་ག བསྒུལ་ཞིད་༔ ཧམ ག་མའི བཞེས་ལ༔ བཟློག་ཿ བསྒུར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕོ་ བྲང་ཆེཿ [པོའི་སྒོ་བཞི་རུ པད་ཉི་རོ་སྟེང་སྒོ་མ་བ རོ 
དུ་བདུད་ མོ་བྱ་རྒོད་མགོ༔ སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་པས་དུག་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྟག་གི་མགོཿ གཡས་གཡོན་ 
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ཞགས་པ་ཐོད་ཟོར་བསྣམས༔ བ་ཏུ་བཙན་གྱི་བུ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་རྭ་ཟོར་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀླ་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ ལྡང་ནག་དྲིལ་ དོ 
བུ་ཁྲག་ཟོར་བསྣམས༔ དྲགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག༔ འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་བྱེད་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ རང་རང་སྤྲལ་པའི་ ས་བཅས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་ 
ཞེང་ཿ དམར་གྱི་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ བཟློག་ བསྒུར་ མཛད་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཿ ཀ་ག སྨ ཁྲོ་ཙཱལ་ཡ། འོ ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ། 
གྱི་བསྟན་དགྲ་ བཟློག༔ མཚན་ ལྡན་ བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བཟློག༔ འ་བ མི་དང་མི་མིན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ནང་པའི་ཆོས་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ རོལ་བོན་གྱི་ 
ངན་ སྔགས་ བཟློག༔ ཆོ་ འཕྲུལ་ ལྟས་ ངན་ ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ཟུག་པ་ བཟློག༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ རྣམས་ བཟློག༔ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་ བགེགས་རྣམས་ བཟློག༔ 
དུས་མིན་ འཆི་སོགས་ འཇིགས་ཚོགས་བཟློག༔ འབྱུང་བཞི་གཡོ་འཁྲུགས་གནོད་ པ་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་ཡམ་ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ ཚེ་བདུད་སྲོག་གཤེད་ བབས་པ་བཟློག༔ གདུག་ཅྩུབ་ 
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།ད 1 བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པ་ བཟློག༔ ཕུང་ འདྲེ་ སྲི་ ངན་ ཐམས་ ཅད་ བཟློག༔ གྲི་ གཤེད་ ཤི་ ཁ་ཕྱེ་ བ་ བཟློག༔ ཁྲམ་ དང་དལ་ ཁ་བབས་ པ་ བཟློག༔ སྔོན་ གྱི་ ལས་ ངན་ འཁྲུགས་ པ་ 


བཟློག༔ གཱོ་ བུར་ རྐྱེན་ ངན་ ཐོག་ རྒྱུག་ བཟློག༔ དུས་ འཁྲུག་ མཐའ་ ཡི་ དམག་ དཔུང་ བཟློག མདོར་ ན་ མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་ ཕྱོགས༔ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མའི་ སྟེང་ དུ་ བཟློག༔ 
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(82༦1. $ 8 


གནམ་ ལྕགས་འཁོར་ ལོས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ 








ཕྱོགས་ཐོད་པའི་སྒུ་མཁར་ནས༔ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་དགུ་ ཁྲི་ནི༔ སྔོ་ནག་དབུ་དགུ་ ཁྲོས་པའི་ $ འཇིགས་རྔམས་དྲག་ཤུལ་མེ་ལྟར་འབར༔ གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོག་ ལྟར་ འབེབསཿ 
འགྱེད༔ཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བོའི་ དབུགས་ ལ་ རོལ༔ཿ ལྷོ་ ཕྱོགས་ གནས་ པའི་ ཕོ་ ཉ་ རྣམས༔ འདིར་ གཤེགས་ དགག་བ 
འཕྲུལསྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ འགལ་རྐྱེན 
ལ་བབཿ ནུབ་ཕྱོགས་བསེ་ཡི་སྐུ་མཁར་ནས༔ བཙན་རྗེ་ཁམ་པ་མགོ་དགུ་ནི༔ དུང ཀུ་འཇྲི་གས་ གསུ གདུག་ཙྩུབ་མིག་ནི་བཅྭ་བ "ལྡན༔ ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་ 




















ཁྲམ་ཤིང་གནོད་ བྱེད་ཁྲམ་ ལ་ འདེབས༔ དགྲ་སྟིང་རྔམས་ ༢༢༤༠ ངཿ གག རོ | 
གས་ ཤ་ཁྲག་ གདུག་ རྩུབ་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ ལ་ ཐོངས༔ ཆོ་ 
ཡིམཐནཚོགས་རུམས་བཟླེག༔ བཀློག་བསྒརདྲགཔོའ་དུས་ 









































ང་རོ་ཅན༔ བཙན་ཞགས་མདུང་དམར་དྲག་ལ་འདེབས༔ བདུད་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གཤོག བཿ བསྲེ་ཡི་མོན་པ་ཕོ་མོ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོ། །ཁྲག་ལ་རོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 





























350 1] 















































གས་དགྲ་ བགེགས་ ཤ་ ཁྲག་ བཞེས༔ _གདུག་ ཅྩུབ་སྡང་ བའི་ དགྲ་ ལ་ཐོངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ སྡང་བའི་དགྲ ལ་ ཐོངས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས། 


རྐྱེ ་ 
སྟག་གི་མགོ༔ འཇགས་དེཀྲ་ར་བོའི་ མས་ལ བསྟོནཿ མེ་འབར་ནད་དང་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ “¬ ཐོད་ 
སེང་གེ་ཆིབས༔ དུག་གི་མོན་པ་ཕོ་མོ་འགྱེད༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདིར་ 
ངོ གཤེགས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ གདུག་ཅྩུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བྱད་ཕུར་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ 
ས་རྣམས་ བཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རུ་ འདྲེན་ ལྕམ་སྲིང་ འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་སྡང་ བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་བོའི་ 






































བཟློག༔ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོག 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ བཟློག་བསྒུར་དྲག་ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ བྱང་ཕྱོགས་ ང་གི་སྐུ་མཁར་ནས༔ ྣ 
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དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་དྲག་ལ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བླ་རྐུན་ རོ་ལང་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བསྐལ་ 
ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ དྲག་བོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ ཆག་ཆེན་ ཉམ་ང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གྲིལ ་ ་ ད་ 
སྦྱིན་ཤ་ ཟ་ འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ སྲུ དགྲ་བོའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་དགྲ་ ལ་བཟློག༔ མི་ 
མེཐུན་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱཾཿ སྲོག་བདག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་རྣུམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཾ༔ ནད་གཏོང་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས དོ་ཚུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷཱོཿ 





























གདུག་བྱེད་ཡི་དྭགས་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོཿ ཚེ་ལེན་བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དོ་རུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཏུམ་པོ་དམུ་བདུད་འབུམ་ཕྲག་རྣམསཿ 








དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་ གཅོད་ སྲིན་ པོ་ འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བ (དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་ ན་ མོ་ འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ 
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ཨཿ གསེར་འདེབས་ཀིང་ཀང་འབུམ་ཕུག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཐུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོཿ གདུག་ཅུབ་ཀླུ་གཉན་ 
ཡུ་བ ༡༢༥ ༡ ༡ ༩༡༧༦ །།༠༨༩གསསས༧༩གས འགོར །༢༠གུ་རལ་རའ་ཞས་ ཐ་ཝཅ་ལེས 
དག་ལ་བྷྱོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་ བྷྱོཿ བཟློག་ 
པ་བརླག་ པར་དམིགས་ལ༔ ཨེ༔ ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ སྲོག་ བྷྱོཿ མ་ཐུན་ཐོད་ ཁྲག་ཛ་ བྷྱོཿ ཁྲག་ཐུན་སྙིང་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གཟུགས་ ལ་བྷྱོ༔ སྟིང་ལ་བྷྱོ༔ སྲོག་ ལ་བྷྱོ༔ ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བླཟའོཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གི་ལྷག་གཏོར་རི་རབ་དང་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུ་མི་ 

















ཟང 
པའི་སྔགས་རྒོད་ནི༔ གཤནརེའི་ལཚོགསཀྱིསྐུ་ལེ་ནད་རེབས་བུན་ཟོར་དོག་དང་མཚོན་བག་ཚོགས་ བ་མ་ས་པད་དྲག་པ་མེ་དབབབིད་བཅ་པ་རེས་ཚུལ་ཅས་རང་མཕུས་ 
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ྒཔཔསས་ < ༅གགཀླགཀ སླསྟྟླྟྣྣྦྣེཾྣཾྣེྕེཐ|]|]ˆˆ]ˆ]}]}]།།|ˆ ཀྐྣཀྐྣཀ༼ྣྨལཚ་ག་ལར་2་ 








ཟད་ པའི་གཏེར་དྭ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བསྒལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལྷག་གཏོར་རི་ལྟར་སྤངས༔ དམར་ཆེན་རཀྟའི་ཨརྒྷཾ་ཤ་ར་ར༔ 
ཡཿ རེ་ འི ལ་ཆེན བཟགསཔའ་གུལ་ཆེིཡི ༣ ` ཏེ ༠༨༨༦ པལག ། 
ཚོགས་རྣམས་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ རྒྱལ་བ ཿབཀའ་བཞིན་དུ༔ བ་ར བཿ ཁྲག་འཐུང་ ཁྲོ་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ བྷ 
བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཕོ་མོ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་ཀིང་དང་ལངྐ་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་ ང་འབར་མ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྣ་ ས་གཟུགས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ མ་ 
ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ གས་པའི་བརྔ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མ { རྐང་གླིང་རོལ་མོས་བསྒུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
ཞག་ག བཡེ་ དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བའི་དུས་ 
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ཛོ རཝ རི རོ 











བླངས་ བཞིན་ དུ་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་ 
བསྐུལ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་རུ་དྲ་ཚར་ཆོད་ལ༔ འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ བདེ་ བའེ་གནས་ཐོབ་མཛོད༔ འཛིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་པའི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཐ་ ་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཤབ གམ་དྲང་བད་་ཁངས་ཤེལ གནོམ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི༔ བྷྱོཿ འོག་མིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཀུན་བཟང་ཁྲག་འཐུང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ 




















བཤད བལལོ་བབཿ བར་ ཆད་ རྐྱན ངན་ བཟློག་ པའེ་ དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་ བབ་ པོ་ དཔལ་ གྱི་ ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ ཇི་ ལྟར་ཁས་ 







































































ཧྱཧཧྲཿ'འཿ 









































| །ླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཛི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བྷྱོཿ དེ་འོག་ འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ བཀའ་བབས་སློབ་དཔོཿ 'འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ ཤྲཱིརྟ་གརྦ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དང་༔ བ་སུ་དྷ་ར་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་དང་༔ གནུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་སོགས༔ གཤིན་རྗེ་གྲུབ་པའི་ ག་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཟླ་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ` 
བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ སྒུ་ཡི་གནས་མཆོག་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ༔ གནུབ་ཆེན་གི་ངོ་མཚོ་རུམ་ཡ་སོགས་པཡེ། ྣ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཟླ་གསང་ནག་པོ་ཡི༔ བྱི བ་ཤ ༣ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སོ་སོར་གཉེར་གཏད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་ཚེ༔ 
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འའ (ཤོ _བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམབཅས་པའིཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིསཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་བཀའ་ 
4 གསང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོ༔ དེ་འོག་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ 
ལེ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ 


བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའིེ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ མ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་བཀའ་གསང་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ལོ ལོར ཉོི་་གཆས་ལ་ལཤར་གྲ། བྷྱོཿ ད་ལྟ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
* སྟོབས་འདུས་ཀྱི༔ པཔ ༥ སྔོན་ ཚེ་ དམ་ཚོག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ར་རོ 


བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ འདིར་གཤེགས་དམ་ 




















རྫས་རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཀའ་གསང་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི༔ གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་༔ 
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རྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ན༔ གཉུག་མར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ དེ་རིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 

དྲག་བོ་ལཿ ད་ ལྟ་ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་ གི་ འཇིག་རྟེན་ ཊྲ གཉུག་མར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ དེ་ ་]རྒྱུ་བའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ ། 
༤ བཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་ དྲག་བོ་ལཿ གོ ཁོང་འ མཛོད་ཅིག ཧཱ ༧༦༨ གཉུག་མར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ དེ་ 
ང རིང་རྒྱུ་བའི་ལྟ་སྲིན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ད་ ལྟ་ཟོར་ ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ། 
ཏཱ གཉུག་མར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ དེ་རིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ད་ལྟ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོང་ཅིག༔ 

ཧྷཱཾཿ དྲག་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་ཟོར་འདི་༔ བསྟན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་ ལྟ་སྲུང་རྣམས༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྡུས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ ། 
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_ གཟུགས་འཆང་ཞིང་༔ ཁྲ་གླག་བྱ་འུག་གནམ་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་ཅན༔ སྐུ་སྨད་སྲོག་གཅོད་དུག་མདའ་ནག་པོར་སྦྲལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲག་རྩལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཛཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཁྱོད་ མ་ འདའ༔ བདག་ གི་ ལས་ འདི་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ འཇོམས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པའི་དགྲ་གཟུགས་གཅིག་འབེན་དུ་བཙུག༔ གཤིན་རྗེའི་བསྐུལ་ཐུང་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ ར་ 
མདར་སྤྲན༔ འགུགས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་ཟོར་གྱི་ལས་འདི་ལ་འཇུག༔ སྐྱེར་མདའ་ལ་བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྒྲོ་དང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བཙུག་པ་བཞི་རིམ་པར་ཐོགས་ཏེ༔ བྷྱོཿ གཤིན་ རྗེ་ སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཟོར་ ལ་ 
བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ གཤིན་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ མ་གཤིན་དྲེ ས་ཕ་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ 
ལ་བཞེངསཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟོར་གྱི་ལས་ འདི་མཛོད༔ ཛ་ཛཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ནི༔ ཚེ་སྲོག་མུར་ དུ་གཅོད་ མཛད་ ཕྲ་མེན་ བཞི༔ སྐུ་སྟོད་ ན་མོ་ འཇིགས་པའི་ 





ཆཚ ཀྱིས་ དབུ་ ཁུམ་ ཅིག༔ ཐད་ དུ་ གནས་ པ་ སྐུ་ བཟུར་ ཅིག༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ཟོར་ ལམ་ཕྱེས༔ བསྟན་ དགྲ་ འདུལ་ བའིེ་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིགཿ བདེན་ པའི་ བཀའ་ ལས་ བའ 
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@ྲླྲ@ླ<ླཌགསསམསྲྣྨ།ོ་ོྨ།ོྨྣྨྣ།་ྣྲྣྐྣྐ༈ྐྕྣས ༡༨སསས༦སསསྣསྣྣ།ྣས ིྣ༡༦༡༦༠༡ྣ༦༥ྣ།།སྣ ༡༡༡ ཆེ 2 ལེ 1 པམ ན་ད 
























































སང་མིག་ལྟོས༔ ཧ་ཧ་ཐང་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཀླད་པའི་དཀྱེལ་དུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ རྒྱུག་འགྱེལ་ཐོངས་ལ་འཆི་བར་གྱིས༔ ཟོར་བྱིསྔགསནི་ཐམས་ཅད་ལ་འད་ཡན་ཏེཿ ཐུབ་ཆདསྤུ་ྲི་ 
ནག་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་ཟོར་རྫས་བརྡེག་གོ༔ ཡ་མ་ཁ་ཐུན་སྙིང་ཧཱཾཿ སརྦ་རུ་དྲ་སྲོག་བྷྱོ༔ ཨེ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ནྣཾ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་ཐུཾ་རིལ་རཾ་ཤག་རྦདཿ 
དྲག་བོའི་བླ་ཚེ་ཨེ་ཧུ་ཐཾ་ཆོད༔ ཡེ ན་།ཨེས། གི་ད ཿ'སྲོག་རྩ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཛཿ སྡང་མིག་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས༔ ཧེ་ཧེ་ཐང་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ གློ་བའ་ 
དཀྱིལ་དུ་ མདའ་ཟོར་ རྒྱོབ༔ སྨྲ་ ཉམས་མེད་ པར་ འཆི་བར་ གྱིས༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་གོཿ ཛཿ སྡང་མིག་ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་ལྟོས༔ ཛ་ཛ་ཐང་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ མཆིན་པའི་ 
དཀྱིལ་ དུ་ མདའ་ཟོར་ རྐྱོབཿ ཚུག གཞང་ཁ གྱིས༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་གོ༔ ཛཿ སྡང་མིག་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས༔ རྦད་རྦད་ ཐང་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ སྟིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འཆི་བར་གྱིས༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་གོ༔ དམེ་ཡུག་མཛེ་ཁྲག་དང་བསད་ཁྲག་སྦྱར་བ་ཐོད་ངན་གྱི་སྡོད་དུ་བླུགས་པ་ལིང་ག་ལ་བརྡེག༔ ཟོར་ཀོང་དུ་རླུགས་པ་ 


(8.9.2ཱ ༦. ཏྱ 8 
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ཤྲ ཨོཾཿ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ༔ བྷྱོཿ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་གི་ ལས་བྱེད་ཅིང་༔ ཟོར་ ཁ་སྟོང་གི་སྣ་ འདྲེན་མ༔ དྲེགས་པ་ ཀུན་ ལ་དབང་བསྒྱུར་བའེ༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
ཤཾ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་ དུཿ ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་ '་ནད་ཡམས་ཀུན༔ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་འདི་ལ་བསྡུས༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་ཟོར་མདའ་འདི༔ ` བསྟན་དགྲ་སྡིག་ཅན་ ང་དུ་ 
རྒྱོབ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཁྲག་ཆར་ཕོབ༔ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག༔ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ _ དགྲ་བོ་རྗེས་ཤུལ་མེད་ པར་ མཛོད༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་གོ༔ 
གཡག་རྒོད་མི་བསད་ཀྱི་ རྭ་ཅོའི་ནང་དུ་ཁྲག་གསུམ་དང་བ ཙན་དུག་ཐང་ཁྲོམ་ར་དུག་ལྕགས་ཕྱེ་ རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ་མ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་རྣམས༔ བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་དེ༔ ཨེ་ ཡ་ཌ། དུན་ཏིང་རོ་ མྱག་ མུག་ཏི་ ཁཾ་ ཤག་ 
དགྲ་བོ་མཱ་ ར་ ཡ་ཐྲུཾ་ རི་ ལི་ ལི་ བྷྱོཿ ཅེས་པས་བསྒྲབ༔ ར་རྩེས་ལིང་གའི་སྟིང་ཁ་ནས་ཕུག༔ རྭ་དེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཐེབ་པར་བརྡེག་ལ༔ བྷྱོཿ གཤིན་ རྗེའི་དམག་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ དགྲ་ ལ་ བྷྱོཿ མ་མོའི་ 
དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཤར་གྱི་མ་གཤིན་མོན་བདུད་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཤར་ནས་སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་ 


དད།༽།སྣཨཚ༽ྣ|༽ྨཔ །ྣྣེ  ོྨོཔོཔྣྣྣྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣྣེཾེྣེྣླ །༽།༽ྣཾེཾཤ|ྣ!ྣ༽ྲ ྲསྲྣྲེྲྣྲྣྲ་ པལ ྲ་ 
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མ་བཞག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ ལྷོ་ཡི་མ་གཤིན་མོན་བདུད་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ལྷོ་ནས་སྡང་བྱེད་ ག་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་མ་བཞག་ 
 སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་སྒྲོལ༔ བ་ཀྱི་མ་གཤིན་མོན་བདུད་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ནུབ་ནས་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ 'སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་མ་བཞག་སྐད་ 
༤ ཏིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ £ 9 མོན་བདུད་ཕོ་མོ་རྣམས༔ བྱང་ནས་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་མ་བཞག་སྐད་ཅིག་ 
7 ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ པྤྣྲྣྲྣྣྣ{|{ླྲཇ སྟེང་འོག་མཚམས་ནས་ 'བྱེད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དེར་གནས་དྲག་བགེ: ས་བྱད་མ་ལྟྷ་དང་བཅས༔ མིང་ཙམ་མ་ 
བཞག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་སྒྲོལ༔ ༥ འི་མེ བ་ལ ཕུང་བྱེད་དུག་གི་ས་བོན་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ ངན་སྔགས་ལས་ ་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བསྐོར༔ བསྟན་དགྲ་ 
མིང་ ཙམ་ མ་ བཞག་ རྩད་ ནས་ ཆོད༔ སྔགས་ནི་ཐུབ་ཆོད་སྤུ་གྲི་ནག་པོའོ༔ རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་དགུ་པ་རབ༔ དུམ་བུ་དགུ་པ་གཞན་འབྲིང་༔ མ་རྙེད་ན་ནད་ངན་གྱིས་ཤི་བའམཿ གཟའ་གྲིབ༔ ཐོག་མཚོན་ 
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[ལྔ ༦1; 2§ 8 


&ྫ& མོཾེིཾིེག༽་ མྱུ 

བསྐལ་པ་གནམ་ས་འཁྲུགས་པའི་ད ལ་འཁོར་ནསཿ གཤིན་རྗེའེ་དམ 'ཚོགས་སྡང་བ 'དྲྲ་ལ་བྷོ༔ 3» - གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྡང་ 
དྲག་ལ་བྷོ༔ བསད་ ཁྲག་ཆུ་ ལྟར་ འཁྲུགས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོརནས༔ སཾ བ་གམ ་རྲོཿ 'དབུགས་ལ་རྔམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཤིན་རྗེའེ་ 
དམག་ ས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་དང་བཅས༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་གི་ ད་མ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མིང་རུས་ལིང་གར་བྲིས་པའི་དམ་ཉམས་ལ༔ 








གདུག་ཅུ་བ་དྲག་པོས་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་པར༔ ཐམས་ཅད་རྱུར་སྒྲོལ་རྣམས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ 


རོ ཟེར་རྒྱོབ༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མས་དགྲ་སྙིང་དཀྲུག༔ དུག་མཚོན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་སྐྱིལ༔ དུག་གི་ཐོག་མདའ་དགྲ་ལ་གཟིར༔ ཧ་] | 
ལ་ནག་པོ་ཕུང་ བའི་རྫས༔ གདུ་ [རྩུབ་གཤིན་ རྗེའེ་ ཐུན་ ཟོར་ འདིས༔ དགྲ་བོ་རྗེས་ཤུལ་ མེད་ པར་ ཐོངས༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྡེག་གོ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པ་ནི༔ ཐཱ ། 
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ཞོ ལྟ ས་དྲག་ཅུ་ལ་སོད ལི་ནི དགྲ་བགེགས་ བྱད་ ཕུར་ ལྟས་ངན་ ཟོར་ གྱིས་ བཟློགཿ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་མི་མཐུན་ཟོར་གྱིས་བསྒུར༔ བཟློག་ བསྒུར་བསད་ པའི་ 
= ལས་ ཀྱི་ མཐར་ཕྱུངས་ ཤིག༔ མ་གཡེལ་ དྲག་ པོའི་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་ཆེན་བརྡེག་གོ༔ ལིང་ག་དང་འབྲུལ་འཁོར་མེར་བསྲེག༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ 
ལེ ནིཿ བྷྱོཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས༔ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ན་བཟའ་ལྟབ་ལྕུབ་རྒྱན་དང་བཅས༔ གླ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་ 
དྲ པདྨའི་སྤྱན་ སྔ་ རུཿ ཁས་བླངས་ མ་གཡེལ་ད་ ཚུར་བོན། དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་དང་༔ བདུད་ རྩི་བཤལ་ ཿམཆོད་པ་བཞེས༔ བོད་ ཡུལ་སངས་ རྒྱས་བསྟན་ པ་ སྲུངས༔ ཆོས་ 
འཁོར་གཉན་པོ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས༔ རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པ ཿའགལ་རྐྱེན་ བཟློག༔ མཐུན་ རྐྱེན་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པར་ མཛོད༔ ལེགས་ཆོགས་ ཐམས་ ཅད་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ དགྲ་ བགེགས་ 
¡ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ མདོར་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན༔ འབད་མེད་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་བཟུང་ི། _ གཤིན་རྗེ་རོལ་པ་ཁྲོས་པའི་གར 
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1 གི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ ལ་སྩོལ༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ནམ་མཁའི་རྒྱན༔ མ་ ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་བདེ་ ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ 
གང་བསུམ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཚྫུ་ཤྲི་སརྦ་ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ༔ ཉམས་དང་བཤགས་པར་ 
བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་མ་རྟཾགས་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན༔ ཀུན་ མཁྱེན་ཐུགས་རྗེ་ ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་ 
གནས་བཅས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོཿ ཐབས་མཆོག་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
ཤྲ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གིས་བསོད་ནམ་ ་བསགས་པཿ མུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་གཞན་དགེ་བ་བགྱིས་པ་དང་༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་བགྱིས་པ་ 
སོགས༔ བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་གང་ལགས་པ༔ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས༔ ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ལས་ 
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ཿཐུང་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཉམ་མས་ ཕཡ 
“ུ རར ལ་་ | 
ཀྲ སྐམ་ཞཿ གྱོ་གྱེཧྱཿ རྒྱཿ མཱ གྱུ 
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(ཨོ ཀཐྷཾ།ཿ འཛམ་དཔལ་ ཁྲོས་ པ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ལས་ནི་གང་དང་གང་ལ་ཡང་༔ གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤིན་ ཏུ་ཟབ༔ བདག་མདུན་ གང་ལ་བརྟེན་ ཡང་རུང་༔ སྐབས་ 
སུ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གཅེས༔ བྷནྫ་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་པོར༔ དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་བརྗིད་ལྡན་བཤམ༔ གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་ ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་ དྲག་ བགེགས་ དབང་ མེད་ མྱུར་ དུ་བཀུག་ 
ནས་གཏོར་ མ་ལ་ཕྲིམ་པ ར་བསམས་ལ་འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཡ་ རེ ཐུགས་ལས་ཛ་ ནག་པོ་ འཕྲོས་ དྲྲ་བོའི་ སྙིང་ ནང་དུ་ཞུགས་ སྤུ་ གྲིའི་ འཁོར་ ལོར་གྱུར་ བོ གཏ 


འཁོར་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་གཏོར་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾཱཧཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ གཏོར་མའི་དངོས་པོ་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 

































































= = = ར་ར ར་སསས ངོང ་ = རོ རིར  རཾཾཾཾཾཾྲགག་་ 
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(ཞོ བདུད་རྩི༔ རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ༔ རྣམ་པ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ལ་དབང་སྐུར་ ན་གྱིས་རློབས༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ ངོས་གྲུབ་རྣམ་ ཉིས་སྩོལ༔ 'རྐྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ མས་མཛོདཿ༔ ཐུགས་དམ་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཧྷཱཾཿ དགེ པཾ ཿ༔ ཿརྦབ་ གས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ ; གནམ་ལྕགས་ཐོད་པ་གསར་ 
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" གས་གཤིན་རྡེ་ ངེ །ཁྲོང་ 
་གཞིནོའ་གཞིད 





































































































ཕལ 2 





[ཤོང དབྱུག་སྦྲལ་ དཀྲིས་གཤིན་རྡེ་ཀླུ་གདོན་འཇོམས༔ མི་མགོའི་ཁ་ནས་ཡམས་ནད་དགྲ་ལ་འབེབས༔ རྒྱུ་ཞགས་གནོད་བྱེད་ ཀུན་ གྱིས་ཡན་ ལག་ འཆིང་༔ ལས་ཀྱི་་ལྕགས་ 


སྒྲོག་དགྲ་བགེགས་བྱད་དུ་བཅུག༔ གློ་སྙིང་སྡིག་ཅན་སྟིང་ཁྲག་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ དྲིལ་བུ་འབར་བས་དམ་ཉམས་བརྒྱལ་ ་འབོག༔ གཡོན་ ་ཐོད་ཁྲག་དུ་ 'ལྔ་དབྱིགས་སུ་རོལ༔ གཞན་ 
བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་གཏོང་༔ བྱ་རོག་ཞུག་པས་དམ་ཉམས་རང་གཤེད་འབེབས༔ ཁུང་གིས་གཟའ་ཀླུ་སྟག་མོས་རོ་ལང་འཇོམས༔ རར རབརི་ 
བསེན་འདུལ༔ཿ སྡིག་པས་བྱད་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཁ་རུ་དྲངས༔ རུས་སྦལ་དགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་ཨར་ལ་གཏད༔ ཞབས་བརྒྱད་འདོར་ཐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་ ས་ གནོནཿ དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་ཁྲོས་ 

















ཆས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ དེ་ཡི་སྦྱོར་ཡུམ་སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་དམར༔ བུ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཆགས་ཚུལ༔ གཡས་པ་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པས་ཁྲག་ཆེན་སྟོབ༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་སྡིག་ 


¡ མཛུབ་ཤཱ་ཟ་འགྱེད༔ གཡོན་འོག་སྟྙིང་ཕྲེང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ལ་ ལཿ དམར་རྔམས་ཞལ་གསུམ་རྔམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱན་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཐུགས་ལས་ 
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། །སྒལ་པའི་མ་མོ་དགུ་འབུམ་འཕོ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྙོབས་ འདུས་སྐུ༔ ཞལ་གསུམ་རབ་འཇིགས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཕྱག་ 
ཐག་ཐོན་དྲུག་ཚམ་མི་དྲུག་ཚུ གཞུག ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་གཡོན་ན་ཐོགས༔ ཞབས་དྲུག་གར་ ས་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་གནོན༔ རབ་འཇིགས་སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ 
དེ་ཡི་སྦྱོར་ཡུམ་རོ་ལང་དམར་མོ་ནི༔ མདུང་དམར་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ཿ ཛཿ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ༔ 
ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟིང་གཡོན་པས་གཡུ་སྦྱང་འགྱེད༔ དྲག་རྩ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཁམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ༔ གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ གསང་བ་ཐུགས་ ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིརཿ ལམ་ས་ར། ཏ་ ག་ཆ རཱུ་ཏྲ་ཆུ་གླང་པ *ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱགས་འཚལ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དམར་ ན་རྟཀ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཧཱུཾ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
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ཨཾ ཟླ ཙྩེའི་སྤྲིན༔ རང་ བཞིན་ འདོད་ ཡོན་ ལྟ་མོ་ ག་མེ འཕྲོཿ ངོས་པོ་གནོ༔ ° བྱེད་ བསྒལ་ བའི་ ཕུང་ཁམས་ ལ༔ མ་པ་དྭག་ མ་ འཁོར་བ་ འཇོམས་པའི་རྫས༔ གཏེ་ 
| ་ཤ་ཡི་རང་བཞིན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ འདོད་ཚགས་འག་གི་རང་བཞིན་མཚོ་ཉར་འབེལཿ ག་སེ་གོངབཞིས་མ་གསེང་བ། འེ ༥ ཁ་ 
ཡེ་ ས་འབར་བ་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག༔ རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ 


-བྷ› ཁྲོ་མཆོག་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཟ་བྱེད་དམར་མོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོའི་ ལ་ །ཁ་ར་ཁཱ་ཧིཿ རོ་ལང་དམར་མོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རལ་གཅིག་ཁྲོས་མའི་ 
ལྷ ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ༔ འགག་ལེད་སྣངབ་རྒྱནགྱི་འདད་ཡོ་བཤམཿ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ 





ཡངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བཞེས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུན་མོངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་སྐུ༔ སྨུག་ནག་འཇིགས་རྔམས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བ་གཡས་ན་བསྣམས༔ 


གཡོན་པས་ ག་མཛུབ་མ་གཤིན་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་དང་༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ 
གནོད་བྱེད་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་མཛད་སྲོག་གི་བདག༔ འཆི་བདག་དགྲ་དཔུང་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ལྷ༔ ཡུམ་མཆོག་ཁྲག་མིག་དམར་མོ་ཁྲག་མདོག་ཅན༔ གཅེར་མོ་རྔམས་པའི་ཤུགས་ 
འཆང་སྲོག་དབུགས་ལེན༔ དམ་ཉམས་འགུགས་བྱེད་ ལྕགས་ཀྱུ་འཕར་བ་གཡས༔ དྲག་བོ་བསད་པའི་དོན་སྟིང་དྲོན་མོ་གཡོན༔ ཁྲག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཐུགས་དམ་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་གདན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ 














ཧན་དང་༔ དཔལ གྱི་དམ་ རྫས་ སྨན་དང་ རཏཀྟའི་ མཚོཿ ཟླ ཁྲག་སྟིང་ སྣ་ཚོགས་ པའི་གཏོར་ཆེན་ དད ཅི དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས་ པའི་རྫས་ 
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© 2 ¿ 


དའ ླླི ར་ མཆོག་ འདིཿ འཇིགས་བྱེ ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ གཏུམ་ཆེན་ མ་མོ་ ཁྲག་ མིག་ ཞལ་ དུ་འབུལ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ 
ཅིག་ ཁ་ རི ཁཱ་ཧི༔ དྲགྲ་བོའི་ དབུགས་ རལ ཁ་ རེ ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བོའི་ཆེ་སྲོག་རོལ་ཅིག་ ཁ་ £ ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བོའི་ མི་ནོར་ ཡུམ་ འཁོ རོ སྡེ དང་ བཅསཿ གསོད་ བྱེད་ དུག་ མདའ་ ནག་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་གཏདཿ ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོདཿ གཤིན་རྗེ་རྔམས་པའི་ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲ་ཡིན༔ ཟས་སུ་ག ་དོ་མ་བཏང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཐུ་རྩལ་དུས་ 
ལ་བབཿ ནག་པོ་ལས་ལ་བསྐུར་ལོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ མུ ཁ་ལ བདག་ཅག་སྲུང་ 'རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་སོགས༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲ ཉིན་བཞིའི་ལས་བྱེད་དགྲ་བོའི་གཤེད་ཆེན་པོ༔ ལས་ ་སྲས་མཆོག་ཁྲམ་བདག་ཆེན་པོ་བཞི༔ ལས་ལ་རྔམས་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བོའི་ 



































མགོ་བོ་སྐོར་མཛད་ པཿ སྐུ་ནི་དཀར་ གསལ་ ཁྲོ་གཏུམ་ གདུག་ པ་ཅན༔ རལ་པ་ དམར་སེར་སྡང་མིག་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་མ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་ 


















































379 1] 
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དུག་ལྔ་གཞོམས༔ གཡོན་པས་དྲག་བོའི་མགོ་བཅད་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ དབུགས་ལ་རྔམས་པའི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་དབུགས་ལེན་ཆེན་པོ་ནིཿ སེར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ 
དུག་གི་རླངས་པ་ཅན༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྡང་མིག་འཇི་ ས་སུ་རུང་༔ མྩོས་བྱེད་འབར་བ་མེ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དམ་ཉམས་གཟི་བརྲིད་འཕྲོག༔ གཡོན་པས་ 
དྲག་བོའི་དབུགས་མཚོ་གློ་བ་བསྣམས༔ ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་ ་མ་གསུམ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ནི༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་མཆེ་བ་ཅན༔ རལ་ 
པ་དམར་སེར་སྡང་མི ་འཇིགས་སུ་རུང་༔ ཨཱཧྱ་མེ་རུ་ད་ ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་པདྨ་དགྲ་བོའི་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག༔ གཡོན་པས་དྲག་བོའི་ཁྲག་མཚོ་མཆིན་པ་སྣམས༔ སྲོག་ 
རར དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ ད་ཤན་པ་ནིཿ ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་ ་སྡང་ཅན༔ རལ་པ་དམར་སེར་སྔང་མིག་འཇིགས་སུ་རུང་༔ རལ་པ་ 














ཚར་དགུ་ཀྟེ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་གྲམ་དགྲ་བོ ཿམགོ་ལུས་བཅོམ༔ གཡོན་པས་དགྲ་པོའི་སྲོག་ ང་དམར་པོ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་གཏུམས་རྔམས་ཞེ་སྡང་ཅན༔ 
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380 1] 










































































[ཤོ རཿ བསྟན་ པའི་དགྲ་ལ་ཧུར་ཐུམ་ ལས་ མཛད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ དུག་ བྱེད་ཁྲམ་ལ་ འདེབས༔ ལས་ ཀྱི་སྐལ་པ་ཡུད་ ཙམ་གཅིག་གིས་སྒྲབས༔ བཅོལ་ན་ བཀའ་ 
ཉན་བསྐུལ་ན་དྲག་ཏུ་རྒྱུ དཀ སོ་སོའི་སྦྱོར་ཡུམ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོ་བཞི༔ ནག་མོ་རལ་ ག་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མཿ འོད་ཟེར་དམར་མོ་དུས་མཚན་རེ་མ་ཏི༔ བཞི་ཀ་དམར་མོ་ཁྲོ་ཞེང་ 
ཆགས་པའི་ཉམསཿ འ གས་གཟུགས་སྤས་ཚུལ་གཡས་རྣམས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ༩ བ་ འལ་ སྲིན་ མོའི་མགོ་དང་སྲིན་མོའི་རལ་པ་ཅན༔ ཚོགས་ 


ཡཿ 


ཟླ ཀྱི་མངའ་བདག་ཁམས་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཤུལ༔ 


£ 








= 


སྒྲོལ་ཡུམ་མོན་བདུད་སྲོག་གཅོད་རེ་མ་ཏི༔ ཁྲག་གི་བདག་མོ་གླིང་བཞེ་གཙུག་འབྱམས་མ༔ སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་ཀུན་ཀྱང་མུན་པའི་མདོག༔ 














གཡས་རྣམས་སྤུ་གྲི་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་པས་དུས་ཞགས་ནག་པོས་དྲག་བོ་འཆིང་༔ མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུག༔ དགྲ་བོ་དབང་མེད་མྱུར་དུ་ 


བསྒྲལ་བར་བྱེད༔ གཤེད་ཆེན་བཞི་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ཀུན་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་གདན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་ 



























































381 1] 

































































ཐིད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲ ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔལ་ཀྱི་དམ་རྫས་སྨན་དང་རཀྟའི་མཚོ༔ ཤ་ཁྲག་སྙིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ དྲད བླ་ཚེ་ ། 








མྱོས་བྱེད་འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཏུམ་མོ་ གྲ་ཧུལ་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲག་གི་མངའ་བདག་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ ཤུ བ་ ་ཨཱརྱ་མེ་རུའཾ་ ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ | 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྒྲོལ་ཡུམ་སྲིན་མོ་མགོ་འཕྱང་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགྲ་བོའི་ ་ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ¬ 
དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་ "'དང་བཅསཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མགོ་འཁོར་ནད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉམས་སུ་ཆུག༔ ལྟག་མ་ 

























































































382 1] 













































































2 ཨོ མེད་པར་སྒྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད༔ དགྲ་བོའིམི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས༔ རྩོམ་བྱེད་འབར་བ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ དྲོད་དང་དབུགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 


ལ་བསྡུས༔ ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ་ ག་ རྩད་ནས་ཆོད༔ དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་ འཁོར་སྡེ་དང་བཅས༔ ཨཱཧྱ་མེ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ ལ་གཏདཿ ཁོང་ཁྲག་དམར་པོ་མྱུར་དུ་ཁ་ནས་དྲོངས༔ 


ལྷག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད༔ ? རལ་པ་ཚར་དགུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཚེ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤོར༔ ལྷག་མ་མེད་ 
4ཾ པར་སྒྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ ཆོད༔ གཤིན་རྗེ་རྔམས་པའི་ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲ་ ནཿ ཟས་སུ་གཏད་དོ་མ་བཏང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་རྣམས་ 











དྲ་ 








ལས་ལ་བསྒུལ་ལོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ དམ་ཉམས་དྭགྲ་ལ་མུར་དུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བདག་ཅག་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་ངན་་བཟློག་པ་སོགས༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལའགྲུབ་པར་མཛོད༔ 


ཧཱུཾཿ སྲོག་བདག་ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་ར་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུདད_ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་པས་སྲོག་གཅོད་རུས་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་མ་ཙཀྲ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་རྦད༔ གཡོན་ན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཤར་གྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་ཛ་ལས་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྡུད༔ ཉུ ཧོ་མ གས་ཁང གཉེང་ཅ།་ གཡས་པས་འཇོམས་བྱེད་ཐོག་ "འཁོར་ལོ་ཐོགསཿ ཡ་མ་ཅཀྲ་དགྲ་པོའི་གྲོང་ ར་གཏོརཿ གཡོན་ པས་དུས་ཞགས་ནག་ 
པོས་དྲག་བོ་འཆིང་༔ ཤར་ལྷོ ཿགཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡ་བ་ཏི་ནི་ས་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ༤ བྲ 1 གཡས་པས་ གས་བྱེད་ 
ཙཿ ༤ ཡ་མ་ཙཀྲ་དགྲ་བོའི་ ང་ཁྲག་དཀྲུག༔ གཡོན་ན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ལྟོ ་གཤེད་ ཆེན་ཐུགས་ མ་དུས་ལ་བབ༔ ན་རྗེ་ ཕྱ་ 
སངས་དོ་ ལས་སྐྱེད་ ང་སྡུད༔ སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་ གས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་པས་འཐོར་ ད་རླུང་ 'འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་མ་ཙཀྲ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ ན་ཆོད༔ གཡོན་པས་ 

















དུས་ཞགས་ནག་པོས་དྲག་བོ་འཆིང་༔ ལྷོ་ནུབ་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེ་སྒིག་པ་རུ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ༈ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་ 



































384 1 


[ ( 
( 3› 
=: 
༦31༧ 
ཡི 
ཐཐ 
༧1 





ཅཐ 2༦ ༦ 

















£ 


ཨོ པས་སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་མ་ཨཀྲ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་སྲེག༔ གཡོན་ན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཞུབ་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ 
ལ་བབཿ གཤིན་ རྗེ་ཏེལ་ པ་ཌ་ལས་ [སྐྱེད་ཅིང་ ་སྡུདཿ རོ 

ནོནཿ གཡོན་ པས་དུས་ཞགས་ནན་ པོས་དྲག་བོ་འཆིང་ཿ ནུབ་ བྱང་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ ལ་བབཿ གཤིན་ རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ཡོ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ སྐུ་མདོག་མ 
པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་པས་གཏུབ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་མ་ཊཀྲ་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ གབས གཡོན་ན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ ས་བསསམསཿ བཆ 
གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཆོས་ཀྱི པཾ 

མ་ཙཀྲ་དགྲ་བོ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ གཡོན་པས་དུས་ཞགས་ནག་པོས་དགྲ་བོ་འཆིང་༔ བྱང་ཤར་གཤེད་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དེ་དག་སྦྱོར་ཡུམ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད༔ ཤེལ་ 





















































སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་ པས་གནོད་བྱེད་ས་ ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ° 
¡| ཧའ 


རྒྱལ་པོ་ནི་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ སྙུ་མདོག་སྤུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན༔ གཡས་པས་རློག་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ ཡ་ 
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གུན 





རྟ 


དི་ཟ་རྟ་གདོང་མེ་ལྷ་ར་གདོང་མ༔ གཤིན་རྡེ་ཤུག་གདོང་སྲིན་མོ་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་༔ ཀླུ་མོ་སྦྲལ་གདོང་རླང་ལྟུ་སྤུང་གདོང་མ༔ གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་དབང་ལྡན་འཕར་གདོང་རྣམས༔ ནག་ 
མ་ཕྱག་ན་སྤུ་ གྲི་ཞགས་ ཁ་ཟམྣམསཿ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་གཅོད་མཛད་མ་རུང་བརྒྱད༔ བསྒྲལ་བའི་དམ་ ༦༨༠༨ ན་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྦྱོར་ ལ་ཡུམ་དང་བཅསཿ 
སྣང་ 


ཞིག་གདོང་དགག་དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཅོགས་དང་ཐ དྲོད་ཀྱི་ཨ་བཤམ་ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་ལ༔ ནག་མོ་བུས་འགྲོ་སྦྲན་གསུམ་མཆེ་གཙོགས་མ༔ སྣུག་ནག་རལ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་རྣམས 


ར་མོ་གཡས་རྣམས་ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་དགྲ་སྟིང་༔ སྦས་ཚུལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ མི་སྲུན་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་བད ་མོ་ནི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བུ་མོ་གདུག་པའི་སྒྲོལ་ཡུམ་བརྒྱད༔ 








་ཀྱང་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུན་པའི་གདན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔལ་ ་དམ་རྫས་སྨན་དང་ 
འི་མཚིཿ ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་ཆེན་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས་པའི་རྫས་མཆོག་འདིཿ ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་ཡབ་ 
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(ཀོ ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ལཝ་ གླང་ མགོ་ ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ གཤིན་ རྗེ་ ཡ་ཏི་ ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ གཤིན་ རྗེ་ ཕྱ་སངས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ 
གཤིན་རྗེ་སྒྲིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ ན་ རྗེ་ཏེལ་ པ་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ ཁ་ རི་ཁཱ་ཧི༔ གཤིན་ རྗེ་བདུད་ འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ དུ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ 
དུ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧིཿ ནྒག་བོའི་ཤ་ཁ་ རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བོའི་དབུགས་ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བོའི་ཆེ་སྲོག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་ 
བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས༔ གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་གཏད༔ ལ་བ ཏུ ང ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབས་ལ་ རང་གཤེད་ཐོངས༔ 
བཞི་ བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ ནད་ ཀྱི་ས་ བོན་ཐོབ༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ བགེགས་ ཀྱི་དམག་ སྣ་དྲོངས༔ གནམ་ གྱི་ འཛུ་ཐག་ས་ ་རྟེན ཕུར་ཕུདཿ མགོ་ སྐོར་དབུགས་ འོོ ཁྲག་སྐུག་ 'སྲོག་ཆོད༔ 





མི་མཐུན་ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ ལྟག་མ་མེད་པར་སྒྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད༔ཿ གཤིན་རྗེ་རྔམས་པའི་ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲ་ཡིན༔ 
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(8; 2༦. ཏྱ 
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ཅག་སྲུང་ 'རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་སོགས༔ གཞན་ཡང་ ན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ ་ ཅུ་་་ གུ ཐླམོ་ར་ཞསཊད ངངས 
གྲ་ 


༣ ོར་གག་གཟིག་ ་མགོ་བོ་ཅནཿ ཕྱ 'གཡས་ལྕུགས་སྒྲོག་གཡོན་པས་རྭ་ཟོར་བསྣུམས༔ སྡོམ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལུས་དམ་དུ་སྡོམ༔ 1 








ཁྱཾཔ་ཌྫང་མོ་སྤུལ 


། །ཟྲོས་སུ་གཏད་དོ་མ་བཏང་རུར་དུ་སྒྲོལ༔ བསྒྲལ་བའི་ དམ་ཚིག་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབཿ ཁྱེད་རྣམས་ལས་ལ་བསྒུལ་ལོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ དམ་ཉམསདྲོགལ་ཆུར་དུཏགས་ཕུངསཤིག བདག་ 


ང་འ ད 
ན་ རས་མ རུད 


སྨུ 
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གཤེགས་ དམ་ཉམས་རོ་ཡི་གདན་ ལ་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་བཤམས་ པའི་མཆོད་ ཚོགས་ འབུལཿ དཔལ་གྱི་དམ་རྫས་སྨན་དང་ རཀྟའི་མཚོཿ ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣུ་། 
ཆེན་དང་ཐ དྭག་བགེགས་ཤཱ་ཁཱག་རུས་པ་ནང་རོལ་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་བཅས་པའི་རྫས་མཆོག་འདི༔ སྔོན་མོ་ལྷགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སེར་མོ་ 


¦: རཾ 5  ད 


ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་ མེ དྲག་པོའི་དབུགས་ ལ་རོལ་ཅིག་ཁ་ ར་ཁཱ་ཧི༔ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་རོལ་ཅིག་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ དགག་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་ འཁོར་ ་དང་བཅས༔ཿ 
ན་འཆེང་ 


























བོའི་དབུགས་ལ་རོལ་ཊ ག ཧཿ སྒོ་སྐྱོང་གདོང་ཅན་དྲག་ 
སྡོམ་མུས་དྲག་པོའི་ཆོ་འཐུལ་གྱིས༔ ལྟག་མ་མེད་པར་སྦྲོལ་ཅིག་རྩད་ནས་ཆོད༔ གཤིན་རྗེ་རྔམས་པའི་ཟས་སྐལ་བསྟན་དགྲུ་ཡིན༔ ཟས་སུ་གཏད་དོ་མ་ 


ཏང་མྱུར་དུ་ སྒྲོལ༔ བསྒྲལ་བའི་ དམ་ ཚིག་མཐུ་ རྩལ་དུས་ ལ་བབཿ ཁྱེད་རྣམས་ ལས་ ལ་བསྐུལ་ལོ་ རྒྱང་ མ་རིང་༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ལ་ མྱུར་དུ་ རྟགས་ ཚུངས་ ཤིག༔ བདག་ཅག་སྲུང་ ༥ 
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རྐྱེན་ ངན་ བཟློག་ པ་སོགས༔ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ ལས་གང་་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེཿ སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་ལས་མཁན་ནིཿ མཐུ་ཆེན་ སྡེ་ བཞེའེ་ དུས་ལ་བབ༔ ཡཿ ཤར་ཕྱོགས་་་ 


ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ན༔ མི་རོ ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ མི་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཤཿ ང་པ ཅུའུ ལས་ཀྱི་བདུ་ 'རྟ་མགོ་གསུམ་ནག༔ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་རྐང་པ་ 
 གསུམ༔ སེང པདད་ལོ་ཡབ་རེ་ནགཿ མགོ་དགུ་སྨིན་ནུག་ འཁྲིགས་པ་ འདྲ༔ འཇིགས་གཟུགས་སྡང་བ ༤ 

' དགྲ་ལ་ཕོབ༔ མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་འབར་བ་འདྲ༔ ཟ་ཁ་སྡང་བ དགྲ་ལ་སྟོན༔ སྤྱན་དམར་གློག་ཞགས་ གས་པ་འདྲ༔ གདུག་ཅུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཕྱ [བཞི་གཡས་གཡོན་དང་ 
པོ་ཡིས༔ བུག་པོ་ལྕགས་ཀྱ་མདའ་གཞུ་བཀང་ཅ བདུད་མདའ་དྲག་བར་སྙང་འ རྒྱོབ འོག་མ་གཉིས་ཀེས་དྲག་བོཡིཿ མགོ་བཅད་སྨྲནས་བཟུང་ཞིང་ཕྱརཿ མི་མགོའི་ཁ་ནས་འོ་དོད་ 

















ཿདགྲ་ལ་སྟོན༔ རལ་པ་ ན་དམར་མཆེད་པ་འདྲ༔ ཁྲག་ཆར་སྡང་བའི་ | 





འབོད༔ སྟོང་ཁམས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འགུགས༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་ནག་སྟེང་ན་འགྱིང་༔ ངར་སྐད་སྒྲོགས་ཤིང་དགྲ་ལ་རྒྱུག༔ ལྕགས་ཀྱི་ལུས་ལ་དུག་གི་ཁཿ ཁ་རླངས་ནད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་ 









































ངྣ 


༠༤ 






































ཇི རིང་རིང་ རོལ ¥" 

















(ཤོ འཐུལ༔ དྲག་བོ་སྡེ་བཅས་ཆོམ་ལ་ཕོབཿ འཁོར་ནི་ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་དང་༔ ཤ་ཟ་མོན་མོ་ འབུམ་སྡེ་ བཅས༔ རྔམས་པའི་སྡང་མིག་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞེ་སྡང་སོ་ རཾ རི 
ཁྲིགས་ སེ་ ཁླིག༔ ང་རྒྱལ་གད་ རྒྱང་ཡ་ལ་ལ༔ ལག་ན་ ཐུ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་ཅིང་དགྲ་སྟིང་ཟ༔ ཤར་གྱི་མ་གཤིན་ གྲངས་མེད་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་ ཝ་ས 
གཏོར་མ་ ལོངས༔ བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ ལ་རྦད༔ མཛོད་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ བདུན་ རྒྱུད་རཾགས་ཀྱང་ རྗེས་མེད་ཐོངས༔ ཡ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ན༔ ཤ་དང་ 














རུས་པའི་རི་བོ་ཉེལ༔ཿ ཀླད་ཁྲག་ཞག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ ལཿ དེ་ ར་ གས་པའི་ 'ཡས་སྭུཿ མ་ ་མྔོཿ ཿ །ཁྲོས་པའི་ ང་ཉ 'རྗེ་བྱེ་བ་ ཁྲི་ ཅེ མགོ་ 'མོ་ ལྕ ང་ 
ཀྱི་གདོང་༔ འཇིགས་ གཟུགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ བ་འ དྲག་བོའི་ཚེ་ཕོག གཞབ ་སྲེག༔ ཀ་ག ཅི མད དྲག་པོའི རྦ 


རྦུདཿ བ་སྤུ་རལ་པ་མེ་ལྟར་འཁྱིལཿ དྲག་ལ་ཚ་བའི་རིམས་ནད་ཐོངསཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ཡིསཿ དྲག་བོའི་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུག༔ གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་ཁྲམ་ 
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ཝས 


ཤིང་ མངཿ དམ་ཉམས་སྟིང་ཕྱུངས་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ ལ་འགྱེད༔ དུག་ 'རླངས་བ་ཐོ་རོ་རོཿ དགྲ་སྡེ་ནད་དང་ 

ཡམས་ཀྱིས་ཐུལ༔ སྐུ་ལས་ཐོག་དང་ ཿདམར་འཕྲོཿ དགྲ་བོའི་ཡུམ་མཁར་ཕྱཿ ས་མས་ཐོབ༔ སྦྲལ་པ་ལྕགས་སྦྱང་དགུ་འབུམ་རྒྱུག༔ དགྲ་བོ ཿམི་ནོར་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ འཛིག 
མོན་ པ་ འབུམཿ གྲི་བདར་གར་བྱེད་ལིངས་སེ་ལིང་༔ དབུགས་ལེན་གདུག་པའི་མོན་མོ་འབུམཿ༔ གཅེར་བུ་ཁྲག་ལ་ རྔམས་ཤིང་རྒྱུག༔ ལས་མཁན་དགྲ་ལ་རྔམས་ཤིང་བྷོཿ༔ ཞགས་པ་ 
ནག་པོ་དྲག་ལ་ཐོབ༔ མ་བཞག་དགྲ་སྲོག་ད་ ལྟར་ཆོད༔ ཤ་ཟོ་ཁྲ་འཐུང་མགོ་ལུས་ཕྱེས༔ གདུག་བྱེད་ཕོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བཤལ་བ སྲོག་སྒོ་ ས་ལ་ཚེ་སྲོག་ 
འཕྲོག༔ ཤལ དྲག་བོ་ཐོག་ དང་མཆོན་གྱིས་སྲོད༔ དགྲ་བོ་ཐུན་ དང་དུག་གིས་སོདཿ ལྷོ་ ་མ་གཤིན་ གྲངས་མེད་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམར་གྱི་ 
གཏོར་ མ་ ལོངསཿ བསྐུལ་ ལོ་སྡང་བ ཿདགྲ་ ལ་ རྦདཿ མཛོད་ ཅིག་ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ བདུན་ རྒྱུད་ རིགས་ ཀྱང་ རྗེས་མེད་ཐོངས༔ ཡཿ ནུབ་ཕྱོགས་བསྲེ་ཡི་ སྐ་ མཁར་ ནཿ དྲག་ 
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ཟོ 


འདྲ༔ དགྲ་བོའི་སྟིང་ རྩ་དུམ་ བུར་ཐོངས༔ཿ 
ལ་ཤོག༔ བྱ་ཁྱི་དམར་ཕོས་ བླ་རྗེས་གཅོད༔ 
མེད་པར་ཆོདཿ དགྲ་ སྟིང་ དམར་པོ་ལག་ 

















སྲོག་གཅོད་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་རཿ ཁྲག་འཐུང་མོན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ དམོད་ངན་འོ་དོད་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ བཙན་མདའ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ 


བཅོ་བརྒྱུད་སྤྱན་ གྱི་སྡང་མིག་གིས༔ དགྲ་ལ་བརྒྱལ་ ནས་སྒྱོ་འབོག་ཐོངས༔ མི་དམར་ཞགས་ཐོག་སྔོན་ནས་རྒྱུག༔ དགྲ་བོའི་བླ་ འཁྱམས་ཟུང་ 
དགྲ་བོ་བྲོས་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ བཅཙན་ཞགས་དམར་པོས་དྲག་བོ་ཟུངས༔ཿ བཙན་མདུང་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དགྲ་སྲོག་རང་དབང་ 
ས་ཁྱེར༔ སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུངས༔ ཤུ་བོ་མི་ཟན་དམར་པོ་བྷྱོ༔ དགྲ་སྲོག་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཆོད༔ཿ ཕོ་ཉ་བསེ་ཡི་མོན་པ་འབུལ༔ 


༔ བོེའི་ཤཱ་ཆེན་རི་ལྟར་སྦུངས༔ ནང་ཁྲོལ་རུས་བའི་ས་གཞི་རྒྱས༔ རྣག་ཁྲག་ཆུ་འབབ་ཏ་ལ་ལ༔ སྐུ་མཁར་བྲེ་མོ་དེ་དབུས་སུ༔ རྱུར་མགྱོགས་བཙན་རྟ་དམར་པོའི་སྟེང་ | ། 
༔ བཙན་རྗེ་ཁམ་པ་མགོ་དགུ་ནི༔ ཁྲག་མདོག་མེ་འོད་ཡ་ལ་ལ༔ དྲག་ལ་ཚ་གཟེར་མེ་ལྟར་སྤོར༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ཙ་ར་ར༔ དྲག་ལ་གྲང་ནད་ཆུ་ལྟར་ཕོབ༔ ཟངས་ཡག་མཆེ་བ་སྤུ་གྲི་ 


| 








མི་ཆོམ་ནའི་ཧྱམནཐླ་ལ་ཚོམ 
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| །དྲུབ་ཀྱི་མ་གཤིན་གྲངས་མེད་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ 
མེད་ཐོངས༔ ཡཿ བྱང་རྱོགས་སྙིང་གི་སྐུ་མཁར་ན༔ མི་རོ་ཤ་རུས་ཐང་མར་བརྡལ༔ 
ལྷུད་བུ་སྦུངས་པའི་དབུས༔ གྲོག་བདུད་སེང་གེ་རྔམས་པའི་སྟེང་༔ གདོད་སྦྲིུན་བདུད་འཇོམས་ནག་པོ་ནི༔ 
གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་འབེབས༔ ཞལ་གདངས་འཇིགས་རྔམས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ལྔ ལཿ 

ཞལ་ཟ་བྱེད་སྟག་གི་དབུ༔ 


རོ. 








རྔམས་ཆེན་ཁུང་གིད་ཐུ༔ ན་པ ༣ མ་གཏོང གཡོན་༩ 
ཝྲས་དབྱུག་ཏེ་གཡོན་ཞིང་ཞུརྒ།། ` དམ་ཤམས་དྭགྲུ་ཁོའེ་ 


མགོ་ལུས་བཅོམ༔ 


ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་ཤ་ར་ར༔ ཙིཏྟའི་རྫ་ཉིལ་ཧྲོ་ལོ་ལོ༔ བླ་ཚེ་དབུགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི༔ མི་ལྤགས་ 
རྩ་ཞལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཡཀྤའི་གདོང་༔ སྡང་མིག་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ནས༔ 
ལ་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ཤིང་༔ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་ འཁྲུགས༔ གཡས་ཞལ་ 
སྟོང་ཁམས་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རོལ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཡོན་དང་པོ་གཉིས༔ མཚ 
གཡས་འོག་རལ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ གཡོན་འོག་བྷནྡ་ཁྲག་ཆེན་ འཐུངསཿ ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ 


_བླསྒུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད༔ རེཛོད་ཅིག་དྲག་བོའི་ཆེ་སྲོག་ཆོད༔ ° བདུནརྒྱད་རིགས་ཀྱང་རྗེས་ 
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ཤོ ལ་དགའཿ སྐྲོམ་ དུ་དགྲ་ བོའི་ཁྲག་ ལ་མོསཿ བ་སྤུའེ་རྩེ་ནས་མེ་ འབར་ཞིང་༔ བ་སྤུའེ་ཁོང་ནས་དུག་རླངས་ འཕྲོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ལས་ལ་དགའཿ བྲ་ཚེ་རྐུ་ཞིང་དྲོད་ 
; དབུགས་ལེན༔ གཅེར་བུ་དུག་གི་མོན་པ་འབུལ༔ དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ ར་ཤ དུག་གི་ན་བུན་དྲག་ ལ་སྐྱིལ༔ ཐུན་མདའ་ཟོར་ཆེན་དྲག་ལ་འཕེནཿ ོགགཅོདལས་ རོན་ལ 
འབུམཿ འོ་དོད་དགྲ་ལ་འབོད་ཅིང་རྒྱུག༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནད་རྐྱལ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱོབ༔ ཤོ་རྡིལ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་གཟིར༔ ང་ 
རུས་བྲིས་པའི་བསྟན་དགྲ་འདི༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྱང་གི་མ་གཤིན་གྲངས་མེད་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
རྦད༔ མཛོད་ཅིག་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ བདུན་རྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྗེས་མེད་ཐོངས༔ གཤིན་རྡེའི་བཀའ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཀའ་ཆད་དགྲ་དང་ 












































བགེགས་ལ་ཐོངས༔ དུས་ལས་མ་འདའ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ བདག་ཅག་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕུད་གཏོར་སྒྲབ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་དོརཿ གཏོར་ 
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< གགྲནཀནགནགནཀནཀནཀནོེོྲནྲནྲེྲགྲགཀྲཀགཀ༠ཀག༥ག༥ག༥ག༢ཀ༢༥༥ ངངངསངསསཨསྣྣིོྨྣོྨྣྣསྣྣ`ྣ|ཀཏ|ི|ིིཏག་་- དཱ ཀྲག ༡:4༧ 





ད ༣ འི་ལས་འདི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་༔ རང་དང་འཁོར་ལ་མི་གནོད་པས༔ དྲག་ལས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུག 


















































དར ཁ་ཐུན་ཆ་ལག་བསྐུལ་ཐུང་བཞུགས༔ ཡང རྒེ་སག་བས འཛམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕུག་འཚལཿ ཙཀྐའི་ལས་བྱེད་དམ༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ་བའམ༔ ཟོར་གྱི་ལས་བྱ་བ་འམ༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ ། 
ལས་གང་ལ་ཡང་གཤིན་རྡེ་ལས་ལ་བསྒུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ ཁྲག་ཆེན་སྤྲིང་༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ རྔ་བརྡུང་ཞིང་༔ ཨེ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ ན་རྗེ་རོལ་པའི་་” 


ཁྱ9༡༨" 


དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁ་ཐུན་ནག་པོ་དྲག་ལ་བྷྱོཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྙིང་ཟན་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས༔ སྲིན་མོ་ཟ་བྱེད་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲེགས་པ་སྟོང་གི་སྟིང་སྲོག་བདག༔ ཤ་་ 
ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཅན༔ ལས་ཀྱི་ཁ་ཐུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོ་འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཟལར ༡༨༦༦ རག ་ མངོ 
བདག་དྲག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཁྲམ་ཁ་སྟོང་ལ་དབང་བསྒུར་མ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ ག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་གཅོད་པའི་ རཿ ་་མོ་མང་གོ ཡ་མཱ་རཱ་ཛ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 

ཉཉ ཁཏགྲགཤེ་ཧོཚིན་ཧེབྱཏྤ་ཏྲཏྐཀཿཊཿ | 


སྟོང་ཁམས་ཁྲག་ལ་དབང་མཛད་མ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ ཁྲག་ ག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་གདུག་པ་ཅན༔ 
དིད སཌཌསསྣྲྐྲྐྲྐྲྤྐྲྤྐྤྐྲ། {| ༢ ༢ ཀཙ༩ཙ༩#༈ཏ༈ཏ༈ཏ༈ཏཀཏྣྟྨྟྙྙྣཇྣཏིངེ ཟ་འ 






































































































བ ལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྦྱོར་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་སྒྲོལ་ཡུམ་བཞི༔ ཕུང་བྱེད་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲ '་མོ་བ ད༔ བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ སྒོ་སྐོང་བཞི་དང་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ མ་་ 
འ ན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྣམས༔ བསྐུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྩོ༔ -་ ལཡི་ ་ཚོགས༔ དྲ་བའི་གཅིད་ཞྲུ་བད་དོ་བྲ། ཡཿ ༤༤༠༥ 
ྷ ་བྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མ་གཡེལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡ་མ་སརྦ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷོ་བྷྱོ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ 
 ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། བ ོ 
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ད་འ ཀིན 






























































གསོལཿ 


ཚརྱཾཡཿ འཐམ་དཔལ་ཁྲོས་ཁ་ལ་ཐུག་འཚལཿ ལྷ་ཚོགླསྲ་རྣམས་ར་མདན་སྨན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ ཕུད་གཙང་མ་བཤམ༔ ཤཿ ཨོ ཨཱཿཧྲཾཿ ཞེ། ཞེས་བྱིན་ ཀླིསླ་བཀླ་ཊོཊ་ཡ ར་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་སྲོག་བདག༔ ཀ་ན རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས་སུ་ག གསོལ༔ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་ཿ གསོལ༔ 
*༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ མས་དགོངས་སུ་ གསོལཿ བ་རི ཿམཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ གོངས་སུ་ 


འགྲོ་དོན་ གན་ི ཐད་བཞེ་ 
1 ཿདམ་ཚིག་ཅན༔ རོང སེ་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ 


འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ ཚོགས་དང་༔ རྩ་གསུམ་ [ཁྲོ་ རབ་ 





















































































400 1] 
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1 ་ གསེར་ སྐྱེམས་ འ བཞེས་ གྲོགས་ མཛོད་ ཅིག༔ " མགོན་ ། 

མང མིག་སིསི།༣༧༡༤༦ ར་ད ་སིནསེ་བརད་གཞེ་བདག་བཅས༔ ཁང་གི ཱུ ་ བཱ 
པཔ ༩ ་རའངའ་ལ་ལ ༤ བ་ཤ་ཤེརཿ ་ཡུཿ་སིགཿ་ལེ། ཀྐ 
བྱང་ ^ དགྲ བྱུང་ངོ་༔ གཿ ན རྗེའི་དམག་ཚོགས་ར་མདར་ལོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ར་མདར་ལོག༔ དམ་ 


401 1 























































































































===--༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨-༨-༨-༨-༨-༨་་་ ༨ ༨ 
འོོ སྫོ 
= ༼ིཉ`་ 























































































































དོ གག ོ་འོ་རང་ོག་ཀ ༦ གཟི ཉིཤོུ་དདཱཿ་ཾ༣་ ཤོས བབག་བང་འ་གོ 
ཁྲམ་བདག་ནག་པོ་མོན་མོ་དགུ༔ བདུད་ནག་རྐྱ་གཅིག་དགྲ་ལ་བྷྷོ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་ ག་ཅན༔ རུ་དུ་ཧ་ལ་སྟོང་སྡེའི་ 
ཚགས། » རྤག་བཏགྐ་རགུ། དགྲ་ལ་བུ༔ ` འདོད་ཨཾགས་ གབ་སྒུ་མ་༨ དང་ € ཧཿ ག་རང པ་ད་སྡེ་དྲུ ཞགས་ཐོགས་སྟོང་༔ 
བཀྲག་མེད་མ་བདུན་གཅན་གཟན་ 
















































































































































































ཨོ 


ཡེ ེ ཚོགས༔ཿ འདབ་ ཆགས་མོན་ དམག་དགྲ་ ལ་བྷོ༔ ཁ་རོ་ཤཿ 'ཏེ་ བདུད་ རྟན་ ཅི རྒྱ་ཕྲེང་ཐྲོཿ ས་ པ་ རཀྟཱའི་ གཅོ༔ ཆུ་ སྲིན་ མགོ་ དགུ་ 
ཧཿ བདག༔ ཡ་བ འད་འགང་་ བྷྱོཿ ་ བྱོ ས་ར ༩ པག ༧༤༩ ༤༢ ཕུ ག་གི 
བདུད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ ལས་མཁན་མ་གཤིན་མོན་བདུད་དམག་ སྣ་ནམསཿ བླ་འབོད་འོ་དོད་དྲག་ཕོ་ལྟངས་སེ་ལྷང་༔ སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
















































































405 1 



































པོ་སྦྲལ་པའི་བྱ་གཅན་ཚོགས༔ འཇིགས་རྔམས་ངར་སྐད་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་མཆེ་བ་མཆུ་སྡེར་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འཁྱམས་མ་ 
ཤོར་གནས་འདིར་ཁུག༔ ཁམས་ སུམ་སྲིད་གསུམ་ ར་གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་གནས་འདིར་མུར་དུ་ཁུག༔ ི་ིག་གིང་ཆོ་རམ་མཆོད་རྱིས་བོད། སྲོག་གི་རྟེན་ 
ཕུར་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བཾ ས་དྲོངས་ལ་ཤོག༔ མགོ་བོ་ཁྲག་འཛག་ཐང་དུ་ ད་ལ་ཤོག༔ ནང་ཁྲོལ་ཡ 'ལག་ལྕུ་ཚིག་ཕྱེས་ལ་ཤོཿ 7 ན་རྗེའི་ཟས་སྐལ་ 
རྒྱུར་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ མྱུར་ དུ་ མཱ་ ར་་ཡི་ ལས་མཛོད་ ཅིགཿ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ 'ཁ་ ཐུན་ ཊ་་ཊ ར་ཛྲ་སྙིང་ བྷྱོཿ དགྲ་བོའི་བླ་ ཤ་རེ་མ་ ་འགྲིམ་ 3 ཤ་མ་ རུ | 
ཉི་ ཐུལ་ ཐུལ༔ མྱོག་མྱོག༔ ཡེད་ ཡེདཿ ཤ་ མ་རུ་ཏི་ ཁུག་ཁུག༔ ལིང་མྱོག༔ ལིང་ཤག༔ ལིང་ཐཾཿ ཙ་མནྟེ་ ཛཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་དྲུག་ཅུ་བཟླ། ཨེ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཙིཏྟ་ 
བྲེང་ཤག་ཛཿ བླ་འཁྱམས་མུག་ཤག་ཛཿ ཚེ་སྲོག་ཡཾ་ཤག་ཛཿ ཞེས་དྲུག་ཅུ་བཟླ༔ ཞག་གསུམ་གྱི་བླ་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ སོ་མི་ཅི་ རྒྱ་གོ་ར ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 



































སིད དན 
406 1 





















































































































༄།་ 
ཤྲ 
ཤཿ 
-ཐོ 
3723 

འ་མ་བ་༨༩ 





























































==-------------------------------------༤༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


























(ཊོ ཤཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ བྱ་ཞུག་གི་སྒྲོ་སྤྲུབ་བསྲེགས་ བྱས་པའི་ ཐལ་བ་སྣག་ཚར་སྦྱར་བ་བོང་ཆུས་སྤང་ལ་དུག་ཤོག་ གི་ངོར་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ ཁུད་ 
དང་བཅས་པ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ། རཟ་ཙ པུ་ རུ་རུ་ཤན་ དགུ་ཧོའི་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ ལུ ནང གཤེད་དུ་ཕོབ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁ་ འུར་ འུར་ཤན་ དགྲ་བོའི་ མཁར་ གྱི་རྩེ་ 
ལྷ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ བྱང་དུ། ཨེ་ཀ་དུན་དུན་ཤན་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལྷ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ནུབ་བྱང་དུ། ཨེ་ལཾ་ཀུ་ཀུ་ཤན་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལྟ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ 
ཧྱ ན་ར་སུནཤན་དྲག་བོའི་དྲག་ཧ རངགཤིདདུ་ཡོབ ཉོ་ཊབྱས།ཁ་རི་རིཡན་གན་དྲགབའིཕལརང་གཤེདདུ་ཛོབ༔ ཉོས ཆུ་རི་ར་ཡན་གན་ 







ནན 














































































































































































































































































































ཕུད་རླུང་གི་ ལྟ་དགྲ་བོའི་ གཤེད་ དུ་ ཕོབ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཚག་མེད་དབུ་ཅན་དག་པར་བྲི༔ དུག་རིགས་གང་མང་རྟ་གཡག་གི་དྲི་ཆུས་སྦང་ལ་བྱུགས༔ འཁོར་ལོ་སྦུབ་ལ་ལིང་གའི་སྟེང་དུ་གཡུག༔ ལིང་གའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ན་ལིང་ག་དེ་ལ་བཀུག་པའི་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བྲལ༔ འཁོར་ལོ་དྲིལ་ལ་ཡུག་སྒྲས་བཅིང་ཏེ་རེ་བས་བཏུམ་ནས་དགྲ་བོའི་གནས་སུ་བཅུག་ན་གནས་དེའི་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་བྲལ༔ ཤིང་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་དྲག་བོའི་ཡུལ་ལྷ་ 
གནས་པའི་ས་དེར་བཙུགས་ན་ཡུལ་དེའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་བོ་ཁག་ཆེ་ཞིང་ངོ་གལ་ཆེ་ན་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་འདི་གཉན་པས་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་དགྲ་ 
བོའི་ལིང་ག་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ༔ ལིང་ག་དྲིལ་ནས་རང་གི་ཉེ་ཕྱོགས་སུ་མནན་ཀྱང་རུང་༔ དེས་རང་ལ་མི་གནོད༔ རང་ཡུལ་དུ་འཁོར་ལོ་མེ་ལ་མི་བསྲེག་གོ༔ སྔགས་དང་དམོད་མོ་ནི་འདིའོ༔ ཨེ་ཡ་མ་ཁ་ ཐུན་ ཡཾ་སེ་ 
ཡཾ་སེ་མན་ཡཾ་མན་ཡཾ་དྲག་བོའི་ ང་ཚལ་པ་ཆོདཿ དགྲ་བོའི་དེ་བ་ཤག་ཕྱེས༔ དགྲ་བོའི་ བ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དྲུག་ཅུ་བཟླའོ༔ ཨེ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་དུ་རུ་དུ་རུ་ཕུ་རུ་ཕུ་རུ་ཁ་ཞུར་འུར་དགྲ་བོའི་དེ་ 
བ་ཤག་ཕྱེས༔ འདི་ཡང་དྲུག་ཙུའོ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཙཀྲ་རྡཾ་ཏེ་དེ་བ་ ཙིཏྟ་ཤག་ཕྱེས༔ འདི་ཡང་དུག་ཅུ་བཟླ་བར་བྱའོཿ དག་བོ་སྙུབ་ པའི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 







(89. ཌྷ 9ཏ1:2]ཏྱ 89 
410 1] 








































































































2:88; 5.5.98.2.9) 8» = 4 





































ནམས་ ལས་དབང་ རླུང་རྟ་ ཐམས་ ཅད་ མར་ མེ་ བསད་ པ་ བཞིན་ དུ་ཐོངས་ ཤིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ ཐབས་འདིས་དྲག་བོ་ལྟ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་མ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་མའོ།། །། 





ཉོ རོ རྣམས་གཞན་དུ་དངེས༔ བསྟན་དགྲ་འདི་ ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེའེ་དམག་ཚོགས་ལ་གཏད་དོ༔ ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིགཿ འདི་ཡི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཚེ་དང་བསོད་ 


ལས་རང་གླིང་པའི་ 



























































411 1] 
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= 

དཾ (ཨོ ཆངདོ།ཿ འཇུམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ འཐུལ་འཁོརྱ་གྱི་བསུད་དམིགས་ནི༔ སྟེང་འོཿ ་གི་འཐྲུལ་འཁོར་གནུམ་ལྕགས་འབར་བ་སྦུ་གྲིའི་ 
ངར་ཅན་མེ་རླུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་ཆི་ལི་ལི་འཕྲོ་ཞིང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ནང་ཁྲོལ་དོན་ ང་དང་༔ _ ཚེ་སྲོག །གི་ རྙེ ལྦ རེ 
ཌཱ ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་མུར་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཉི་མ་དང་པོའི་སྔགས་ནི༔ ཨེ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་ ་ཡ་དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་བསྐོར་ གཿ དེའི་ཉིན་ཕྱི་ 
= མའི་སྔགས་ནི༔ ཡ་མེ་དོ་ས་ཛ་ར་མ་ཡ་ཙྲཀྲ་ཡ་མ་དགྲ་བོ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཨ་མུ་ཀ་མགོ་བོ་དྲག་ཏུ་སྐོར་ཅིག༔ ཉི་མ་གཉིས་པའི་སྔགས་ནི༔ ཨེ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ་ 




















































































































414 1 
















































































བདད དྲག་བོའི་དབུགས་བསྡུས་ཤི གཿ དེའི་ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔགས་ནི༔ 
དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྔགས་ནི༔ 


མ་ཡང ༦ ༦ ¿༦ 


ཉི་མ་བཞི་བའི་སྔགས་ནི༔ 





0" ་ཡོ་ ་རུ་དོ་མེ་ཡ་ཙཀྲ་ཡ་མ་ ག་བོ་ཨེ་ ཿཐུ་ཨ་མུ་ བུ ང་རམས་མར་ 
དེའི་ཉིན་ཕ་མའི་སྔགས་ནི༔ ཡ་མ་ར་ནི་ཙ་ཡ་ཀྱེ་ཡ་ཙཀྲ་ཡ་མ་དགྲ་བོ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཨ་མུ་ཀ་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག༔ ཐུན་གྱི་བསད་དམིགས་ནི༔ ཀིང་རྣམས་བསྐུལ་ལ༔ ཐུན་ 















































བོ་ཚ 















































415 1 

































































རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནད་རིམས་དང་༔ དུག་དང་༔ སྦལ་སྡིག་མང་པོ་དང་༔ མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཚེ་སྲོག་མྱུར་དུ་བརླག་པར་བསྐོམ་མོ༔ ཐུན་སྔགས་ནིན ཡ་མ་ ། 
ཀུ་རུ་དགྲ་བོ 'སྲོག་རྩ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐུན་བསྐུལ་བྱས་ལ་ཐུན་བྲབ༔ བདུད་བ ་རང་གཤེད་ཀྱི་བསད་ད གས་ནི༔ ཉི་མ་དང་པོ་ལ༔ དྲག་བོའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལྟའི་ཐུ' ་བདུད་སྤྲལ་པ་སྔོ་ནག་འཇིགས་ ྣ 
གཱ འའའ ༥ ཀླད་ཁུག་དཀྲུག་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ༔ དྲག་བོའི་མགྲིན་ 
པའི་གནས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་སྦལ་པ་ལྡང་ནག་འ: གས་གཟུགས་ཅན་གནས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་དགྲ་བོའི་མགྲིན་པའི་རྩ་རྣམས་མྱུར་དུ་བཅདཿ དབུགས་ 

རྒྱུན་ཆད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ༔ དྲ་བོའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྦལ་བ་དམར་ནག་འཇིགས་གཟུགས་ཅན་གནས་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ | 


416 1 


| ་ 








































































































ཐལ་ཆེནཿ མཚེ༔ 
































དིའི 











ལྡུམ་དུག༔ སྟག་ཆུང་༔ མཛེ་ཁྲག༔ ཡུག་ས་མོའི་མངལ་ཁྲག༔ གྲི་ཁྲག༔ རྟ་ཁྲག༔ ཁྱི་ཁྲ) ཡུངས་དཀར༔ ཡུངས་ནག༔ ཏིལ་ནགཿ ཀེ་ཚེ༔ ཤང་ཚེཿ ཛུ་ཚེཿ ཟི་རཿ ྣ 
མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 


གུལ་གུལ༔ མུ་ཟི༔ བྲག་ནག་རྡོ་ཕྱེ༔ རང་ཐག་གི་རྡོ་ཕྱེ༔ མཁར་ཀོང་གི་ཕྱེམ༔ ལྕགས་ཕྱེ༔ ཟངས་ཕྱེ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་བརྡར་ཕྱེ༔ ཚ་བ་གསུམ༔ གྲི་ཤ༔ རྒྱ་ཚིལ༔ བོང་ཚིལ༔ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཐོད་ངན་ནམ་ར་ཅོའི་ནང་དུ་བླགས༔ སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་ཡིས་ཕུ་འདེབས་སྟོང་གིས་བྲབ༔ ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཕུ་འདེབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱ༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ 




















གསུམ་ལེགས་པར་ཚང་ན་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


















































418 1] 








ཁ་ཐུན་ལས་མཐའ་བསད་བསྐུལ་བཞུགས༔ 
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ཟ ཉོ ཤཀཿཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ༔ ཀིང་བསྒྲལ་བྱ་བ་ནི༔ གསུར་ཆེན་བཏང་ཞིང་རཀྟ་སྤྲིང་ལ༔ ཧཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ནི༔ 
- དྲག་བོའི་མགོ་བོ་སྐོར་མཛད་པ༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྒྲ་འཐེན་ཁྱོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་བཞེངས༔ ཁྲོ་གཉེར་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་གདངས་ | - 
རཱ རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ སྲོག་གཅོད་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྡང་མིག་གློག་དམར་ཁུུགས་སེ་ཁུག༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་མི་ཟན་ ཅཱ 
ཀར ཆིབསཿ རྒྱབ་ཏུ་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་གོན༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་ཁྲག་ཆང་འབེབས༔ གཡོན་པས་དགྲ་པོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་༔ མགོ་ལུས་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ཅིང་སྐོར༔ གཡས་ 

ངབོ་རོར་རོ་ ཅོོ ོ་ བངངངོ་རོ་རྷོ་ར་རོ་ཁོརོ་ བོ་ | 
བེང ཤར 2 4 2༩ འིལ - 3 =" 3 = 















































































































































་ ཤོ པས་གནམ་ལུགས་ཟོར་བ་ཐོགས༔ དྲག་བོའི་མིད་པ་དཀར་ནག་དང་༔ ཆཱ་རྒུས་ལྷ་ཚོགས་བྲེག་ཅིང་གཏུབས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
ཤྩ བསྟན་དགྲ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བ ན་དུཿ དྲག་པོའི་ ན་ལས་དུས་ལ་བབཿ མུར་དུ་མུར་དུ་ཏིག་ཛ་ཆོད༔ དགྲ་བོ་ཧུར་ཐཾ་ 
ཙ ལཱ་ར་ཨཿ ཧཱུཾཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ནི༔ དགྲ་བོའི་དབུགས་རྣམས་བསྡུ་མཛད་པ༔ ༧ མོན་པ་ལྟང་ནག་དབུགས་ལེན་ཁྱོད༔- ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་ 
རྔ མཁར་ནང་ནས་བཞེངས༔ཿ ཁྲོ་གཉེར་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལཿ ཞལ་གདངས་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ སྲོག་གཅོད་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྡང་མིག་གློག་དམར་ 





























































































































པོ ིསསསསསསསསསསསསཨཨམམ་ིིིོ སིི གྲེ ༤ ༡༡ = ----~ = -~~- ===-------༡༩༨༨༨༨- === 


ནས ཾླཾགཀགྲཀྲཀགཀ་ཀཀ༢ཀ༨༥༨ཀྣཾ ༩ཁཀཀཀ(|ྦྲཀཀནཀཀ2ཀན2༨2ཀཀཀ༡ཀཀཀ།ྐ།ྐ།ྐི།༥༩༩།ྭཱྭྷྭ ྭྷྭླ ༈ླཚཨཚླཚཨཚླཚ¦|¦|¦{|ྫ|#ླྷླྷླཀྷཀྣགེྲྨྲེྲྨྲྨྲཾཾེ༧ེཁྣེཇེཉ3ཉརཉཉཨཨཉ༨༨ྩ༨ྦྨྣྨྦ འར ་ 1 སར ་ 



























































(5) ཌཱ. ༦8 




















ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ 
དྲག་བོནི་ཁོག་དུ་ལག་བ་ར 


ལཿ ཞལ་གདང་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ སྲོག་གཅོད་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྡག་མིག་གློག་ཞགས་ 














ལཿ བསྟན་དགྲ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡཾ་ཤིག་ཡཾ་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ནཾ༔ དྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲག་རོལ་མཛད་པ༔ མོན་པ་དམར་ནག་ཁྲག་འཐུང་ཁྱོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་བཞེངས༔ 


སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆིབས་སུ་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་ཆིབས༔ གོས་སུ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གསོལ༔ རལ་པ་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ གྲི་འདྲ༔ 
དབུགས་མཚོ་གློ་བ་རྒྱབ་ཏུ་དྲོངས༔ གཡོན་གྱི་མཆན་ན་དབུགས་རྐྱལ་འཆང་༔ དགྲ་བོའི་དབུགས་རྣམས་དེར་བསྡུས་ཤིག༔ འི་ས མ་བཞེས 
ཤིགཏྲིག ར་ཆོདཿ དགྲེ་ཐོ་ཉཆཛུར་འཝཿ 


ཁྲོ་གཉེར་མེ་འབར་ཡ་ལ་ 
གས་སེ་ཁུག༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆིབས་སུ་ངར་ཆེན་ ཟིག་ལ་ 


ཆིབས༔ཿ སྦལ་ནག་ལྤགས་པ་གོས་སུ་གྱོན༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་དུག་ཆར་འབེབས༔ གཡས་ན་ཟངས་ ་གྲི་གུག་གིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོའི་ཁོག་པ་ཕྱེས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ ་སྦུ་གུ་ 
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422 1] 
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ཡི སས སིལ 
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དྲི ཡིས༔ ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞོ་ལྟར་འཇུབ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དབགྲ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཁཾ་ཤག་ཁཾ་ཤག་ཏྲིག་ཛ་ཆོད༔ དྲག་བོ་ཧུར་ཐཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཧྲུ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ལས་མཁན་ནི༔ དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་མཛད་པ༔ མོན་པ་སྲོག་བདུད་ 
རྔམས་པ་སྨུག༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་ནང་ནས་བཞེངས༔ ཁྲོ་གཉེར་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་གདང་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ སྲོག་གཅོད་མཆེ་བ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ སྡང་མིག་གློག་ 
ཞགས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ དྲ བྲ་བའི་ི ཆིབས་སུ་རུལ་ཆེན་སེང་གེ་ཆིབས༔ ན་བཟའ་དུག་སྦྲལ་ཐུལ་པ་གསོལ༔ རལ་པ་ནག་པོ་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ ལག་གཡས དུ་ ྲ 
འབར་བ་ཐོགས༔ དྲག་བོ ༡ ར་དག གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ༔ དགྲ་སྟིང་བཅད་ནས་ཞལ་དུ་མུརཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་དགྲ་སྐད་ཅིག་ 











ཉིད་ལ་སྒྲོལ༔ འཇམ་དཔལ ན་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ རོ་མུག་རོ་མྱག་ཏཱིག་ཛ་ཆོད༔ དྲག་བོ་ཧུར་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྒུལ༔ ཁྱད་པར་ཙཀྲ་ 
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423 1] 








ཀྱིའི དིན 
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ིཧཱཿ གཏུག 











| 
| 























































424 1] 




















® ཌྷེ ༦2 8» 





























ཨོ 


བའི་ཙྲཀ་དང་༔ བསྐོར་ནས་འཁོར་བའི་ཙཀྲའོ༔ གནས་པ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར་བའི་ལས༔ ཐུགས་རྒྱུད་གནད་བསྐལ་བྱབའོ༔ དངོས་སུ་བསྐོར་བ་མི་ཡི་ལས༔ 





ཞགླཾསཱྒ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཤིན་རྡེའི་ལས་ལ་ཙཀྲ་གཙོ༔ དེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་པདྨས་བཀོད༔ ཙཀྲ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ མ་བསྐོར་འཁོར་ 


ཆུ་དང་རླུང་ལ་བཅོལ་བའོ༔ 


དང་པོ་གནས་པའི་ཅཙྭཀ་བཤདཿ དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཟབ་མོར་བསྟན༔ སྲོག་གཅོད་རུས་པའི་ཙཀྲ་དང་༔ འཇོམས་བྱེད་ཐོག་གི་ཙཀྲ་དང་༔ འཁྲུགས་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཙཀྲ་དང་༔ འཐོར་བྱེད་ 
རླུང་གི་ཙཀྲ་དང་༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ཡི་ཙཀྲ་དང་༔ གནོད་བྱེད་ས་ཡི་ཙཀྲ་དང་༔ གཏུབ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ ཙཀྲ་དང་༔ ཟློག་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཙཀྲ་བརྒྱད༔ དེ་ཡང་འཇོམས་བྱེད་ལས་བྱེད་ 






























































426 1] 





































































































(ཏོ གཉིས༔ ཉི་མ ང་མྫོའི་ལམ། ཡིན་ནོཿ འཐོར་ ཐོར་བྱེད་ གནོན་བྱེད་གཉིས་ ཉེས་པོ་ནི༔ ཉི་མ ཉི་མ་གཉིས་ པའི་ལས་ཡིན་ནོ༔ ཟོ འབྲུག་ འཁྲུག་བྱེད་སྲེག བྱེད་ གོ ་པོ་ནི༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ༔ གཏུབ་བྱེད་སྲོག་གཅོད་གཉིས་པོ་ནི༔ 3 ་ དེ་ཡང་སྟེངས་འོག་གཉིས་རེ་ལས༔ དང་པོ་འོག་གི་ཙཀྲ་བརྒྱད༔ རོ་རས་ཡང་ན་དུག་ཤོག་ལ༔ དུག་ 
ཁུག་སྣག་ཚ་སྦྱར་བས་བྲི༔ ལྟེ་བར་མུ་ཞུད་ཟླམ་བསྐོར་ནང་༔ ཨེ་དང་ཡ་མ་ཅུཀྲ་ནི༔ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཟེར་ཡིན་ལ༔ དེར་ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཤམ་བརྒྱད་སྦྱར༔ ཉི་མ་དང་པོའི་འཇོམས་ 
བྱེད་ཤམ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏོར༔ ཟློག་བྱེད་ཤམ་ནི་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཉིན་གཉིས་འཐོར་བྱེད་དབུགས་རྒྱུན་ཆོད༔ གནོན་བྱེད་ཤམ་ནི་འབྱུང་བཞི་ནན༔ ཉིན་ 


427 1] 
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གནོན་བྱེད་ཤམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ ཆེ་གེ་ཞལ་ལོང་འོན་ལྐུ་ ་ཐོངས༔ ཉི་མ་གསུམ་པའི་འཁྲུག་བྱེད་ཤམ༔ ཆེ་གེའི་ ང་ཁྲག་ཁ་ནས་སྒུགས༔ སྲེག་བྱེད་ཤམ་ནི་འདི་ཡིན་ | 
'་སྔགས་ཚན་བཞི༔ ཉིན་བཞིའི་ཙྲཀ་གཉིས་རེ་ལཿ རང་སྡེའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ 





















































428 1] 


















































ཤྲ ད་ མེ་ལ་རྣལ་མ་སྲིན་པོར་ཟློག༔ རླུང་ལ་རྣལ་མ་བགེགས་ལ་ཟློག༔ དེ་ཡང་འདི་བཞིན་མ་ནོར་བྱ༔ ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མེ་རླུང་ལའོ༔ ཡ་མེ་དོ་ས་ཛ་ར་མ་ཡ༔ དེ་ 


། འཚོ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡཿ གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་མེ་རླུང་ལའོ༔ ཡ་ད་ཡོ་ཌ་རུ་དོ་མེ་ཡ༔ དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ལའོ༔ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ 


རླུང་ལའོ༔ ཡཿ ་ཡ་ར་ནི་ཡོ་ད་ཡ༔ དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ལའོ༔ ཡ་ཀྷེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ༔ བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་མེ་རླུང་ལའོ༔ ཡ་མ་ར་ནི་ཙ་ཡ་ཀྟེ་ཡ༔ དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ལའོ༔ དེ་རྣམས་ 
ཤམ་ནི་འདི་ལྟ་ལྟེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་མགོ་བོ་སྐོར༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་དབུགས་ལོངས་ཤིག༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ཁོང་ཁྲག་སྨུགས༔ དགགག་བོ་ཆེ་གེའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ ཉིན་བཞིར་མ་ནོར་སྤེལ་ཤེས་བྱ༔ 
གཞན་ཡང་གང་དགོས་་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཙཀྲ་རེ་རེ་ཁོལ་ཕྱུངས་ཚེ༔ མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིར་སོ་བཞིའི་སྔགས༔ རྣལ་དཀྲུག་སྐབས་སྦྱར་ཚང་བར་བཀོདཿཡ་མ་མེ་ལ་ཡ་མེ་སྲིན༔ ཡ་ད་རླུང་ལ་ཡ་ཀྟེ་བགེགས༔ 
འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ཐོག་འཁོར་ནི༔ ཙཀྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི༔ ལྟེ་བར་དགྲ་གཟུགས་བྲིས་པ་དེར༔ ཟོར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཐེབས་པར་བྱ༔ རྒྱ་གར་གྱིམ་ཤང་ཤ་ཟ་བདུད༔ གཏོར་སྡེ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་དང་༔ སྲིན་མོའི་ཁྲམ་ 


29 རཆ ཇོར 


































































































429 1] 

































གྱི་ཡི་གེ་རྣམས༔ ཙཀྲའི་གོང་རས་བརྒྱད་པོ་ལ༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་བཀོད༔ 


8..2/895 1:89 
































་ག་པ་ཤ་ 
ར་ཧ་རི་ ངི འདི་ནི་ཤ་ཟའི་ཁམ་ཡིག་གོ༔ མུར་དུ་མུར་དུ་ † ལ་གོ གྱི་མ་བྷིང་ཨུ་རཾ་ པཿ གཏོད་སྡེ་ནག་པོའི་ཁྲམ་ཡིག་གོ༔ ཉེ་ལོ་ཐ་ཚནཿ 9 མུ་སྟེགས་ ། 
གདུག་པའི་ཁྲམ་ཡིག་གོཿ ཨཱ་ནེ་ཨུ་ནེ་ ཟླཿ ངན་སྔགས་སྲོག་གཅོད་ཁྲམ་ཡིག་གོ༔ ཀྲུཾ་ཏ་ར་ཀྱཾ་ > སྲིན་མོ་ཁྲམ་ཐོགས་ཁྲམ་ཡིག་གོ༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི༔ འཇོམས་བྱེད་ཨེ་ལ་ཟློག་བྱེད་ 
ཤག༔ འཐོར་བྱེད་ཡཾ་ལ་གནོད་བྱེད་ལཾ༔ འཁྲུག་བྱེད་ཁཾ་ལ་སྲེག་བྱེད་རཾ༔ གཏུག་བྱེད་མུག་ལ་སྲོག་གཅོད་མྱགས༔ འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་གཅེས༔ གཟས་པོའི་མིང་ལ་ཟག་རྫས་བྱུགས༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་ 

ཡིག་འབྲུ་ཁྲམ༔ ཀུན་་ལ་དུག་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱུགས༔ ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྟེང་འཁོར་བརྒྱད་པོ་ནི༔ འཇོམས་བྱེད་ཤར་གཤེད་ཟློག་བྱེད་སྲས༔ 
གནོན་བྱེད་སྲས༔ འཁྲུག་བྱེད་ནུབ་གཤེད་སྲེག་བྱེད་སྲས༔ སྲོག་གཅོད་བྱང་གཤེད་གཏུབ་བྱེད་སྲས༔ སྐུ་གཟུགས་སོ་སོར་བྲིས་པ་ཡི༔ ལྟོ་བར་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་རེ༔ 


འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཁྲམ་ཡིག་གོ༔ ཧཾ་ཤུ་ཆ་ཡཾཿ ཟའ འདི་ནི་གྱིམ་ཤང་ཁྲམ་ཡིག་གོ༔ 


དེ 














འཐོརབྱེདལྟོགཤེད་ 
'རྐྱབ་མུ་ཁུད་བཅས་པ་བྲི༔ དེ་ལ་ཡི་གེའི་ དྲ 






































མྱག་ཡཾ་མུག་ཨེ་ལཾ༔ སྲེག་བྱེད་གནས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཨེ་མྱག་ཁཾ་ཤག་ལཾ་མུག༔ གཏུབ་བྱེད་གནས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་ནི༔ མུག་ཤག་ཨེ་མྱག་རཾ་ཁཾ་ལཾ་ཡཾ༔ སྲོག་གཅོད་གནས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་ ། 
ནིཿ མྱག་རཾ་ཨེ་ཡཾ་ལཾ་མུག་ཁཾ་ཤག༔ གཉིས་པ་དཀྲུག་པའི་ཡི་གེ་ནི༔ འབྲུ་བརྒྱད་ཤོ་བརྒྱད་གཉིས་བཀོད་པ༔ ནག་པོ་ཡབ་ལ་དམར་པོ་ཡུམ༔ བཀོད་དང་ཀྲུག་པའི་ཡི་གེའོ༔ གཅན་ཟན་ལྤགས་སཾ་མི་ལྤགས་སྟེང་ 
3” རབ་གནས་ཐེམས་པའི་ཤོ་བཅུ་དྲུག༔ ཡབ་ནི་གོང་འོག་ཡུམ་ཐད་ཀར༔ རང་སྡེས་ཐོག་དྲང་ཚོ་གཉིས་བཀྲམ༔ དང་པོས་དང་པོ་བླང་བ་ཡི༔ སྔགས་སྡེ་ཤམ་བཅས་ཤར་རྩིབས་ལའོ༔ དང་པོས་གཉིས་པ་བླང་བ་ལྟོ༔ | | 
ྲུ དང་པོས་གསུམ་པ་བླང་བ་ནུབ༔ དང་པོས་བཞི་པ་བླང་བ་བྱང་༔ སྐབས་འདིར་གནམ་ས་གོ་ཟློག་ནི༔ ཡབ་ཀྱི་འོག་བཞི་སྟེང་དུ་དྲངས༔ དེ་ནས་སྔར་བཞིན་མ་ནོར་དཀྲུགས༔ དང་པོས་གཅིག་བླང་ཤར་ལྷོའི་རྩིབས༔ དང་ 
པོས་གཉིས་བླང་ལྷོ་ནུབ་རྩིབས༔ དང་པོས་གསུམ་བླང་ནུབ་བྱང་རྩིབས༔ དང་པོས་བཞི་བླང་བྱང་ཤར་རྩིབས༔ དཔེར་ན་འཇོམས་བྱེད་འདི་ལྟར་ལ༔ གཞན་དག་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ༔ ཨེ་ལཾ་རཾ་མྱག་ཡཾ་མུག་ཁཾ་ | | 
ཤག༔ འདི་ནི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལའོ༔ ཨེ་མྱག་རཾ་མུག་ཡཾ་ཤག་ཁཾ་ལཾ༔ འདི་ནི་ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལའོ༔ ཨེ་མུག་རཾ་ཤག་ཡི་ལཾ་ཁཾ་མུག༔ འདི་ནི་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལའོ༔ ཨེ་ཤག་རཾ་ལཾ་ཡཾ་མུག་ཁཾ་མུག༔ འདི་ | 
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| ུ _ ནྡོ་བང་གི་ ཅྩིབས་ལའོ༔ ལོ་ཨེ་མུག་རཾ་མུག་ཡཾ་ཤག་ཌེ༔ འདི་ནི་ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་ལའོཿ ལཾ་རཾ་མུག་ཡཾ་མུག་ཁཾ་ཤག་ཨེ༔ འདི་ནི་ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་ལའོ༔ ལཾ་ཡཾ་མུག་ཁཾ་མུག་ཨེ་ 
$ ཤུག་ར༔ 


འདི་ནི་ནུབ་བྱང་རྩིབས་ལའོ༔ ལཾ་ཁཾ་མུག་ཨེ་མུག་རཾ་ཤག་ཡཾ༔ འདི་ནི་བྱང་ཤར་རྩིབས་ལའོ༔ ཀུན་ལ་འཁྲུགས་སྡེབ་མ་ནོར་བྱ༔ འཇོམས་བྱེད་འབྲུ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ནི༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ཀླད་ 
ང་དཀྲུགས་མགོ་འཁོར་ཐོངས༔ ཟློག་བྱེད་ཤམ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ལྷ་སྔགས་རང་གཤེད་ཕོབ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ འཐོར་བྱེད་འབྲུ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ནི༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་དབུགས་རྣམས་ 

བསྦས་དབུགས་རྒྱུན་ཆོད༔ གནོན་བྱེད་ཤམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་གྱིས༔ འཁྲུག་བྱེད་འབྲུ་བརྒྱད་ཤམ་བུ་ནི༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་ཁོང་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
ན ས་དྲོངས༔ སྲེག་བྱེད་ ་ཤམ་ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་བླ་ཚེ་སྙིང་ ་རྩ་བསྲེ ག ས་གྲོང་ཁྱེར་ཛྭ་ ་ལ་རྲཾཿ གཏུབ་བྱེད་འབྲུ་བ རྒྱད་ ་ཤ མ་བུ་ནི༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་མགོ་ ལུས་དོན་སྟིང་གཏུབ རཿ སྲོག་ 
གཅོད་གསནི་ཁདི་ཡིན་ཞོ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་རྣམ་ཤེས་སྤོར༔ གོང་རས་བརྒྱད་ལ་སྔགས་འདི་བཀོད༔ ཨེ་རཾ་མུག་ཤག་ཁཾ་ལཾ་མུག༔ རྩིབས་མཆན་ཀུན་ལ་ཡཾ་རེ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་སྐུ་ཡི་མགྲིན་པ་ 
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ནས༔ སྔགས་འདི་གཡས་བསྐོར་དྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་་ཏེ་ ་ཡ་རཱ ཀ་ཧ་ ་མ་ཐ་བྷ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ ་ལརུ་པ་ཨཱཿ ་ཕཊ་། ཊི་ཝྭིའི་ཏ་ན་ན་ཧཱཾ་ ་ཕཊ་ཨོཾ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཅི་ ་'བཾ་ཡ་མ།་ར་མ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿམ་རཀྟོ་ཙི་ ¬+ ས་ར ` °; ཊུ ལ་བ་མ་ཁྱ་བད་པ་མ་ས་ ཆ་ས 
། ར་ཡ་ཙ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་ ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མོ་དོ་རུ་་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀེ་ཡ་ལ་ེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་རུ་དྲ་ཨ་ར་ལི་ཛམ་རྭཀྣོབྷོ་ཧུཾ་་རཀྟོ་སྟང་བྷོ་ཛ་ཛཿདགྲ་བོ་ཆེ་གེ་འདི་མུར་ 

ུ དུ་སྒོལ་ཅིག༔ འབྲུ་ནོར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཅེས༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་བསྐོར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ཡང་ཟབ་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་བཤད༔ མགོ་སྐོར་འཕྲུལ་གྱི་འདབ་གཤོག་དང་༔ | 
དབུགས་སྡུད་རླུང་གི་ཞགས་པ་དང་༔ ཁྲག་སྙུག་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་དང་༔ སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡི༔ ཅྭཀྲ་བཞི་བོ་གཅིག་དྲིལ་ཏེ༔ སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་བྱ༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་སྣག་ཚ་ཡིས༔ དུག་ཤོག་ངོས་ 
ལ་རྩིབས་བཞི་པའི༔ སྟེང་འཁོར་ལྟོ་བར་སྔགས་འདི་བཀོད༔ ཨེ་ཡ་མ་ཧཀྲ་མུར་དུ་ཡི་ཤིག་ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་ཏྲིག་ནན་སྲོག་ཆོད༔ འོག་འཁོར་ལྟོ་བར་དགྲ་གཟུགས་བྲི༔ 
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རཆ ་པ་༢ར༦༩༦༥ ˆ &ི& ¬ ཀན ༢༨༨ བ་ 
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གྲག ༩ ༨ མཾ = བབ ༠༤༤ ༧ོ་ུསགོསོགརཚསོགཞན་ལཡལཁགསག།། 
རྩ་བ རྩིབས་བཞིར་ཉིད་བཞིའི་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད༔ ངར་འདོགས་དང་བཅས་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བཀོད་སྔགས་ནི༔ ཨེ་ཤག་ཡ་མ་ར་ཚ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ཁཀྲ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ 


མགོ་སྐོར་ཅིག༔ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་བཀོད་སྔགས་ནི༔ ཨེ་ཡཾ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ཙྲཀྭ་དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་དབུགས་བྣསས་ཤིག༔ ནུབ་ཀྱི་རིབས་ལ་བཀོད་སྔགས་ནི༔ ཨེ་ཁཾ་ཡ་ད་ཡོ་ནེ་ར་ཡ་ཀྷེ་ 
རི གཡག་དང་ཡོའི་དསས་བོ རི ཐལ བོ་་སས ༨༩༨༠ == ༤ :‹ ་ 
བསྟན་ཏེ༔ སྟེང་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་རྣལ་མ་ལ༔ འོག་འཁོར་ཡིག་འབྲུ་ཐབས་ཅད་བཟློག༔ ཚག་མེད་དྭབུ་ཅན་མ་ནོར་བཀོདཿ ལིང་ག་ལ་ནི་འགུགས་བསྟིམ་དང་༔ ལྟ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ  འཁོར་ལོར་རབ་ 
གནས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཡིག་འབྲུ་ཞལ་སྤྲད་སྣ་ལྔས་བཅིངས༔ བསྐོར་ཆས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི༔ ཉེ་ན་དྲག་བོའི་ས་དངོས་སམཿ རིང་ན་དྲག་བོ་གནས་པའི་ཕྱོགས༔ ཆུ་དང་རླུང་ནི་གང་བདེ་ལ༔ གསང་ཐབས་ 
བསྐོར་ཞིང་དམོད་བཅོལ་བྱ༔ ཇི་སྲིད་ལས་ནི་འགྲུབ་ཀྱི་བར༔ དུས་བཞི་ཡང་ན་དུས་དྲུག་ཏུ༔ གཏོར་ཆོག་ཀིང་བསྒུལ་ནན་ཏན་འབདཿ ཐུན་ཟོར་དགྲ་ཕྱོགས་ཡང་ཡང་འཕང་༔ དགྲ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་ཆེ་ན༔ ཙཀྲ་བཞི་ 













































































435 1] 






































]བྱརྒད་བྱར་དུག་སོགསཿ བརེགས་མར་བསྐོར་བ་གནད་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ངམ༔ མཆོད་རྟེན་དག་ལ་བསྐོར་བ་ན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་བསྐོར༔ ལས་གྲུབ་ཡང་ན་རྟགས་མཐོང་ཚེ༔ འོག་འཁོར་ལྟོ་ 
བའི་དྲག་གཟུགས་བླངས༔ སྲེག་གམ་ཡང་ན་མནན་པར་བྱ༔ ལས་གྲུབ་དེ་ཚེ་གཏང་རག་འབུལ༔ ཅེས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ལོསི་འགྱངས་ན༔ སྔགས་རྣམས་བཟློག་ལ་བསྐོར་བར་བྱ༔ དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོར གལ་ 









༼ རྒྱུད་དང་མན་ངག་མང་༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་དུས་འདི་འདྲ་དཀོན༔ ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བཅོལ༔ ལས་སྒོན་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས༔ 
ཀྱང་༔ བསྟན་པ་སྲང་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ _ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ ༔ ཟབ་རྒ༔ གསང་རྒྱུ༔ ལས་རབ་ ང་པའི་ ར་མའོ། 


ལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་ནས་ 















ཆུང་ཕྱིར་དུ་འཆོལ་མི་རུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ བསྟན་ དྲག་འདུལ་བའི་མན་ངག་ནི༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཉིདམཆོག་ཡིན་ཡང་༔ འཆོལ་སྤྱོད་བྱུང་ན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ༔ ཙཀྲ་ནོར་ན་རང་སྲོག་ཕུང་༔ ཁ་ཐུན་ 
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ཁ་ཐུན་ཆ་ལག་རབ་གན 


ཝའ 





སཿ 























(5. ལྷ ༦12 889 
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རབ་ | 





(ཉོ ཐཤྲཐབཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཙཀྲ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་འམ་བརྒྱད༔ ཙཀྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཤོ་རྡེལ་ལ༔ བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ 
ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བཤད༔ གནས་པ་སྐུ་ཡི་ཙཀྲ་བརྒྱད༔ དེ་དག་འོག་གི་ཅྲཀྲ་བརྒྱད༔ བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་སྟེང་འོག་བཅས༔ གཞུང་བཞིན་སོ་སོར་བྲིས་པ་དང་༔ གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ | 
ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་འམ་ཤིང་ངམ་མི་རུས་བླང་༔ དེ་ལས་ཤོ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་བྱ༔ དམར་ནག་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་༔ ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་བ་ལིངྟ་༔ གཞན་ཡང་གཏོར་ཆུང་ངར་ཟན་གྱི༔ དྲགྲ་ 
གཟུགས་བྱས་པ་མང་དུ་བཤམ༔ དང་པོ་སྒུ་འཁོར་རབ་གནས་ནི༔ འཁོར་ལོའི་སྐུ་གཟུགས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཉི་མ་དང་པོའི་ལས་བྱེད་ནི༔ དྲག་བོའི་མགོ་བོ་སྐོར་མཛད་་ | 

































































==----------༡--༤༤༤རརརརརརརརརརརརརརརར༡རར༤ར༤ར༤༩༩༤༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩ར༩རར༩༩༩༩༩༩༩ལ༩-ལ༡༤༡༩༩༩༤༤༩༩༩༩༩༤༡༤༤ལ༤༤༤༤༤༤༤རརད། 
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15, ལྷ ༦125 














དང་༔ ཟས་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཡ་མ་བཅས༔ སྤུག་ནག་གཡས་གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གཉིས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས༔ ཉི་མ་བཞི་པའི་ལས་བྱེད་ནི༔ ྲག་སོགམར་དུ་གཅོད་མཛ 
ཚ སྲས་མཆོག་ལས་ཀྱི་ཡ་མ་བཅས༔ སྨུག་ནག་གཡས་གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཡོན་གཉིས་དྲག་པོའི་ ཏཱ་ 
རེ་མ་ཏི་དང་ཁྲག་གི་བདག ྒ གླིང་བཞི་ག ཙུག་ འབྱམས་མགོ་ འཕྱང་མ དག .2= 
ང་བསྒུར་ཞིང་༔ དགྲ་བོའི་གཤེད་མར་དངོས་སུ་གསལ༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ" 


དང་མཚུངས༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ ལིད་གྲུམང་ཐོག་ཧུ་ཧཱའ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་ལ་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཛཿཧཱུཾ ་ཧོཿའི་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསམ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ དམིགས་ 





པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨེ་ཡ་མ་ཙྭཀྲ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཡ་མེ་དོ་ས་ཛ་ར་མ་ཡ་དྲག་བོའི་མགོ་བོ་སྐོར་ཅིག༔ ཨེ་ཡ་མ་ཁྭཀ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ་ཡ་ད་ཡོ་ཌ་རུ་དོ་མེ་ཡ་དགགྲ་་ 














དའ 
ད 


། 


ལྷ༔ མྱག་དང་མུག་གི་ཡི་གེ་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་རལ་པ་ཚར་དགུ་དང་༔ བསྲམསཿ 
ཨེ་ཀ་ཇ་ཊཱི་སྒྲོལ་ཡུམ་རྣམས༔ དམར་མོ་ཁྲོ་ཆགས་འཇིགས་གཏུམ་གཟུགས༔ བྱག་མཚན་ཛ་སོའི་མབ་ 
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ཀྐ་ཐ 


ཀར་བ 5 $ 


®9; 























༩ བདག་མོ༔ ལས་བྱེད་མ་ 








(ཞོ ལོཀབ་ཤས་ནུསའཝུས་ཤིག། ཨེ་ཡ་མ་ཙཀྲ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ར་ནི་ཡོ་ད་ཡ་དགྲ་བོའི་ཁོང་ཁྲག་སྒུག་ཅིག༔ ས་གས 
ནི་ཙ་ཡ་ཀྟེ་ཡ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ ག༔ སྔགས་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟླ༔ གཏོར་མ་རྣམས་དང་ལིངྒ་ལ༔ འགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར༔ མཆོད་ཅིང་ལས་བཅོལ་འ ་ལྟར་བྱ༔ ཁྲག་ཆེན་" 
བདུད་ཅི་བལྟིརཿ དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་མཆོད་པ་བཞེས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམས༔ དགྲ་བོའི་མགོ་བོ་དྲག་ཏུ་སྐོར༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དབུགས་ལ་རྔམས༔ 
དྲག་བོའི་དབུགས་རྣམས་མུར་དུ་བསྡུས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ དྲག་བོའི་ཁོང་ཁྲག་ཁ་ནས་དོངས༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ གས་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་”་ 
མྱུར་དུ་ཆོད༔ ༠༥༦༣ གཏེགས གཏོར་མ་དགྲ་གཟུགས་ཕྱོགས་བཞིར་འབུལ༔ ཤར་གྱི་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་སྒྲོལ་ཡུམ་རེ་མ་ཏི༔ཿ སྲས་མཆོག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དང་སྒོལ་ཡུམ་སྔགས་ཀྱི་ 


ན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷོ་ཡི་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་དང་སྒྲོལ་ཡུམ་ཁྲག་གི་བདག་མོ༔ སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ༔ དབུགས་ལེན་མ་་ 
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° [ཤོ གསུམ་པའི་འཁྲུག་བྱེད་ལྷ༔ དེང་འདིར་ཁཾ་ལས་བ ་པའི་སྨཿ ཡ་བ་ཏི་ནི་སྔོ་ནག་འཇིགས༔ ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 'ཞགས་ཐོགས༔ཿ ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྲེག་བྱེད་ལྕ༔ 
' དེང་འདིར་རཾ་ལས་བསྐེད་པའི་སྐུ༔ ལུ་ སྐུད་པ སུ ཐྲུ ཁོ་ན པོ  ག་ཡེ་ ཿ ང་འཛར་མུག་ལས་བསྱི་པའི་ཟཿ ནཱ ན་ 
རྱ རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྔོ་ནག་འཇིགས༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ ཉི་མ་བཞི་པ ་གཅོད་བྱེད་ལྟ༔ དེང་འདེར་མྱག་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ༔ ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་སྔོ་ནག་ 
ཏུ རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་ཐོགས༔ དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་རལ་གཅིག་མ༔ ཁྲག་གི་རལ་གཅིག་མཆེ་བ་ཅན༔ དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ་ཕུས་འགྲོ་མ༔ སྨུག་ནག་རལ་གཅིག་ 
ཤིལ་མིག་བརྒྱད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་ནོཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སོ་སོའི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཚེལ་ 
ཆེན་བསྲེག་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྔགས་རྒྱ་ཡིས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསམ༔ བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དམིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བསམ༔ 
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443 1] 


























ཨེ་ཡ་མ་ཁྲ་ཐུན་ར་ཛ་ས་དོ་རུཌ་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ནི་དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ བྱ་རུ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཨེ་ཤག་ཅྲཀྭ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཆོདཿ ཡཾ་ལཾ་ཧཀྲ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཁ་རཾ་ཙཀྲ་ 
དགྲ་བོའི་གཟུ་ ས་ཕུང་མཆོད་པ་ 





| ་ 















དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦུད༔ ཅར འབད་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཅུ་བཟླ༔ གཏོར་མ་སོགས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩི་བ་ལིརྟ༔ 
་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགྲ་དཔུང་ཕྱིར་བཟློག་རང་གཤེད་ཕོབ༔ དགྲ་སེམས་དཀྲུགས་ལ་དབུགས་རྒྱུན་ཆོད༔ དགྲ་བོའི་སྟོབས་རྩལ་འབྱུང་བ །ནོན༔ ཁོང་ 

བ ་ཆགས་བསྲེགས༔ མགོ་ལུས་སྙིང་དང་རྩ་རྒྱུས་གཏུབས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྤོར༔ ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད༔ 
ལ་གྱི་གདོང་དགུ་མ༔ དྲི་ཟ་རྟ་གདོང་མའི་ཞལ་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཇེ ཤར་ལྷོའི་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་དང་༔ 






































བཞེས༔ དགྲ་སྡེ་གཞོམ་པ རི 
ཁྲག་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་དྲོངས༔ = ༢༠ ཡག 

གཏོར་མ་ལིིདྒ་ཕྱོགས་མཚམས་དོར༔ ཤར་གྱི་ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་དང་༔ ཤེ 

དཀར་སྐྱ་མཆེ་གཙིགས་མ༔ མེ་ལྷ་ར་གདོང་མའི་ཞལ་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཕྱ ལྷོ་ཡི་ཡ་བ་ཏི་དང་༔ གཏུམ་མོ་དྲེད་ཀྱི་ཨབ་ཤམ༔ གཤིན་རྗེ་འུག་གདོང་མའི་ཞལ་དུ་དམ་ཉམས་ 





























ཟིལ དཀོ་མཆོག་གྲམོ་ོལ་བོ་ུར་ཅོགཿ བདོད་ཐམོས་ཅད་ཕམ་པའྨོ་གུར་ཅིགཿ ལན་གསམ་རེསས་ྲགཤསབརྗོ 
ྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 
























































(52༦ $ 8 



























































རྩི རྒ།༔ འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་པ་ལ 'ཕྱག་འཚལ༔ དུག་ཤོག ངོས་ལ 'དྲག་བོ ་བོའི་དྲི་མ་ གང་རྙེད་ དང་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས་དགྲ་ གླུགས བཀོད༔ མགོ་ གོ་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟེ 


:ཿ 
བར་ཨེ་ནནཿ ག་ང ག་ཅ མིག་ རྣ་བ་ སྣུ་ ཁྭ་ནམས་སུ་ཨེ་ལཾ་རེ་རེཿ མགྲིན་པར་ཨེ་རཾཿ སྟིང་ཁར་ ྷི་ཡིག་ཛྲ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ 


ལྕགས་ སྡིག་ རེ་དང་གཡས་ ་གཡོན ་དུ་ཁྲག་ གི '་སྦལ་པ་རེ༔ དེ་ལྟེང་ཨིཿ འོག་ཏུ་ ཤི གཡས་སུ་མུག༔ གཡོན་ ་དུ་ཤ 
རེ་མ ་མ་ཏི་ འགྲིམ་ འགྲིམ༔ ཤ་མ་ ་མ་རུ་ཏི་ ཐུལ་ཐུལ༔ མྱོག་མྨྱོག༔ མྩོག༔ ཡེད་ཡེད༔ ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ ལིང 'རུ་ཏི་ཁུག་ཁུག༔ 


ཕེཾ 


ཐབ་ཤགས་ཐགས་ནཿ ཨེ་དྲགཔ་ཆེ་གའི་བ་ཤ་ 
ང་མྱོག༔ ལིཿ ལིང་ཤག།༩ ལིང་ཐྲཾ༔ ༔ ཙ་མནྟཱི་ཛཿཱཾ་ང ཧྷུ་བཾ་ 











































































































»°ཿབྱ་ ཏེ ༥ 





































































































མཐིལ་གཉིས་སྲུ་ཨེ་ཡཾཿ 


སྙིང་ཁྲག་ཐུཾ་རིལ་རཾ་ཤག་ 


ཤོ ཧོཿ ཨེ་དྲག་བོ་ཆེ་གའི་སྟོཏ་བྲེང་ཤག་ཛཿ བླ་འཁྱམས་ཐུག་ཤག་ཛ༔ 


བླ་ཆེན་དྲྭ །ཁུག་ཛཿ བླར་གཡོན་དུ་ཨེ་མུག་དྲག་བོ་ཆེ་གེའི་བླ་ཡི་སྤྲལ་པ་དྲུག་ཁུག་ཛཿ དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་ཨེ་རྦད༔ རྐང་ 
ཕྲག་གོང་ག ས་སུ་ལྕགས་ཕུར་རེས་གཟིར་སྟབས༔ ལིང་གའི་མགོ་ཐོག་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་རྡཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ རྩ་ཁྲག་ 





























ཐདཿ༨ དྲག་ཁོ་ཆེ་ཞེའི་བླ་ཆེ་རུར་ཚྱཾ་ཚོདཿ-- ཨེ་ཚཾརྱ།ཁཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མཆྡི་ཤ་ཀུ་སུ་རགྲ་ཁོ་ཇེའི་སྲོག་ཅ་མྭ་ར་ཡ་རྲདཿ- - འཟི་ཁདག་གཤིན་ 























==--ྐ- === === 


ཚེ་སྲོག་ཡཾ་ཤག་ཛཿ ལྟེ་བར་ཨེ་།ཁཾ༔ གསང་གནས་སུ་ཨེ་མྱག༔ བརླ་གཡས་ 


















































(5) ཌྷ. $ 


ྷ 
ཡེ 























ག་པོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་ཕྱིར་མ་འཆོལ་བར་བདུག་ཏེ་སྐམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་རང་གི་དྲི་མ་མ་ཤོར་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རྗེའི་དམག་ཚོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་འདི་ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ཅིག་བྱད་དུ་ཆུག་ཅིག་ནུས་མཐུ་གཏན་ནས་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག༔ རྱུར་དུ་སོད་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་” 
སྦྲུལ་དཀར་ནག་གི་མདུད་བསྐོར་དང་ཁྲམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ བག་ཟན་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱིས་ཏེ༔ མེ་ལ་གཡུག་ཅིང་༔ ཨེ་རཾ་རཾ་མ་མ་སརྦ་བི་ཤཱདྡེ་བཱི་མ་ལ་ཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཊྲ 
གཡུག་ཅིང་༔ ཨེ་ཡཾ་ཡཾ་བྲི་ཡཾ་བི་ཤུནྡྷ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 
གང་དང་གང་སོང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་ད་ ༢ འཆེན 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་ལྟམ་འབོག༔ ར་ཐུག་ 'རྨང་སྤྲ༔ མུ་ 


ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 


ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ རླུང་ལ་ 
ལིང་ག་ཆུ་ལ་བཤན་ཏེ༔ ཨེ་ཁཾ་ཁཾ་སྦར་བི་ན་བི་ ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལིང་ག་ལ་རང་གི་དྲི་མ་ 
ཅེས་བརྗོད༔ ཡུག་སྒྲ་དང་དེའི་ལྟམ་འབོག༔ དེ་བ དུཿ དམེ་ཕོ༔ མཛེ་ནད་ཅན༔ རབ་ཆད་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་བུད་མེད༔ འདུལ་ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


















































450 1 








ཡཿ བཿ 




































ཨཱ ྦ མ་ར (ཉོ ཁ་ཐུན་ལས་ _ ཁ་ཐུག་ལས་མཐའཕུར་དངམཆད་ སྐེ ནཞབསསྦོར་ྱི་མནངགདག་གཤདནག་ ནག་་ པོ་ ཨཿ ྦ 


========༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༢༢༤༢༢༢༢༢༢༩༩༢༢-བརརའའའའ་འའངའརརརངའང་་འ་་་འ་འ་ང་འ་འ་་འ་་ཡང་འ་་་་འའ་་རརརརའའ་འའངའ་འ་འ་འ་འ་འའ་འ་འའ་འ༩འ༩༩༢༡༩༡༢༢༢ 




































































£ 
ཤི 
ཇཾ 
ཤཾ 
རཾ 
„3 
3 
4 

















འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོས་ པ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ མ་རུང་ཨར་གཏད་ ལས་ཀྱི་ མཐའ༔ པུ་རུ་མཆོད་རྟེན་ ཞབས་སྦྱོར་ནི༔ རྩ་ བ་དྲག་ པོའི གཞི་ བཟུང་ཕྱིར༔ གདུག་ 


༦ ° ༠༠༤༠ 
1 །༈།ཤཿ༔ཿ 
ཅིང་ཆུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རིམ་འགྲོ་གསེར་སྐྱེམས་ས་སློང་བྱ༔ ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པའི་ལྟོ་བ་ནས༔ འདོམ་གང་ལ་སོགས་སྐ་རོ་ཞིང་༔ ཞོག་ཏུ་རྡོ་ཆོལ་སོལ་བ་བཅག༔ དེ་སྟེང་ཕུ་རུ་མཆོད་ 


































རྟེན་བཅས༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་སམ་གདུག་པའི་ས༔ གང་རུང་རྒྱུ་ལས་ལེགས་པར་བྱ༔ ཞེ་སྡང་ལྕགས་ལས་བྱེད་འདོད་ན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བརྡར་ཕྱེ་དང་༔ གྲི་ལྕགས་དག་གིས་བྱས་པ་ 





ལཿ མཛེ་ཡུག་དམེ་གསུམ་དྲི་ཆུ་དང་༔ བླང་གཡག་ར་ཐུག་གསོན་ཁྲག་དང་༔ དུག་སྦྱར་སྒྲབ་ཁང་མི་མཐོང་སར༔ པུ་རུ་ཉིད་ལ་ངར་ཡང་བླད༔ དུད་རླངས་ཕྱི་རུ་མ་ཤོར་གཅེས༔ 

































































452 1] 









































(ཉོ གདུག་པའེས་ལས་བྱེད་ འདོད་ན༔ ཁམ་སས་བཟོས་ཏེ་སོ་ཡང་བཏང་༔ དུར་ཁྲོད་རོ་ཁུང་མང་པོའི་ས༔ ཝུང་ཤུལ་རོ་བསྲེགས་གཡུལ་བཀྱེ་ས༔ ཁང་པའམ་ཕུག་ 
རྡེབ་མི་བསད་ས༔ དཱ་ཆུ་གསུམ་དང་ཁྲག་སྣ་གསུམ༔ དུག་སྦྱར་བུ་རུའིཕྱི་ནང་བུགས༔ རང་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ རྫས་སེལ་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིརཿ མགྲོན་བུ་བསྲེགས་ཐལ་ 
གཅོས་རུའི་ཕྱེ༔ ཡུངས་ཀར་མུ་ཟི་སྤོས་དཀར་མཚལ༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་ལྟང་ཚེ་རྣམས༔ མཚེ་ཆུས་སྤང་སྟེ་ཁྱབ་པར་བྱུགས༔ བུ་རྭ་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་བཞི༔ བུམ་པའི་དོད་དུའང་བང་ 
རིམ་གསུམ༔ གྲུ་གསུམ་ཁོང་སྟོང་དེའི་རྒྱབ་རུ༔ གསེང་མེད་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྱ༔ ཐུམ་པའི་བང་རིམ་གསུམ་ནང་དུ༔ དགྲ་མནན་རི་རབ་ནག་པོ་ཡིཿ འོག་གཞི་བཤའ་གདན་ཙཀྲ་ 










































































































453 1] 



























































(5,2༦1) 8 


ཨཡ་ 




















བཀོད༔ དུག་ཤིང་བྱང་བུའམ་རོ་རས་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྣག་ཚ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལྟོ་བར་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ ཨེ་ ལཾ་ཙིཏྟ་བྲེང་ཤག་ཐུཾ་མུག་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ 'དང་བཅས་པ་ ད་ཀཀྱི་གསང་མཛོད་ དྲག་པོ་ 
ལྟོ་རུ་ སྤི ག་ཆད་དྲག་བ་ཆ་གེི་ཀླད་རྩ་དཀྲུག་དཀྲུག་མྭ་ར་ཡཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཨེ ་ལཾ་དགྲྲ་བོ་ཆེ་གེའི་རྩ་ལ་བྲེང་བྲེང་མཱ་ར་ཡ༔ ནུབ་ཏུ༔ ཨེ་ཏྲིག་ཡཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་དབུགས་ལ་ཐིབ་ཐིབ་མཱ་ར་ 
ཡ༔ ནུབ་བྱང་དུ༔ ཨེ་ཏེག་ ཁཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ཁྲག་ལ་དུན་དུན་མཱ་ར་ཡ༔ བྱང་དུ་ ཨེ་ཏྲིག་མྱག་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་སྲོག་ལ་རྦུད་རྡུད་མཱ་ར་ཡ༔ བྱང་ཤར་དུ་ ཨེ་ཏྲིག་མུག་དགྲ་བོ་ཆེ་གེའི་ཅིཏྟ་ 
གཏུབས་ གཏུབས་མཱ་ར་ ཡ༔ གྲི་ལྕགས་ཕྱེ་མས་བྱུགས་པར་བྱ༔ ཨེ་ ཡ་ མ་ ཙཀྲ་དུ་ ཤན་དུ་ཤན་དགྲ་སྲོག་ཧུར་ ཐུཾ་མཱ་ ར་ ཡ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་སྟེང་མནན་པའི་ལིང་ག་ནི༔ སྟིང་ཁར་ཕག་ 
གི་གཟུགས་བཞེ་དང་༔ དཔྲལ་མགྲིན་མིག་སོགས་གནས་ཡིག་རྣམས༔ ཨེ་ ལཾ་ ཁོ་ན་བླ་འགུགས་ཀྱི༔ སྔགས་མཐར་མནན་སྔགས་བྲིས་པ་བཀོད༔ དེ་སྟེང་ལྷ་དབྱེ་ཙཀྲ་དང་༔ ས་ཡི་ཙཀྲ་འོག་མ་སྦྲབས༔ ལྟེ་བར་ཐུན་ 
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བས་དྲིལ༔ ཧཱུཾ༔ འོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་མུན་ པའི་ཀློང་༔ འཆི་བདག་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཞལ་གདངས་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྤྱན་ནས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ ཕྱག་གཡས་ས་ ྣ 
ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་ཆུ་ ་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔ རླུང་གི་ འཁོར་ ལོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པ་ཁྱོདཿ མནན་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས༔ དུས་ལ་བབ་ 
བྲོ་ཐ་ཚིག་དགོངས༔ སང་བའི་དགྲ་བོ་སྡེ་དང་བཅས༔ ལག་ཏུ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཟུངསཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྔམས་ཟས་མཛོད༔ ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ཚེ་སྲོག་ཆོདཿ ནམ་ཡང་ལྡང་ 
མེད་ ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨེ་ཡ་མ་ནག་པོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སཾ བྷ་ ཡ་ནན༔ ཧྷུཾ་ལཾ་ སཾ ལཾ༔ ཐོད་པ་བཤའ་གདན་སྟེང་དུ་འཕངས༔ སྟེང་ནས་ཚེར་མ་བལ་ནག་བཀབ༔ དེ་ནས་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་ 
དང་༔ སྲིད་པ་རྒྱས་འདེབས་ལས་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་དུར་ཁྲོད་གནས་སྐྱེས་པའི༔ པོམ་ནག་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ༔ གྲི་ཁྲག་སྣག་ཚ་དུག་སྦྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ནས་བཤད་ཁྲམ་བརྒྱད་པོ༔ ཤམ་གྱི་ངར་འདོགས་མདུང་ཚུགས་ 
ྐ ཚུལ༔ དམར་ནག་སྟེང་འོག་འདི་ལྟར་བྲི༔ དུ་ག་ པ་ཤ#ཌཿདགྲ་ བོ་ ཆེ་གེ་རྒྱ་ གར་ཁྲམ་བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁྲམ་ ལ་ཐོབ་ཅིག༔ གཞན་བདུན་དེ་ཡི་འགྲེས་ཤེས་བྱ༔ རང་སྔགས་དྲུག་ཅུས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཧྷཿ 
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རཾ ཐར ནཿ དམེ་ཡུག་མཛེ་སྐྲ་ ལྟུམ་འབོག་དང་༔ གླང་རུ་རྟ་རྨིག་ར་སོག་དང་༔ རྒྱ་གཅོད་ར་ནག་ཁ་ཤའི་རྭཿ རྟ་བོང་ཤ་དང་མཛོ་དྲེལ་ཁྲག༔ མུ་ཟི་ ག་པོ་གོ་གསུམ་ཐལ༔ ཞ་ 
¡ ཉེ་རྟ་བོན་ཁྱི་ཕག་ཐུན༔ སྦང་རམ་སྒག་པ་སྨྱོ་འབྲུ་དུག༔ ཚྭ་བུལ་ཚ་ལ་བ་ཚ་མཚུར༔ བྲ་སྲན་གཡེར་མ་ལྟོ་ཕྱེ་དང་༔ མདའ་འཕང་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་༔ ལཱ ༣༧༠༣༧ ལས་རས 


====-----་༡བར་བབ༡༨༨༨- 
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ཀཀ 


རབས་ཆད་ ཁང་དུད་དྲི་ ཆེན་ཆུཿ རེ་ལྡག་ ལྟང་ཚེ་རྟ་ གླང་ཁྲག༔ གྲོག་མཁར་འདྲེ་གནས་ ལུང་ཤུལ་སཿ དུར་ས་གཡུལ་འགྱེད་ཐོག་ཤུལ་ས༔ ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཤུལ་སས ཐོག་ 


ལྕགས་རྦབ་རྡོ་རང་ཐག་རྡོ༔ སྲིན་ཟོས་མཁར་གོང་དུར་ཁྲོད་རྡོ༔ སྲེ་སྐྱེར་འོམ་བུ་སྟག་པ་དང་༔ གླང་མ་པོ་མ་ནག་ཕུར་བུ་བཅས༔ ད་ ་བས་བཙལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ ”ཚོགས་ 
འདུས་པའི་ནུས་མཐཐུ་ཡིསཿ དྲག་བོ་ཐར་མེད་ རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ ཧྲ དཀོན་མ ཐ་ ྭ་ ཁུད་པར་དུས་གསུམ་ ག་འཛིན་གྱི༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བ ན་ མཐུ་ 
དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལྡང་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ 

རྩལ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས༔ དྲག་བོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ལྡང་ཅིག༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་དང་༔ མ་ཉེས་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་དང་༔ བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་བདེན་ 
ཚིག་དང་ བྷ རྟེན་ འབྲེལ་ རྫས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ ཡིསཿ དགྲ་བོ་ རྒྱས་ འདེབས་ མ་ ལྡང་ཅིག༔ ཨེ་ཡ།་ ཌོ ཁ་ཐུན་ ནག་པོ་ དགྲ་བོ་ མཱ་ ཆ་ ཡ་ནན༔ ཨེ་ 0་ མེ་ཀིང་ཀང་ནག་པོ་ དགྲ་བོ་ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ རྷཱ་ 














'ལྟ་ཚོགས་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེའི་དྲག་ 
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ཀྱིས་ 


ཧཱཿ གཤིན་ རྗེ་ རོལ་ པ་ ཁྲོས་ པའི་ གརཿ རྔམས་ [ སྲིད་ གསུམ་སྟོབས་ 
བྲི 


༔ དགྲ་བོ་ཐར་མེད་རྒྱས་ཐེབས་འགྱུར༔ དེ་སྟེང་བང་རིམ་བཞི་རྣམས་སུ༔ 





= ལཾ་ སྲཾ་ ལཾ་ སྟཾ་ -3*@ ཡ་ནནཿ རོ་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབཿ ཁོད་སྙོམ་བཅག་ལ་བྲོ་ ས་ཞི གི 
” ༦༧ བསྟན་ དགྲ་ནམ་ ཡང་ རཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་ འདེབས་ བྱ༔ ཧྷུ་ལཾ་ སུཾ ལཾ་ རཀྟ་ 
ྦ ཆི ཙཀྲ་འོག་མ་བརྒྱད༔ བཤའ་ འཆོས ཨ་ཉི་ ཏེ༔ ཉི་མ་ བཞི་པའི་ ལས་རྣམས་ནི༔ ངེང བཞིན་ དུ་གླ་འགུགས་དང་༔ སེ དབྱི་ཐུན་ གྱི་ དམིགས་བཟླས་བྦི༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ དམིགས་བཟླས་མཚམས༔ ཐུན་ གྱིས་གཟིར་ 
| ཞིང་ཕོ་ཉ་བསྐུལ༔ ལས་རྫོགས་ཙཀྲ་ལིང་ག་བཅས༔ མནན་ཏེ་གཉེར་གཏད་འདི་བཞིན་བྱ༔ ཧཾཿ གཤིན་ རྗེའི་ གྲོང་ ་ པའི་ཀློང་༔ སྲོག་ ཁ་བ ་་ པོའི་ བཙོན་ ཁང་དུཿ ཟས་སྐལ་གཏད་ 
ཟླ པའི་ བསྟན་ དགྲ་རྣམས༔ ཐར་ མེད་ ངཱ ཚའ པའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག ཅིག༔ མཱ་ ར་ ཡ་ནན༔ སྟཾ་ བྷ་ ཡ་ ནན༔ དེ་ལྟར་འགྲེས་སུ་ཤེས་བྱས་ཏེ༔ ཉེན་བཞིའེ་ལས་རྣམས་རེ་རེ་ནས༔ ཙཀྲའེ་ གྲངས་བཞིན་རྫོགས་ 
པའི་མཐརཿ དེ་སྟེང་ཙཀྲ་བསྐོར་ ཁུརྦཾ་བཿཿ ཧེ་ཡི་ཁྲིངྲག [མཐུན གདན་ད་ དང་༔ ལྷ་ཿ དབྱེ་ ཙཀྲའིེ་ ཀའྲ་བརྡ་ཆུ་ཨནནཿ- ཤེ དེ་སྟེང་ བཅག་བརྟུལ་ལེགས་པར་ བྱ༔ ཕུ་རུ་ནག་པོ ་པོའི་ ལས་འདིས་ཀྱང་༔ དྲག་ བོ་ངེས་པར་ཐུལ་བར་ འགྱུར༔ | 


སྲིས ཛ€£ ས((^(^(^)ྟ)ྱ)]ྕྤྕ)"))༥༥༥ཀ༥ཀ༩( (+ པཀཔཀ༼ཀ༧ྣཙ༩ཙ༩ྣྨསྣསྣ༦ྣ༦ྣ༦༨༦༨༧ྨྣྨྣི་ྣྡྙྤོིྣྩེོྐྙྣྗཔཔཔྣཔཔ༨པ༨ ༨ 2༼༨༼ལ༽ྣ-།པ ཌོ་་་1|ཊཊ༡༦12༥༥༽་ «4: 1 ཤོ 
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༧༧༤༦ 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའང་ལྕགས་སམ་ས༔ གང་རུང་རྒྱུ་ལས་ལེགས་པར་ བཞེངས༔ དབྱིབས་ནི་གདན་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི༔ འོག་མ་པུ་མུའི་ཚད་དང་སྦྱོར༔ བར་མ་སེང་ཁྲིའི་ཚུལ་དུ་བྱ༔ སྟེང་མ་ 
ཁ་བད་གདུང་གི་ཚུལ༔ དེ་སྟེང་བང་རིམ་བཞི་དང་བཅས༔ དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་ཤེས་པར་བུ༔ གདན་ཁྲིའི་ནང་དེར་ཙཀྲ་བསྐོར༔ དེ་ཡི་ལིང་ག་སྔར་བཞིན་མནན༔ དུག་ཤིང་ནག་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ _ ཡིང་ག་གནས་ 
ཡིག་ ཨེ་ རཾ་ཅནཿ ལྟོ་བར་བླ་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨེ་ཤག་རཾ་མུག་མུག་ལཾ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ ཞེས་འདོགས་ཟག་རྫས་བྱུགས་པའི་སྟེང་༔ དུག་ཤིང་དུར་ཤིང་ཐོག་གི་ཤིང་༔ དེ་ལས་མེ་ 
ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས༔ ཤ་ཁྲག་དུག་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེཿ གུ་གུལ་ནག་པོ་འབུ་ནག་བཤམས༔ དེ་ནས་ལིང་ག་རྫས་བཅས་ལ༔ དགྲ་བོ་འགུགས་བརྟིམ་དྲག་པོ་བྱཿ ཨེ་ རཾ་ཡ་ 














མ་རྭ་ཛ་ གྲ་ བོ་ཆེ་གེ་ཙི། ་ཛཱ་ལ་རཾཿ གདོལ་བཤན་ཡུག་སའི་མེ་སྦར་ལ༔ ཨེ་ལས་དྲ་ 'པོའི་མེ་ཧོམ་ བུས པ “ཉི་ར་ ས་ཁམ་ནག་སྟེང་༔ མེ་ལྟ་སྦྲག་ནག་ཁྲོ་ 'འཇིགསཿ ཕྱག་གཡས་ 
གག ་་་ སྤྲལ་ནག་ རུས་པའི་དོ་ཤལ་ ཅན༔ སྒུ ལས་ཡེ་ ༤ ༤ ༥ ི ཆླ གཏེང ཱུ་སག་ནག དཔོ་རོཡིག  ཡི་ 





























































དེ་ནས་བང་རིམ་བཞི་རྣམས་ལ༔ 
བསྟན་ དགྲ་ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ་ མཛད་ ཕྱིར༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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༢ རྣམས༔ ལིང་ག་འདི་ལ་བཀུག་ནས་ནི༔ ཐུགས་རྡེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལཿ ལས་ཀྱི་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རྣམས: 












































































































་ གཉན་ པོ་ འཇིགས་ ཏ་རེ བརྙེན་ སྒྲབ་ འབྲས་ བུ་ ཆུད་ གསོན་ ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་ བཅའ་ཉམས་པར་འགྱུར༔ བདག་ཅག་མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ཁྱེད་ ལ་ 
རེ་ལྟོས་ ཅེ གཅིག བཅོལཿ ཐུགས་དུམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ལགས་ན༔ ལས་འབྲས་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མགོ་བོ་སྐོར་ལ་རང་གཤེད་ 
ཕོབས༔ གྲོང་ཁྱེར་གཏོར་ལ་རྗེས་མེད་ཐོངས༔ དྲོད་དབུགས་བསྡུས་ལ་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཁོང་ཁྲག་དྲོངས་ལ་འབྱུང་བཞི་དཀྲུགས༔ སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་ལ་ཙིཏྟ་གཏུབས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ ལ་ 
རྣམ་ ཤིས་སྤྲོར༔ ཐར་མེད་ འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ ལས༔ མྱུར་དུ་སྒྲལ་བའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་དང་གཏོར་ཆོག་བྱཿ བུམ་གདན་བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར༔ ཆར་ཁེབས་ཏོག་བཅས་ཟླུམ་པོ་བྱ༔ 
དུར་ཁྲོད་ཤིང་གི་སྲོག་ཤིང་ནི༔ ཟུར་གསུམ་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་བསྟན༔ དེ་ལ་ཁྲག་དང་མཚལ་ཆེན་གྱིས༔ གཡས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་སྦར་བླུ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་སྤར་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་བྷརྡྷ་ཡ་མ་རཱ་ ཛ་ཨ་ཀྲོ་ 
རྭ་ཛ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨེ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ཡ་ཛྷཱ་ན་ཏིཏྟ་བཛྲ་སརྦ་སིདྡེ་ཧཾཿ སྦར་ཀླར་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ རྒྱབ་ཀྱི་ངོས་སུ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ས་ཏཱ་ཨེ་ཡ་མ་སརྦ་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་པདྨ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་ཀྲོ་ 


ཀྲ ོིླུླ སསོསསསསས་ཟ། £ླླ སངྫངནེོྫླློོློོོོོྩྔྩྔྩྔྣྩྐྣྔྩྔྣྣ།།༈།༼།ཀ།༼།༽ྣ༨ྣ༨ྣྩྣྩྩྡྩ ྡ ས སྣ ྣ ྤྣཾོ ྣོྣོྣོྣོྣཾིོྣ ྡི ྤྡྣསྣ ྣ  ིྩཾ ི ྔ ོཔྗྨཔཚྟྐྣ༨¦^༨ྗྟྣྟྗྗ|༈"ླིླླེིེིིིཾྣཾྣཾ༅ྣྣ ྣྤྨྤཁ4ོ༦༥༦༦༩༥༨༥ཀ ཀཀ ཀཾཀཀཀཁ༨ཀ། སྩན 26 2#ཇ 2 ཇ⁄ཞ 
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རྭ་ཛ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ལཱ་ཀ་ཛྟ་ན་ཏིངྟ་བཛྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ སྦར་ཀླར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་སྔགས་འདི་བཀོད༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་སྭ་ 'ཝ་ཨེ་ཡ་མ་སྤར་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་བྲར་ཡ་མ་ 
རྭ་ཛ་ཨ་ཀྲོ་རྭ་ཛ་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨེ་ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་ 'ན་ཏྱིང་བྲཛ་སྦར་སི ཧཱཾ སྦར་ཀྨར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐོག་མར་དེ་ལ་རབ་གནས་ནི༔ སྲོག་ ང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ནག་པོ་དབུ་དགུ་ཡུམ་བཅས་བསྐྱིད༔ ཡེ་ཤེས་དྲངས་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཙིཏྟ་བཾ་ཡ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ ~ 
ཛཿ ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར ཧཱུཾ ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིརཿ ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་དངོས་ ངོ 
བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་པའི༔ དོན་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ བཛྲཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཤིན་ 
རྗེའེ་ཁྲོ་རྫོང་ཙཀྲ་ནི༔ རོ་རས་ཡང་ན་དུར་ཤིང་གི༔ བྱང་བུ་གྲུ་བཞི་བཞི་དག་ལ༔ དུག་ཁྲག་སྣག་ཚ་གཙང་མ་ཡིས༔ རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་བསྐོར༔ དེ་ནང་ལིང་ཚེ་ཉེར་གཅིག་ལ༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་བཟླས་པ་ན༔ 


འདོམ ཚ༢༩ག༩ུ༩ུ༩༨༩༨ྣ༨<༨།། ¦ ཁཔ༩ཀ༨ས༨ཀ༨༦ཀྐཀ༼༩༩ཀ༩༩ ་ིྣང་ 


(5) ལྕ ༦. 8 

























































































ཨཾ ་  སོ་གཉིས་མགས་ཀྱི་ཞབྲུལ་ཞཁོར་བཀོད༔ དེ་ཡི་གཤེད་གསང་བཞི་རྣམས་སུ༔ ཌྡཾ་ཛ་དགྲ་ བོ་མུག་ ཤག་མྱག༔ མ་ནོར་བཀོད་དེ་སྲོག་ཤིང་གི༔ ཕྱོགས་བཞེར་བྱང་ངོས་སྲོག་ཤིང་བསྟན། 

གཿ སྭ་ཅུ་གྷཱསོར་ཏེ་བཀོད་པ་ཨིཿ ཐར་མཚམསྤ་དག་པོའི་མཆོད་ཛུས་བཤམ། དེ་ཡི་རབ་གནས་འདི་ལྟར་བྱ༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་ སུཿ དུར་ ཁྲོད་ རབ་རམས་ འཁྲུགས་ པ་ཡིཿ གཤིན་རྗེ་ 
ལ་ཕའྲི་གོང་ཁྱེར་ཞི༔ འཇིགས་རུང་མེ་རླུང་འཛུབས་ཀློང་དུ༔ ལས་གཤིན་དམག་ཚོགས་འདུས་པའི་དབུས༔ ཡི་དྭགས་ཆུ་གླང་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡ་ལས་ལས་ཀྱི་ཁ་ཐུན་ནི༔ ནག་པོ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ང་རོ་སྒྲོགས༔ དབུ་རྒྱུན་ཐོད་སྐམ་ཉི་ཟླས་མཛེས༔ སྦུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཅོད་པན་འཕྱང་༔ གླང་ཀོ་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ མགོ་ཕྲེང་སྙིང་སྦྲུལ་རུས་ 
པས་བརྒྱན༔ ཟོད་དླཐུག་རཝ་ཤི་གླགྲ་མཱ་གསམཿ དུང་ཁྲག་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་གཡོན༔ ཞབས་དྲུག་བསྒྲད་ པས་རྒྱུ་དྲུག་གནོན༔ མེ་འབར་ཀློང་ན་བརིད་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཧཱིྟི་ཝིངྱི 
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ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་ཡུམ་ རོ་ལང་མཿ དམར་མོ་མདུང་དང་ཐོད་ [ཅནཿ ་ ག ལ་ ཨོཾ་བི་ཏ་ལི་རཀྟོ་བྷྱོ༔ གཡས་སུ་སྒྲོལ་ཡུམ་རལ་ 
ག་ནག༔ གཅེར་བུ་སྙིང་དང་སྦྱང་མོ་བསྣམས༔ ཏུག་རཀཱ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷྱོ༔ ཕྱི་ ཤཀསཨཱཏུརཱཾབྱཿབཀཧང་ཿ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་གནས་པ༔  མ་ལས་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
དཀརཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ཐོད་རློན་གཡོན༔ མེ་ལས་མྱོས་བྱེད་འབར་བ་སེར༔ རིན་ཆེན་གཡས་ལ་དབུགས་མཚོ་གཡོན༔ ད་ལས་ཨྭར་མེ་རུ་དམརཿ པདྨ་གཡས་ལ་ཁྲག་མཚོ་གཡོན༔ 
ཀྟེ་ལས་རལ་པ་ཚར་དགུ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་ ཡས་ལ་ཙིཏྟ་གཡོན༔ ར་ལས་ཀོང་ཚེ་བྲག་འཇོམས་མཐིང་༔ རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཛ་ལས་ཨ་ལཝ་གླང་མགོ་སྨུག༔ ཐོག་གི་ 
འབོར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ „2 ༤༧: ཆུ་ཡི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ དོ་ལས་གཤིན་རྡེ་ཕྱ་སང་སྨུག༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ རུ་ལས་གཤིན་རྗེ་ 
སྒྲིག་པ་སྔོ༔ མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན༔ ཌ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཏེལ་པ་སྨུག༔ ས་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ ཡོ་ལས་གཤིན་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྔོ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 


རའ 


(5) ཌྱ ༦. ཏྱ 







































































































































































(5). ལྔ ༦ 2ཏ 8 


ལལ་གར་གྱི་ཿ གུ རྟཀ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས _ བདག་ཅག་གུས་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨརྨི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡེ་ས་ ལ་བའི 

















































































































| ཨོ ཨེཿ སྲིད་ གསུམ་ དགྲ་ ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ ༔ སྙོབས་ པའ་ བོ་ཕ་ རོལ་ འཇོམསཿ ” གྱིས་ མི་ ཐུབ་ སྲིད་གསུམ་ མགོན༔ ཆེ་ ་ འདལ་སླ་ ལ་ བསྙོད་༔ 
ཿ ལས་ཀྱི་གཤེད་བཞི་གཤེད་ཆེན་བརྒྱད༔ ཊེ་བའྲ་ འལ རཔ ༦༦༦ ཉ་གྲངས་མེད་ བཅསཿ ས་བསམ ཀུན་ ཉ་ལ ག་འ དར 

གུན་ནས་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྩེ་གཅིག་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས༔ མངོན་སྐྱོད་ཚུལ་ བཞེན་མྱུར་ འགྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་༔ 
| ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས༔ དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡཿ ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡཿ ཡ་ད་ 
> ཡོ་ན་ར་ཡ་ཀྱི་ཡ༔ ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧྙཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྩེ་གཅིག་བཟླ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ༔ བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི༔ འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་ 
2 ཅང་ ཤྭ ཀྱང་ ༣ ང།ལ འཁྲུལ་ ཉེས་ཚོགས་ ཆོ པ་ དྲ་ཨཾ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲ འཇིགས་ བྱེད་ 
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; མ་མ་རཏཀྟ་རཀྟ༔ 

༤ རྟཀ་རྟཀཿ བྱང་དུ ཡ་ཀྐྱེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟཿ ཤར་ལྷོར་ ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧཱིང་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཁ་ཐུན་ཡ་མ་ཙིཏྟ་བཾ་ཛམ་མ་རཀྟ་རཀྟ༔  ནུབ་བྱང་དུ་ 

༢ ཁཐུན་ཁ་མ་ས་རྔ་མ་མ་མ་མཉཚཿ བྱང་ཤར་དུ་ ཨ་ཀྲོ་ཡ་མ་ཁ་ཐུན་ཧྲིང་མ་མ་རཀྟ་ རཀྟ༔ ཅེས་བཀོད་ ལ་ནས་གཡས་སུ་བཅིངས༔ དུག་ཤོག་ངོས་སུ་དུག་ཁྲག་གིས༔ བཟློག་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་ 
དྲེ་ྱབ་ཙཀྲའི་རྩིབས་རྣམས་སུ༔ ཤར་དུ་ ཡ་མ་ར་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ཙཀྲ་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
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ཡོ རྩེར རར རོ 























ཤོ 


རྟེན་སྙིང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས༔ ཐུབ་དབང་གཟུངས་སྔགས་ཤོག་དྲིལ་གྱིས༔ ཆོས་འཁོར་ཏོག་བཅས་ལེགས་པར་བཀང་༔ཿ རབ་གནས་མདུན་བསེད་གཞུཊ་བྱ་སངས་ལ༔ གྲུ་གསུང་བུཀྐག་སྔགས་གྲབས་མང་ 
དང་༔ རྟེནའབྲལ་སྙང་པོ་འབུམཕྲག་བཟླ༔ བརྟུན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་མཐར་རྒྱུས་བྱཿ དེ་དག་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་གཏོར་རྒྱུན་དུ་འབདཿ གཞན་ཡང་ས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཀླུ་རྣམས 












































ཡ་ར་ནི་ཡོ་ད་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ གག རེ ཤེ ལི བྱང་དུ་ ཡ་ཀྟི་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཨེ་ཡ་མ་ཙཀྲ་མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བྱང་ཤར་དུ༔ ཨ་མ་རྒ་ནི་ཚ་ལྭ་སེ་ཨ 
ཨེ་ཡ་མ་ཅཙྭཀྲ་ མི་ མཐུན་ གནོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ཅེས་བཀོད་དྲིལ་ནས་གཡོན་དུ་བཅིང་༔ འབྲུལ་འཁོར་རྒྱབ་ཀྱི་སྔགས་རིང་རྣམས༔ གང་མང་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་གྱིས༔ བུམ་པ་བྲེ་བཅས་ཡོངས་སུ་བཀང་༔ 


' 














ལ་ཡང་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ཤོག་གུ་གཙང་མར་སྣག་ཚ་ཡིས༔ རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲིས་ལྟོབ་རུ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་རིམ་གྱི༔ ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་བཀོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ན་ག་ སྦར་སུ་ཁ་དྷ་ར་དྷ་ར་སུ་ཁ་དྷ་ར་མངྒ་ 
གག ང་ཚོ ལོ་ཚིས་ལ་ ༦ 5:58 5552: 2222 2552) 7556 £༄:5༦ ® ®&©¬@ %‰ང82860102602®&(2(2% @ ང་ཉ) རར རརར_་་་ར.ས་ 2 2 = 
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 གིས་མི་ 
་ལས་སྦྲོར་བདག་གིས་ 
ཟོ གཱ ཨ་ལྟས 

་ལྔར་དབང་བྱེད་འབྱུང་པོ་ལ 

་པའི་འབྱུང་ལྔར་དབང་ 

༩ ཆའ་ལ་གིས་ བཿ 

བ་ སྲ་ཁྒྱ་ འ་འ 

ངོ ཀ་་ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག དག གདུག་ཅུ' 

མ་ཆི་ ་དྷ་ར་སུ་ འི་ ག་ལ་ཨྲས་སྙུཆ་ 52:76 ༢༢ གཟ 
རཱ ཞུ་ཕཌ་ནྦྤགླ་ཁླ་ཨ 

བྱེད་དོཿ བསྟ་ 
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ཤ [ཤོང ༧ ཅིག༔ ཁྱེད་ ཅག་རྟག་ཏུ་ ཞི་ཞིང་བདེ་ ལེགས་སུཿ གནས་ལ་དྲག་སྔགས་ཟེར་རྣམས་ བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་ འབྲེལ་སྔགས་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 


ཧྷཱ བཞེས་ ནས་ དགྱེས་ པུ 
བཀག༔ མི་མདོན་ཕྱིར་དུ་ས་འོག་སྦ༔ མི་ཕི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཡོད་པའི་སརཿ འགོམ་ཡུག་སྲུངཕྱིར་དེ་སྟེང་དུ༔ སརྡོ་བརྩེགས་ལ་བྱུར་བུ་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདིས༔ 
' རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་ ལས་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་ ལ་དགྲ་བྱུང་ཆེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ།། །། 











ང་ བདག་ ཅག་སྲུང་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་བྲི་ཀླུ་སྨན་གཙང་མས་བྱུགས༔ ག་འུ་ཡང་ན་བུམ་པར་བཅུག༔ མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ས་ ལ་སྦཿ དེ་ནས་བུ་རུ་མཆོད་རྟེན་གྱི༔ རྒྱབ་ནས་རྡོ་ཆོལ་སོལ་བས་ 


དགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བ་དང་༔ 
བསྟན་པ་ སྲུང་བའེ་ དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
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(ཊོ འྭམྲ་ཡཱཞཞཞ༔ འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་ པ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ༔ བདག་ འདྲ་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ངས༔ གཏད་ སེལ་ སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ སོགས༔ ངན་སྔགས་དྲག་པོ་དུ་མ་ ཤེས༔ 
ཕྱི་རབས་དུས་ངན་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་བོའི་འདུན་གྲོས་བཤིག་པའི་ཐབས༔ ཕུང་སེལ་ཙཀྲ་ནག་པོ་བཤད༔ ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ས་མ་ 
ཡཿ དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལ་མིང་རུས་ཆོ་འབྲང་མ་ངེས་པའི་བསྟན་དགྲ་ནག་པོ་ཁ་དར་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན་བསྟན་དགྲ་དེ་དག་གི་འདུན་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
སྲོག་གནད་ལ་གཟིར་བའི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་འདི་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་དུག་ཤོག་ལ༔ བྱ་རོག་དང་ཞུག་པའི་ཁྲག༔ ཉ་ཁྲག་རྣམས་སྣག་ཚར་བསྲེས་ལ་དུག་ཆུས་སྤང་སྟེ་ལིང་ག་བྲི༔ བླ་ 






























































478 1] 

















































































ཤོ འཊུགས་སྔགས་མ་སྙོང་རྲོག་ལྱུར། གནན་ཐིག་རྣམས་ ཨེ་ཿ་ ཁོ་ན་བྱོཆ: དེ་རྒྱུབ་ཞིག་མགོ་ཕྱིར་ཁསྟན་མ་སྔགས་འདི་རྣམས་མ་ནོར་བར་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་གྲུལ་ནག་ 
འཆིམ་ཐ་ལྟར་བཀོད་ནོ༤. ཤྲཱི ཤྲཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་ སྦར་ བཱ བྷྱོ་བསྟན་དགྲ་ཨ མུ་ཀའི་ འདུན་ ༣༠༠༤ པ་ ཤིག་ཁྲོ ཁྲོལ༔ ཟམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་ཤམ་སྦྱན་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨེ་མ་མ་རུ་ལུ་ 
སྦར་མ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཡ་མ་སརྦ་ཡ་བྷྱོ༔ ཨ་ནི ལ་ཡ་སྦསནུན་ཏིང་ ཏིང་བྷྱོ༔ ཨེ་ཏིར་ཏི་ཀ་ སྤརྦ་དུ་བྷྱོཿ ; ཨེ་དེ་བ་སྦྦ་ཨ་བྷོ༔ ༔ ༦ ཨེ་རྭཀ་སྤར་ར་ 
བྷྱོཿ ;འ རཿ ཨེ་རྲབ་ས་ད་ ཏུ ཨེ་ཡྭཀ་སྦར་ཀ་བྷྱོ༔ ¡༩ ཨེ་རཱ་ཛ་སརྦ་ཛ་ བྷྱོ༔ ;‹ ཨེ་ཧབ་ཤམ་སྲར་ཏྲི་བྷྱོ༔ ;-‹ ཨེ་ བཛྲ་ ས་དྷྷ་ 
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སྦར་ཏེ་ྷྱཿ པ་འ ེར་ཏིསཟ་ཆ་ 
དགག་ཨ་མུ་ཀ་ཕོ་མོ་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པ ་འདུན་མ་དང་གྲོས་ཤོམ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་ཡ་ལ་ཆུས་ཁྱེར་མེས་ཚིག་རླུང་ 
ཨེ་ཁཾ་རཾ་ཡཾ་ལཾ་བསྟན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀའི་ འདུན་ གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་བྲི༔ དྲག་བོའི་ཟག་རྫས་རྙེད་ན་བྱུགས༔ མཚོན་ལྟེབ་བྱ༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་དང་མེ་ཏོག་བསྲེས་པའི་གའུ་རྫ་སོ་མ་ 























བྷྲུཾཿ ¥ ཨེ་ན་ག་སརྦ་ཕུ་བྩོཿ ¥< འུ བསྟན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀའི་འདུན་གྲོས་ངན་པ་ཤིག་ཁྲོལ༔ བསྟན་ 


ས་གཏོར་ས་འོག་ཏུ་ནོན་ཏེ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


བཏང་བའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་སྟེང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བླུགས༔ གོང་གི་ཁྲག་སྣ་གསུམ་དང་ཟག་རྫས་ཀྱིས་གཞུལ་ཡང་བྱུགས༔ གའུ་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་དེ་བ་ ཡཀྟ་ རྭ་ཛ་ མ་མ་པ་ཡ་བེ་ན་ག་བསྟན་དགྲ་ 




















ཨ་ མུ་ ཀའི་ འདུན་ གྲོས་ ངན་ པ་ ཤིག་ ཁྲོལ༔ ཅེས་བྲི༔ སྐད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ གུ་རུ་སེང་ཆེན་ཁོག་མི་བཤིག༔ ཅེས་པས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་བྱེད་མི་རུང་༔ .« 
་དང་ 


རང་བ 





། 





ཀྲ་མི་ཤིས་སོཿ གཞན་་་སྔགས་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་དང་གའུ་སྐད་ པ་བཅས་དམར་པོ༔ གའུ་གྲུ་གསུམ༔ སེར་ཆགས་གཞན་ ལ་སྔོན་པོ༔ གའུ་ནར་མོ༔ བཙད་པོ་ལ་ནག་པོ༔ གའུ་ཟུར་དྲུག༔ 
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ཡར 


ཅི 


དཔོན་ཆེ་ཁག་ ལ་སེར་པོ༔ གའུ་གྲུ་བཞི༔ སྐྱེ་ བོ་ ཕལ་ པ་ ལ་ དཀར་པོ༔ གའུ་ཟླུམ་པོ་བྱཿ མེ་ཏོག་གང་རུང་གིས་ཆོག༔ སྤྱིར་གསུམ་མམ་བདུན་ ཙམ་བྱས་ན་ ལས་འགྲུབ༔ དགྲ་སྡེ་ཆེ་ན་ དེ་ ལས་མང་དུ་ 


བྱའོ༔ གཟའ་སྐར་ཅྩུབ་པའི་དུས་ སུ༔ཿ གཤིན་རྗེའི་བསྐྱེད་བཟླས་ གཏོར་ཆོག་བསྐུལ་ཐུང་གསེར་ སྐྱེམས་ རྣམས་བྱས་ ལ༔ དེ་ནས་ གའུ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ དམིགས་ ཏེ་འགུགས་ བསྟེམ་དྲག་པོ་བྱ༔ འབྲུལ་ འཁོར་ ཀྱི་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ 
དངས །ཏ་ིངོ་སླ་ང་འིམ བྲེ་གང འ་སི་ྱ་ནོ། འཕྲོས༔ ལིང་ག་བསྟན་དགྲ་ཨ་མུ་ཀ་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཕོག༔ དེ་ 


.: ®; 


དག་གི་འདུན་གྲོས་ངན་པ་དང་སྟོབས་རྩལ་ནུས་མཐུ་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་ཆུས་འཇི་ ་པ་ལྟར་བཤིག་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོམས་ལ་ཐུན་བཅད་ནས་སྔགས་ 
| འདི་ཐུན་རེ་ལ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ (ཨེ་ ཀ་ཡ་ མཾ" ཙཀྲ་ཨ་ ཡ་མ དུ་ རུ ཙྭ ཤ་ན་བསྟན་དགྲ་ཨ་ པ ཅས་གོ་ ཐུལ་ཅིག་དགྲ་བོའི་ འདུན་གྲོས་ཐམས་ ཅད་ ཤིག་ ཤིག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ས་ཧཱ སེ་ 
བའི་མདའ་ལ་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་སྐྱོན། སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་ཞུག་སྒྲོ་སྐྱོན༔ གྲི་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་བཙུག༔ མདའ་ལ་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ དེ་ལ་ཐུན་སྔགས་བཏབ༔ ཐུན་མཐར་གཞུལ་མནས་བསྡིག་སྟེ་བཞག་གོ༔ ཐུན་ཚོད་ 














































































































ཀྱ ་ 









































ཡང་ཉིན་གུང་ནས་མགོ་ཚུགས་པ་དང་སྲོད་ནས་མགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་བུན་རེ་རེ་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་ཆུ་ལྷ་ལ་གཏད་པར་བྱ༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་རང་སླུང་ནི༔ བཙན་དུགཿ མུ་ཟི་ནག་པོ༔ གླ་རྩི༔ 
གུ་གུལ༔ ཤུ་དག༔ ཅུ་གང་༔ གླྭ་ བའི་མཆེ་བ༔ ཕུ་ཤུད་ཀྱི་སྒོ༔ དེ་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས༔ རྫས་དྲུག་གིས་ལུས་ ལ་བྱུགས༔ མཚོ་དང་༔ ཆུ་ཆེན༔ འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་རྣམས་སུ་ཉིན་ མཚན་གྱི་གུང་ ལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་བཏང་༔ སྤྲོ་ན་ཀླུ་རྣམས་སྲུང་བའི་་ཐུམ་པ་སྦ༔ མ་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན༔ ཨེ་ ན་གི་ཅི་ ལི་ ཀ་ཧི་ ལི་ཀ་ ཨེ་ ན་ཛ་ ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད་པར་དང་དུང་དཀར་གྱི་སྒྲས་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨེ རྒྱ་ 
ལ་་ ˆ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ཅི་ལི་ཀ༔ སྔོ་སྐྱ་ཆུ་སྲིན་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྲལ་ཞགས་གཡས་ལ་བུམ་པ་གཡོན༔ འཇིགས་གཟུགས་སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ༔ དགྲ་བོའི་ 
འདུན་ གྲོས་བཤིག་པའི་ རཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཧི་ལི་ཀ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གས་ལ འེ འཛིན་བྱེད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ནང་དུཿ བསྟན་དགྲ་གཏད་དོ་ 
ཟས་སུ་བཞེས༔ མ་བཏང་མ་ཤོརདམ་པོར་ཟུངས༔ཿ མགུ་བར་གྱིས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ ཐར་མེད་མུན་པའི་གནས་དེར་གཤེགས༔ བསྟན་དགྲ་འདི་ཡི་འདུན་ གྲོས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ 
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484 


༩ ཐུཤཚ་རྐད་ཕ་མོག་གིཁོག་བོགས། 






























































(ཊོ མྒོ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཙཀྲ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྤྲོས་པ་ ལ་མི་ དགའ་ ཞིང་ བསྟན་ དྲག་ བཙན་ཐབས་སུ་ སྒྲོལ་ བར་འདོད་ ད་ན་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པ་ 
འདི་བྱའོ༔ དང་པོ་ པོ་བསྟེན་པ་ ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་བཅད་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་དུང་སྟེརཁུ བརྟུད བྱ༔ རྣན ད་ཅིག་གི གིས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་ དབུས་སུ་དགྲ་ རོ '་གན་ རྐྱལ་དུ་ 
ལ་པ་ཡང རས འཁུག 
པ་ལས་བདག་ཉིད་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འ 























གས་ པའི་ གཟུགས་ ཅན་ ཞལ་ ག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕ༔ ཞལ་ གདངས་ ཤིང་ མཆེ་བ་ གཅིགས་ ཕ༔ སྤྱན་ གསུམ་ 
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༧༩ རོ 

















གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་དོང་ཁྲུ་གང་ཐུས་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་བརྩིགས༔ དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་༔ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་སྦྱར་བའི་ས་དང་༔ སྤྲལ་ཤ་ 


























































































































(52. 81. ཏྱ 8 


དང་ར་ཁྲག་དགྲ་ བོའི་ཟག་རྫས་ སྦྱར་བའི་བག་ཟན་གྱི་ལིང་ག་ཆུང་ངུ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བྱས་ ལ་རྭཀྟ་བྱུགས༔ བསད་ཁྲག་དང་༔ དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ ཧོམ་སྦར་ལ༔ མེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ སུ༔ 
ཡ་ལས་སྲོག་ ད་གདུག་པ་ཅནཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་དམར་ནག་རྔམས༔ སྡང་མིག་སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་ཅན༔ ཁྲོ་གཉེར་འཛིགས་ཚུལ་མི་བཟད་ ྷ མཆེ་བ་རྣོ་ དཀར་ཁྲག་ཀྱང་འབབ༔ 
ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ ང་གཡོན་མེ་ལོང་ཿ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་ ༈ བཞི་རགས༔ གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ གོ་འ འབོན ཧ་ཧེ་ཨེ་མྱག་རོ་མུག་ཤག༔ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པའེ༔ བསྟན་ བཤིག་དགྲ་བོ་སུ་ 'མཆིེརཿ རོ་ཉེ་ང་ཡི་ཁར་ཤོག་ཛཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་ པོའོ༔ དེ་སྐད་ རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་ བསྒོམ༔ ཡཿ སྲོག་བདག་ 


ཆེན་པོ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ད་ཚུར་གཤེགས༔ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ རཿ ཡ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ ཨེ་ཡ་མ་སརྦ་ཤྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ 











མོ་ འདུས་ པའི་ དཔལ༔ བརསྒོམ་པ་འདྲ་ བའི་ བྲས་ མཆོག་ དང་༔ གཞན་ཡང་ གཤིན་ རེའེ་ཚོགས་ མང་པོཿ འདུས་ ཤིང་ དམ་ ཚིག་ པ་ལ་བྲིནཿ ཛར རི་ཧོཿ ལིང་ག་ལ་དགྲ་བོ་བཀུག་སྟེ་འབུལ་བ་ 
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(¥ རི མི་ཟ 'དམར་པོ་ ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲག་གི་ རོ་ ཉེ་ ཞལ་དུ་བཙང་༔ ཆེམ་ཆེམ་ བཞེས་ ཤིག་སླར་མ་གཏོང་༔ ཟས་སྐལ་ འདི་ ཡིན་ཚིམ་ པར་ རོལ༔ ལིང་གའི་ངོ་བོ་ 


ཝཾ 


ཅོ 


'མུ་ཀ་རྣམ་པ་ཁྲག་སྤྲལ་དུ་ད གས་ཏེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྔགས་འདིས་བླགས༔ ཨེ་ཧ་ཧེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨེ་མྱག་རོ་ 
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ཧཾ ་ ཁྲ་ཐན་ཆ་ལག་ལས་ཕྲན་རྣམས་བ སཿ པཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ལ་ཕུག་ རརོར་འ་རི་ལོ་ར་ར་ར་ར་ར་་་ར་ོོོངོ 

༔ ངི ངཱ ° ཟུ ཕྱག་འཚལ༔ ང་བའི་ཟ་ཡི པ་འདི་ནང་ནུབ་གཉིས་ལ 

ར ཟའོ ཤྲིགཿདཿསཱཿརཾ།ཿ ན་ ཛི བྱད་ཁ་སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་འབྲུ་དྲ ི་ྱིོ་ལ་བཾ ༥ འ ༥ ་ིས་  གྲ་གྲ་ 

དད ཡིག་གླིང་དྲུག་འདི་སྲོད་ལ་ཟའོ༔ (ཧཱཾ བ་ཏུ་ཟབ༔ ཡ་ཐུཾ་མ་བྷྱོ༔ ཕྱིར་བཟློག་གི་ཟ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཤགར༔༔ ག་ཞེས རའི ལེག ཏྐ་ཊཾཿ མནན་པའི་ 

ལས་འགྲུ་བྱེད་ཀྱི་ཟ་ཡིག༔ . ཟད་ུརབྷུ་ཐུ་ཨཱཿ ཟོར་ལས་འགྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཟ་ཡིག༔ གགས  ་་ ་བྱཿ བཏུན་པོའདིདག།། 
བའི་ ནི 





ཨོ་ཝུཡ 


སྐོ སྲུང་བའི་བྱང་བུའོ༔ གདོན་སྲུང་བྱང་བུའོ༔ 
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སྣག་ཚས་བྲིས་ལ༔ གུ་གུལ་ནག ཕོ་བསྐོལ་ ཁུ་བས་བྱུགས།ཤ། རྫས་གཞན་དང་རབ་གནས་སོཿ ར་མི་དགྲོས་སོཿ 
ས་ལ་ལ ཚ༢༨༥རཀནཀྲཀྲནྲྲྲན་་། (ཀ༼(ཇ༣་ྒ༦་ 
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དེ་ནས་ལུས་ལ་འཆང་༔ ཁྱིམ་དུ་འདོགཿ ` ཤིན་ཉུ་ཟབ་ཕོ ` བླེག བསད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུག༔ སྡོག རཿ ` འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ ། 


སཿ ་ཏུ་ཟབ་པོ༔ 
དག ཤིན་ཏུ 
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༤ ར་ལ ངང 
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